
 

 

              WW  OO  CC  HH  EE  NN  PP  LL  AA  NN    Gruppe I                          (letzte Änderung: 06.06.2012) 

 

  

UUHHRRZZEEIITT  MMOONNTTAAGG  DDIIEENNSSTTAAGG  MMIITTTTWWOOCCHH  DDOONNNNEERRSSTTAAGG  FFRREEIITTAAGG  SSAAMMSSTTAAGG  
08:30 Uhr T H E R A P I E B E G I N N   

08:45 – 
09:15 Uhr 

F  R   Ü   H   S   T   Ü   C   K 

 
09:00 – 12:30 UHR 

 
 
 

WOCHENEND- 
 

GESTALTUNG 

 
 
 

09:30 –  
 

10:45 Uhr 

09:30 –10:15 UHR 

GROßGRUPPE 
10:15 – 10:45 UHR 

  EINZELTHERAPIE 
  ANGEHÖRIGEN-  

 GESPRÄCHE 
  SOZIALBERATUNG 

 

10:15- 11:00 UHR 

ÄRZTL.  SPRECHSTUNDE 

 
 
 

SPORT- + 
BEWEGUNGS- 

THERAPIE 
 

 
 

GESUNDHEITS- 
 

INFORMATION 

 
EINKAUFEN / ADL 

  
EDV-TRAINING 

 
GARTEN 

 
 

GRUPPENTHERAPIE 
 

(SCHWERPUNKT GESTALTUNG) 

 
 

11:00 –  
 

12:15 Uhr 
 
 
 

 
 

GRUPPENTHERAPIE 
 

SPORT- + 
BEWEGUNGS- 

THERAPIE /  
 

ENTSPANNUNGS- 
THERAPIE 

11:00 – 12:00 UHR 
RAUCHFREI-SCHULUNG 

 
ATL 

 
KOCHEN 

 
ATL  

KOCHEN/ 
BACKEN 

 
 

 

ÄRZTL. 
SPRECH-
STUNDE  

ERGO- 
THERAPIE 

 
ÄRZTL. 

SPRECH-
STUNDE 

 

12:30 – 
13:00 Uhr 

M   I   T   T   A   G   E   S   S   E   N  

13:00 – 
14:15 Uhr 

M   I   T   T   A   G   S   P   A   U   S   E 

 
14:15 –  

 
15:30 Uhr 

 

 
 

ERGOTHERAPIE 
 
 

 
 

RÜCKFALL- 
PROPHYLAXE 

 EINZELTHERAPIE 
 ANGHÖRIGEN- 
      GESPRÄCHE 
 SOZIALBERATUNG 
 ARBEITGEBER-    

    KONTAKTE 

 
GRUPPENTHERAPIE 

 
(SCHWERPUNKT 
KÖRPERARBEIT) 

14:15 UHR – 15:15 UHR 

 

ARBEIT UND BERUFLICHE  
ORIENTIERUNG 

 
15:45 –  

 
17:00 Uhr 

 
 

ERGOTHERAPIE 
 
 
 

 
PATIENTENGRUPPE  

 
(SELBSTVERWALTUNG) 

 
 

GRUPPENTHERAPIE 
 

 
 

AUSSENTERMINE 
(BIS 18 UHR) 

 
 

 

15:30 UHR – 16:00 UHR 

 
WOCHENABSCHLUSS 

MIT KAFFEE 



 

 

                                                                                    WW  OO  CC  HH  EE  NN  PP  LL  AA  NN        Gruppe II                            (letzte Änderung 06.06.2012) 

 

UUHHRRZZEEIITT  MMOONNTTAAGG  DDIIEENNSSTTAAGG  MMIITTTTWWOOCCHH  DDOONNNNEERRSSTTAAGG  FFRREEIITTAAGG  SSAAMMSSTTAAGG  
 

08:30 Uhr T H E R A P I E B E G I N N  
 

08:45 – 
09:15 Uhr 

F   R   Ü   H   S   T   Ü   C   K 
 

09:00 – 12:30 UHR 

 
 

WOCHENEND- 
 

GESTALTUNG 

 
 

09:30 –  
 

10:45 Uhr 

 
09:30 – 10:15 UHR 

GROßGRUPPE 
 

10:15 – 10:45 UHR 

KOCHEN / ATL 
GARTEN 

 
 

ERGOTHERAPIE 

 
 

GESUNDHEITS- 
 

INFORMATION 

 
SPORT- + 

BEWEGUNGS- 
THERAPIE 

 
EINKAUFEN 

 
ATL 

KOCHEN 

 

ÄRZTLICHE 
 

SPRECH-
STUNDE 

 
 

 
 

11:00 –  
 

12:15 Uhr 
 
 
 
 

 
KOCHEN / 

ATL 
 

EDV-
TRAINING 

 

 

ÄRZTLICHE 
 

SPRECH-
STUNDE 

 
 

ERGOTHERAPIE 

11:00 – 12:00 UHR 
RAUCHFREI-SCHULUNG 

SPORT- + 
BEWEGUNGS- 

THERAPIE / 
 

ENTSPANNUNGS- 
THERAPIE 

 
GRUPPENTHERAPIE  

 
(SCHWERPUNKT GESTALTUNG) 

 
KOCHEN 

 

 
ÄRZTLICHE 

SPRECH-
STUNDE 

12:30 – 
13:00 Uhr 

M   I   T   T   A   G   E   S   S   E   N  
 13:00 – 

14:15 Uhr 
M   I   T   T   A   G   S   P   A   U   S  E 

 
 

14:15 –  
 

15:30 Uhr 
 

 
EINZELTHERAPIE 

ANGEHÖRIGENGESPRÄCHE 
SOZIALBERATUNG 

 
 

 
RÜCKFALL- 

PROPHYLAXE 

 

GRUPPENTHERAPIE  
 

(SCHWERPUNKT 
KÖRPERARBEIT) 

 
 

GRUPPENTHERAPIE 
 
 

14:15 - 15:15 UHR 

 
ARBEIT UND BERUFLICHE 

ORIENTIERUNG  
 

 
 

15:45 –  
 

17:00 Uhr 

 
 

GRUPPENTHERAPIE 
 
 

 
PATIENTENGRUPPE  

 
(SELBSTVERWALTUNG) 

 
 

ERGOTHERAPIE 

 
 

AUSSENTERMINE 
(BIS 18 UHR) 

 
 

 

15:30 - 16:00 UHR 
 

WOCHENABSCHLUSS 
MIT KAFFEE 

 


