
FSJ/BFD(m/w/d)
WIR
SUCHEN
DICH.

DU ...

DANN
MELDE DICH
BEI UNS.

... hast Interesse an sozialen
Themen & der Arbeit mit
Menschen

*Erfahre mehr auf: www.suchthilfe-bonn.de/mitarbeit

... bist zuverlässig &
verantwortungsbewusst

... arbeitest gerne im Team und
bist kommunikativ

ab September 2026

Uhlgasse 8
53127 Bonn

Tel. 0228 688 588 0
update@cd-bonn.de

... hast einen Kfz-Führerschein
der Klasse B



Postfahrten & Sekretariatsaufgaben

FREIWILLIGES SOZIALES JAHR/
BUNDESFREIWILLIGENDIENST

ab dem 1. September 2026 

Du willst dich sozial engagieren, praktische Erfahrungen sammeln und dich persönlich
weiterentwickeln? Dann bist du bei uns genau richtig!
Wir sind eine Fachstelle für Suchtprävention für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene in
Trägerschaft von Caritas und Diakonie mit Sitz in Bonn-Lengsdorf. 
Unser Team aus 27 Mitarbeitenden unterstützt junge Menschen individuell, informiert über
Suchtmittel und suchtförderndes Verhalten, hilft in schwierigen Lebensphasen weiter und
begleitet auf dem Weg zu einem selbstbestimmten Leben. Außerdem bietet update viele
Workshops, Infoveranstaltungen, erlebnispädagogische Aktionen und Beratungen rund um
Sucht, Prävention und Persönlichkeitsstärkung – speziell für alle, die mit Kindern und
Jugendlichen arbeiten.
Als Freiwillige*r bist du in verschiedenen Bereichen mit dabei – unter anderem gehören
diese Aufgaben zu deinem Einsatz:

Vorbereitung und Begleitung der Einsätze unseres bonner event sprinters

Fahrdienste für Kinder und Jugendliche sucht/psychisch kranker Eltern

Vor- und Nachbereitung der Gruppentreffen und Tagesveranstaltungen der
Ambulanten Flexiblen Hilfen

Teilnahme und Mithilfe bei Veranstaltungen in unserer Einrichtung (z.B. Einkaufen,
Räume vorbereiten, Aufräumen)

WIR FREUEN UNS
AUF DEINE
BEWERBUNG

Fachstelle für Suchtprävention - 
Kinder-, Jugend-, Elternberatung
Caritas/Diakonie

Stefanie Schlegel & Lisa Wittmeyer
Einrichtungsleiterinnen
update
Uhlgasse 8
53127 Bonn
Tel. 0228 688 588 0
update@cd-bonn.de

Die wöchentliche Arbeitszeit beträgt 39 Stunden. 


