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Liebe Leserinnen und Leser,

Corona - die groBe Herausforderung fiir die Ambulante Suchthilfe 2020

Es ist viel geschrieben und berichtet worden Uber die Auswirkungen der Pandemie auf all unsere gesell-
schaftlichen Prozesse. Aber wir wollten vor diesen Auswirkungen nicht kapitulieren, uns ggf. sogar ,weg-
ducken®, sondern gerade fUr die Menschen, fUr die wir verantwortlich sind, erreichbar bleiben.

Unendlich viele Anrufe haben uns erreicht mit der Frage: ,Kénnen sie mir trotzdem helfen?”

Sowohl die Kinder- und Jugendlichen, wie auch die Erwachsenen in prekéren Lebenssituationen hatten
massive Angste, den Kontakt, die Hilfen, die umfangreichen Unterstitzungen zu verlieren und somit auch
den so wichtigen vertrauensvollen Kontakt, der innen hilft, neue Wege oder Perspektiven finden zu kénnen.

Je langer das Pandemiegeschehen mit den erforderlichen MaBnahmen andauerte, desto groBer war die
»atsachliche” und vor allem die ,,geflihlte” Vereinsamungy/Isolation ein Treiber bzw. Verstérker fUr zusatzliche
tiefgreifende psychische und kérperliche Belastungen. Dies fuhrte u.a. bei unserer Klientel zu massiven su-
izidalen Krisen.

Wir haben es mit ausgeklUgelten Hygienekonzepten, mit digitalen Mitteln und Maéglichkeiten und mit immer
hohem Engagement der Mitarbeitenden geschafft, nicht nur bestehende Kontakte zu halten, sondern auch
neue Formen der Erreichbarkeit sicher zu stellen.

Begleitet von tiefer Dankbarkeit der Klientel und der Entscheidung der Stadt Bonn, auch und gerade in
dieser schwierigen Zeit, die Ambulante Suchthilfe weiter zu finanzieren, haben die Mitarbeitenden eine un-
glaubliche Kreativitat entwickelt und so Uber das ganze Jahr dafur Sorge getragen, Menschen in prekéren
Lebenslagen, sowohl Kinder und Jugendliche, wie auch erwachsene Betroffene und Angehdrige, einen
groBen Teil unserer Hilfen sowohl digital wie auch persdnlich zukommen zu lassen.

Die Pandemie ist nicht vorbei, aber alle digitalen Hilfen k&nnen wir nun zusatzlich zu den bestehenden
analogen Hilfen sehr gut nutzen und auch in vielleicht wiederkehrenden schwierigeren Zeiten unsere Hilfen
direkt weiter und umfassend wieder zur Verflgung stellen.

Wir sind dafiir sowohl der Stadt Bonn, unseren Kostentragern, unseren Tragern Caritasverband fir die Stadt
Bonn e.V. sowie Diakonisches Werk Bonn und Region, als auch allen Mitarbeitenden zutiefst dankbar, dass
wir diese Krise, die sie auch flr uns war, groBartig bewéltigt haben.
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Wir danken den Sponsoren unserer im Jahr
2020 durchgefuhrten Projekte sehr herz-
lich. Ohne ihr Engagement und ihre finan-
zielle Unterstitzung wére diese besondere
Arbeit nicht méglich gewesen:

. Der Didzesan-Cari-

Chdﬂ ce fDr |<|d‘: tasverband fir das

Erzbistum Kdln e.V.

fordert mit Mitteln einer namhaften Stiftung das

Projekt Chance for Kids — Hilfen fur Kinder sucht-
kranker und psychisch kranker Eltern.

Das Ministerium des Innern des Landes Nordrhein-
Westfalen finanziert die Initiative Kurve kriegen
zur Préavention von Kriminalitat im Kindes- und
Jugendalter. update stellt in diesem Rahmen

[l KURVE et

KRIEGEN Standort Bonn.

Der Lions Club Bonn-Tom- B4
burg férdert die Gruppenan-
gebote Reality Adventure
flr exzessiv elektronische
Medien nutzende Jugend-
liche und junge Erwachsene.
DarUber hinaus unterstutzt er
Kinder aus suchtbelasteten
Familien in unseren padago-
gischen Gruppenangeboten
"Starke Panz".

 Handy nutzende Madchen

bot Ty
Grupp e en 12 und 16 Jahren

ﬁ
A
IR CLUE S BONN-TOMBURG

prOWIN Die ProWin Stiftung
‘ e s,y Unterstiitzt  Kinder
WAtInasidnal.  gus suchtbelasteten

Familien und erméglicht ihnen Ferien- und Grup-
penaktivitaten.

/me mire  Die Sparda Bank hat wahrend der
'.s f};:*g’,}m Corona-Pandemie die Versorgung
o der suchtbelasteten Familien mit
Beschéaftigungspaketen, Lebens-

mitteln und Hygieneartikel gewahrleistet.

Kooperation von Caritasverband und Diakonischem Werk

Die Bundeszentrale fUr gesundheitliche Aufklarung
(BZgA) unterstitzt unser medienpadagogisches

Projekt Net-Piloten. 9
Bundeszentrale N —
rung

Durchklick mit Durchblick

Wahrend der Corona- .

krise hat Aktion Mensch M@N
mit einer groBartigen -
Forderung die Sicherstellung der Lebensmittelver-
sorgung fur Familien mit dem Schwerpunkt Sucht/
psychische Stérung gewahrleistet.

Sterntaler Bonn e.V. unterstlitzte 08 . 3,
im Sommer 2020 die padago- & ix
gischen Gruppen "Starke Panz" & a
bei der Durchfihrung zahlreicher %, 5«"-’
Ferienaktionen. “aopyent™

Das Ministerium flr Arbeit, Gesundheit und Sozi-
ales des Landes Nordrhein-Westfalen unterstitzt
mittlerweile drei erfolgreich etablierte Projekte:

AmSel — Ein Projekt zur

Achtsamkeits- und mit-
gefiinbasierten Sucht-  AmSel |
pravention in der Schule

Das Projekt Reality Jk

Adventure to go -

ein Gruppenangebot togo

fur exzessiv PC nutz-

ende Jugendliche zwischen 12 und 18 Jahren

smart kiddies — ein Projekt zur Pravention von ex-
zessivem Medienkonsum im Setting Grundschule

R E

R Co I o kiddics

Gefordert vom

Ministerium fiir Arbeit,

Gesundheit und Soziales ’ i G
des Landes Nordrhein-Westfalen @



update Fachstelle fUr Suchtprévention - Kinder-,
Jugend- und Elternberatung, in Tragerschaft des
Caritasverbandes und des Diakonischen Werkes,
ist als Bestandteil der Ambulanten Suchthilfe Bonn
eine spezialisierte Einrichtung fur Kinder, Jugend-
liche, junge Erwachsene bis zum 21. Lebensjahr
und ihre Bezugspersonen sowie fur von Sucht
und/oder psychischer Stérung belastete Familien.

Das Team von update fbrdert die sozial-emoti-
onalen Kompetenzen junger Menschen, bietet
ihnen und ihren Bezugspersonen individuelle Un-
terstUtzung, informiert Uber Alkohol, Drogen sowie
die Chancen und Risiken der Mediennutzung, hilft
personliche Engpésse zu Uberwinden und beglei-
tet junge Menschen auf dem Weg zu einem selbst-
bestimmten Leben.

Einen weiteren Schwerpunkt der Arbeit bildet die
Begleitung und Unterstltzung von Kindern sucht-
kranker Eltern, da diese in besonderem MalB3e dem
Risiko ausgesetzt sind, im Laufe ihres Lebens
selbst suchtkrank zu werden. Auch das gesamte,
in der Regel hochbelastete Familiensystem, in
dem Eltern oder Elternteile an einer Sucht und/
oder psychischen Stdrung erkrankt sind, wird im
Rahmen der Ambulanten Flexiblen Hilfen betreut.
Ein gelingender Beziehungsaufbau bildet dabei, fur
die wirksame Stabilisierung der Familie, die Basis.
Durch Ermutigung und Aktivierung kann auf dieser
Grundlage eine Veranderungsmotivation angesto-
Ben werden mit dem Ziel, die Eltern- und Erzie-
hungskompetenz und die Lebenssituation der in
ihrer korperlichen und seelischen Entwicklung ge-
fahrdeten Kinder deutlich zu verbessern.

Neben den HilfemaBnahmen der Ambulanten Fle-
xiblen Hilfen und den Beratungs- und Gruppen-
angeboten im Rahmen der Jugendsuchtberatung
stellt das Team von update eine umfangreiche
Auswahl an Informationsveranstaltungen, Fort-
bildungen, Workshops, Programmen zur Sucht-
pravention in Kindergarten und Schule sowie Pro-
jekten, die aktuelle Themen aufgreifen, bereit.

Mittels dieser vielfaltigen Angebotselementen, die
auf der prézisen Beobachtung kindlicher und ju-
gendlicher Lebenswelten und der differenzierten
Wahrnehmung ihrer Positionierung im Kontinuum
zwischen Gesundheit und Krankheit beruhen, ge-
lingt es dem Team von update frihzeitig in proble-
matische Entwicklungen einzugreifen.

Orientiert am konkreten sozialen Umfeld der Ziel-
gruppe ist die Bereitstellung von Beratungs- und

Bildungsangeboten fUr die erwachsenen Bezugs-
personen, welche in Sozialisationsaufgaben ein-
gebunden sind, ein wesentlicher Schwerpunkt der
Einrichtung. Hierbei kommt insbesondere Eltern
und padagogischen Fachkraften im schulischen
und auBerschulischen Kontext sowie Lehrerinnen
und Lehrern eine besondere Bedeutung zu.

Damit verfugt die Fachstelle Uber ein differenziertes
und bedarfsgerechtes Angebotsprofil, welches in
besonderem Mal3e sowohl den Bedurfnissen und
Interessenlagen der betroffenen Kinder und Ju-
gendlichen, als auch ihrer bedeutsamen Bezugs-
personen gerecht wird und ihren Lebenskontext
berlcksichtigt.

Das Jahr 2020 startete fUr das Team von updatein
gewohnt intensivem Kontakt mit den unterschied-
lichen Zielgruppen.

In den ersten zwei Monaten des Jahres fand im
Sinne der Alkoholpravention eine Vielzahl von An-
geboten flr konsumierende Jugendliche insbeson-
dere auf verschiedenen Karnevalsveranstaltungen
statt. Auch mittels eines Theaterstlicks wurden die
Risiken des Alkoholkonsums verdeutlicht und viele
Jugendliche informiert und sensibilisiert.

Dann Uberrolite die Corona-Pandemie auch
Deutschland und das Team von update wurde vor
die herausfordernde Aufgabe gestellt, den Kontakt
zu ihren Zielgruppen und insbesondere die Versor-
gung der Kinder, Jugendlichen und der von Sucht
und/oder einer psychischen Stérung belasteten
Eltern im Rahmen der Ambulanten Flexiblen Hilfen
auch unter scharfsten Hygieneschutzbedingungen
aufrecht zu erhalten.

In der Einrichtung wurde ein Hygieneschutzkon-
zept erstellt, das die unterschiedlichsten Settings
der Kontaktaufnahme mit den verschiedenen Ziel-
gruppen bertcksichtigt.

Begegnungen in der Einrichtung wurden entspre-
chend der Lage des Infektionsgeschehens mit
allen zur Verfligung stehenden Sicherheitsvorkeh-
rungen auf hdchstem Standard weiterhin moglich
gemacht (Desinfektion, Masken, Plexiglasschei-
ben, ausreichender Abstand, Luftfilter, Messung
der Kérpertemperatur, Schnelltests und andere).
DarUber hinaus verlagerten sich Kontakte unter
Schutz der Privatsphare und datenschutzrechtlich
konform in den AuBenbereich der Einrichtung up-
date oder im Offentlichen Raum, auch wenn nied-
rige Temperaturen dabei bisweilen sehr unwirtliche
Bedingungen schufen.

7‘ Fachstelle fir Suchtpravention -
“"79 dq (=3 Kinder-, Jugend-, Elternberatung

Daneben wurden die Angebote der Beratung
und Pravention digitalisiert, so dass Ratsuchende
Videosprechstunden wahrnehmen konnten und
Praventionsworkshops, Informationsveranstal-
tungen, Fortbildungen und Vortrage in hybrider
oder digitaler Form stattfanden. HierfUr wurden die
entsprechende Hardware und das bendtigte tech-
nische Equipment erweitert und die Mitarbeiten-
den in seiner Handhabung geschult. Zudem nahm
das Team an Kursen zur methodisch-didaktischen
Gestaltung digitaler Veranstaltungen teil, um In-
halte der Beratung und Suchtpravention sowie
die Durchfihrung sozialer Gruppenarbeit anspre-
chend und in gewohnt hoher Qualitat durchflhren
zu kdénnen.

Bei allen Vorkehrungen hatten der Schutz der Ge-
sundheit unserer Endadressaten sowie des Teams
von update und daneben der Schutz personlich-
keitssensibler Daten hdchste Prioritat.

Die Transformation der Beratungs- und Betreu-
ungsangebote im Rahmen der Jugendsuchtbera-
tung und der Ambulanten Flexiblen Hilfen im Sinne
der verbands- und landesspezifischen Corona-

Schutzverordnung gelang schnell. Die Gestaltung
von Einzelkontakten oder die Arbeit in regelméaBig
stattfindenden Kleingruppen, wie zum Beispiel
dem FreD-Kurs, lieB sich entsprechend dem ak-
tuellen Infektionsgeschehen gestalten und anpas-
sen. Auch die digitalen Kommunikationsmdaglich-
keiten Uber Telefon, Email oder Videokonferenzen
konnten in diesen individuellen Betreuungssettings
gut genutzt werden.

Als noch herausfordernder gestaltete sich die An-
passung der Angebote aus dem Bereich der uni-
versellen und selektiven Pravention. GroBevents
wurden abgesagt, Veranstaltungen fir groBe Grup-
pen wie zum Beispiel Aktionstage und Workshops
fir wechselnde Gruppen aus Schulklassen oder
Jugendzentren waren nicht moglich. Arbeitskreis-
treffen in den SozialrAumen pausierten und Lehre-
rinnen und Lehrer sowie padagogische Fachkrafte
der Schule, Jugendhilfe und Jugendarbeit, als die
bedeutsamsten Multiplikatoren im Kontakt mit Kin-
dern und Jugendlichen, waren durch die Bewélti-
gung der Corona-Pandemie in ihren Arbeitsfeldern
absorbiert.



Dennoch gelang es in vorbildlicher Weise, in Ko-
operation mit den Kliniken Essen-Mitte und dank
der Forderung des Ministeriums flr Arbeit, Gesund-
heit und Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen
mit dem Projekt AmSel zu starten. Fortbildungs-
einheiten wurden durch die Projektmitarbeitenden
ad hoc fur die hybride beziehungsweise digitale
DurchfUhrung angepasst und es formierte sich
eine intensiv zum Thema ,achtsamkeits- und mit-
geflhlsbasierte Suchtpravention in der Schule® ar-
beitende Fortbildungsgruppe.

Sukzessive fand auch eine Anpassung der an-
deren Themenbereiche der Pravention entspre-
chend den spezifischen Bedarfen der Zielgruppen
statt. Es erfolgte eine Schwerpunktsetzung auf die

konnten im Vergleich zu den Jahren davor im Jahr
2020 weniger Jugendliche direkt erreicht werden.

In Zeiten der weltweiten Pandemie hahm das Team
von update Kinder und Jugendliche verstérkt aus
suchtpraventiver Perspektive in den Blick.

Wie gehen sie mit der Coronakrise um, wie kommen
sie mit den Kontaktbeschrankungen, Auflagen und
allgegenwértigen Angsten und Sorgen zurecht?
Welche Bewaltigungsstrategien finden Kinder und
Jugendliche fur sich? Greifen sie auf psychoaktive
Substanzen wie Tabak, Alkohol oder Cannabis zu,
um Langeweile zu vertreiben oder ihre Einsamkeit,
Angst und Uberforderung nicht zu spiiren? Ver-
bringen sie (noch) mehr Zeit mit digitalen Medien,
um trotz Kontaktbeschrankungen in Verbindung zu
Gleichaltrigen zu sein oder um
mal was Spannendes zu er-
leben? Verstarkt die Corona-
krise das Risiko bei Kindern
und Jugendlichen, eine Ab-
hangigkeit zu entwickeln?

Die Informations- und Fort-
bildungsveranstaltungen wid-
meten sich diesen Fragestel-

Auswirkungen die corona-
bedingten  Beschrankungen
und Verdnderungen in der
Lebenswelt von Kindern und
Jugendlichen auf diese haben
werden. Erste Studien wei-
sen darauf hin, dass der Kon-
sum von Alkohol und anderen
Suchtmitteln wahrend der Co-
ronakrise deutlich zugenom-
men hat. Eindeutig belegbar
ist schon jetzt die Zunahme
der Bildschirmzeiten bei Kin-
dern und Jugendlichen.

Im Ruickblick auf das Jahr
2020 lasst sich jedoch auch
konstatieren, dass aufgrund
der Corona-Pandemie Ange-
bote modifiziert oder neu fur
die digitale Vermittlungsform
entwickelt wurden. Dartber

o c/ﬂ&
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lungen und wollten den un-
mittelbaren Bezugspersonen
der Kinder und Jugendlichen
Wege aufzeigen, um sie in
diesen herausfordernden
Zeiten zu unterstitzen.

Lebenskompetenz und Resi-
lienz sind die Grundlage flr
eine konstruktive Bewaltigung
belastender Situationen. Da-
bei bilden Achtsamkeit und
Mitgeflh! die innere Haltung
im Umgang mit mir und dem
GegenuUber. Eine motivierende
Gesprachsfihrung kann Kin-
Online Fortbildung zum Start des Projektes AmSel der, Jugendliche oder Be-
zugspersonen in ihrer Moti-

erschloss sich ein Zugang far
Personengruppen, die bislang
an den \Veranstaltungen der
Fachstelle nicht teilgenommen
hatten. Daher sind auch mit
Blick auf die kommenden Jah-
re weitere Innovationen fur die
Zusammenarbeit mit Multiplika-
toren und die Kontaktaufnahme
mit den Endadressaten geplant,
wie zum Beispiel der Einsatz
von Blended Learning Formaten
und Lernplattformen sowie die
Kontaktaufnahme Uber Social
Media Kanéle.

DurchfUhrung von digitalen Informationsveranstal-
tungen fUr Eltern, insbesondere zum Konsumver-
halten und Mediennutzungsverhalten ihrer Kinder
unter Coronabedingungen. Fuir Multiplikatoren
fanden digital durchgefuhrte Vortrage und Work-
shops statt, die Hintergrundwissen sowie metho-
dische Anregungen zur Arbeit mit konsumierenden
Jugendlichen vermittelten. Aufgrund der ausgefal-
lenen GroBevents, wie zum Beispiel der Abiturien-
ta, Rhein in Flammen, dem Green Juice Festival
oder der vielfaltigen schulischen Veranstaltungen

vation fordern, schédliche Verhaltensweisen oder
Konsummuster zu verandern. Die Vermittlung von
Informationen Uber Wirkungsweisen von psycho-
aktiven Substanzen und ihre Risiken ermdglicht
Jugendlichen, eine kritische und eigenverantwort-
liche Einstellung zum Konsum zu finden.

Diese Fragestellungen und Themenbereiche wird
das Team von update mit Sicherheit auch Uber das
Jahr 2020 hinaus bewegen.

Noch ist es nicht absehbar, welche langfristigen

Beratungsgesprach im Rahmen des Ange-
botes Chance for Kids im AuBenbereich von

update Fachstelle fur Suchtpravention
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Klientenzahlen im Vergleich

2020 2019 2018

Kinder, Jugendliche 331 258 244

Junge Erwachsene 176 188 150
Eltern/Angehdrige 237 295 194

Gesamtzahl 744 741 588

Statistik Beratung

Suchtspezifische Beratung

Kinder/Jugendliche und
junge Erwachsene (bis 21Jahre) 331

davon Gruppenarbeit

FreD/STK Suchtpravention/ 64
Reality Adventure

Eltern und Angehérige 120

Betreuungsweisungen 12

Initiative Kurve kriegen*

Teilnehmer*innen 34
Eltern 47
Gesamt 544

*Teilnehmer*innen der Initiative Kurve kriegen werden nicht
von der Klientensoftware erfasst

Von den 507 Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen hatten 247 eine eigene Suchtpro-
blematik und gaben die nachstehend genannten
Abhangigkeitsformen als Hauptsuchttypus an:

Hauptsubstanzen

Cannabis
m Alkohol
u Medien

m Sonstige Suchttypen
m Polyvalentes Konsummuster

Statistik Ambulante Flexible Hilfen

Flexible Einzelfall-
und Familienhilfe

Padagogische Gruppenarbeit
mit Kindern und Jugendlichen

Gesamt

Statistik Pravention

Allgemeine Suchtpravention
fur Kinder, Jugendliche, Eltern
und padagogische Fachkrafte
Sozialraumorientierte
Suchtpravention

Beratungen, Workshops, Projekt-
tage und Netzwerkarbeit

bonner event sprinter

Mobile Suchtpravention fir
Kinder, Jugendliche, Erwachsene
auf jugendtypischen Events

Gesamt

148

52

200

1.752

678

8.665

11.095

# Fachstelle fiir Suchtpravention -
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Die Ambulanten Flexiblen Hilfen zur Erziehung
nach SGB VIII fr von Sucht und/oder psychischer
Stoérung betroffene Familien, flr suchtgefahrdete
Jugendliche und die Starken Panz-Padagogische
Gruppenarbeit stellen nach wie vor eine weitere
Saule der Intervention von update dar und sind
ein bedeutsamer Bestandteil im Bonner Jugend-
hilfesystem. DarUber hinaus bildet das seit Jahren
etablierte niedrigschwellige Angebot Chance for
Kids eine weitere wichtige Saule zur Versorgung
von Kindern und Familien, die noch nicht in eine
erzieherische Hilfe eingebunden sind.

Das Team von update héalt seine Angebote auch
seit Beginn der Corona-Pandemie weiterhin vor,
allerdings in entsprechend angepasster Weise.
Grundsétzlich zeigten die Erfahrungen in den er-
sten Wochen der Corona-Pandemie, dass einige
suchtkranke Familiensysteme mit Verunsicherung,
Angsten und einer zunehmenden psychischen
Destabilisierung auf die krisenhafte Entwicklung
reagierten. Manche sahen sich in ihrer sozialen
Existenz bedroht, was bei unserer zu betreuenden
Personengruppe in vielen Fallen zu einem unmit-
telbaren Ausweichen auf erlernte Reaktionsmus-
ter, wie den Konsum psychoaktiver Substanzen,
fihren kann. Auch zeigte sich in vielen Féllen die
Gewaltbereitschaft im hé&uslichen Umfeld, dies
gerade auf der Grundlage, dass sich alle Fami-
lienmitglieder 24 Stunden im hauslichen Umfeld
befanden. Das Team von update stand somit den
Familien im Rahmen der Ambulanten Flexiblen Hil-
fen in inren Unterstltzungsbedarfen deutlich flexi-
bler und umfénglicher zur Verfligung und reagierte
adaquat auf die Winsche und Néte der Kinder,
Jugendlichen und Eltern.

Es ist uns grundsatzlich ein sehr groBes Anliegen,
die Kinder und Jugendlichen, auch aus den Starke
Panz-Gruppen, mit ihren schwierigen Familienthe-
men (Sucht-/psychische Erkrankung der Eltern)
in der Coronakrise engmaschig zu begleiten und
als zuverlassige Ansprechpartner zur Verfigung
zu stehen. Uber den engen Kontakt zu den Fami-
lien gelang es uns somit gefahrdende Situationen
abzuwenden. Das Team versorgte die zu betreu-
enden Familien und die Kinder/Jugendlichen in
den padagogischen Gruppenangeboten mit soge-
nannten Beschaftigungs- und Unterstltzungspa-
keten und stand wahrend des Lockdowns im stan-
digen Kontakt mit allen Familien bzw. Kindern. Die
Kolleg*innen nutzten zur Kommunikation diverse
digitale Medien und bearbeiteten mit den meisten

Familien wéahrend Spaziergadngen deren Themen
unter Einhaltung des vorgeschriebenen Hygiene-
und Schutzkonzeptes.

Zur weiteren UnterstUtzung der Kinder und Fa-
milien im Rahmen der Beschéftigungspakete er-
hielten wir dankenswerterweise Spendenmittel, die
es uns ermoglichten, den Familien und Klient*innen
Hygieneartikel, Bastelmaterialien, Spiele, aber
auch Lebensmittel bereitstellen zu konnen.
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Insgesamt konnten seit Mai 2020 dadurch 70
Kinder, Jugendliche und ihre Familien unterstitzt
und begleitet werden. Die unterschiedlichen For-
men der UnterstUtzung richteten sich nach den
Bedarfen der Familien und orientierten sich in ih-
rer Ausgestaltung an den Vorgaben der Politik und
den damit einhergehenden aktuellen Hygiene- und
SchutzmaBnahmen zur Einddmmung des Corona
Virus.

In den ersten Monaten der Pandemie haben die
Mitarbeitenden der Fachstelle sogenannte Be-
schaftigungspakte zusammengestellt und wo-
chentlich verteilt. Kinder aus von Sucht und/oder
psychischer Krankheit belasteten Familien sind in
ihrem Alltag besonders von Isolation betroffen. Die
Schul- und OGS SchlieBungen sowie das Weg-
fallen anderer Freizeitbeschaftigungen flhrten in
jungster Vergangenheit zu einer Verscharfung der
Isolation in den Familien. Deshalb war es uns ein
Anliegen, nicht nur Spiele und Bastelmaterialien
zur Verflgung zu stellen, sondern beispielswei-
se durch Anleitungen und das Prasentieren der
Ergebnisse in regelmaBigen digitalen Treffen wei-
terhin eine stabile und kontinuierliche Anlaufstelle
fUr die Kinder und Jugendlichen darzustellen. Die
Anleitungen enthielten unter anderem AnstéBe zu
Bewegung, Beschaftigung, Kreativitdt und Psy-
chohygiene. So konnte es uns gelingen, die Eltern
in ihrer Betreuungsaufgabe zu entlasten und den
Kindern und Jugendlichen gleichzeitig ein Stlck
Alltagsstruktur zu geben. AuBerdem konnten wir
bei der Ubergabe der Beschaftigungspakete einen
Kontakt zu den Familien an der HaustUr herstellen
und so miteinander ins Gesprach kommen.

Um die Familien in der Einhaltung der vorgege-
benen Hygieneregeln zu unterstitzen, sorgten wir
fUr die ausreichende Ausstattung mit Masken und
Hygieneartikel wie Seifen, Handcremes und Des-
infektionsmittel. Auch hier wurden entsprechende
Anleitungen zur Handhabung hinzugeflgt.

Eine weitere Herausforderung stellte fur viele Fami-
lien das fehlende Mittagessen in den Schulen dar.
In den UnterstUtzungspaketen wurden deshalb zu-
sétzlich Rezepte und Lebensmittel zur Verflgung
gestellt. So konnte es gelingen, die Familien zum
gemeinsamen Kochen zu animieren und sie finan-
ziell zu entlasten.

Im Zuge der Lockerung der Schutzverordnungen
kam es wieder vermehrt zu persénlichen Kontak-
ten zwischen den Mitarbeitenden von update und
den betreuten Familien, Kindern und Jugendlichen.
Die personlichen Kontakte ermdglichten einen be-

Die Lokalzeit aus Bonn berichtet von der kreativen Versorgung der
Starken Panz und deren Familien
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sonderen Austausch zwischen Fachkraften und
Klient*innen. Zusatzlich sind durch die verschie-
denen Freizeitangebote Mdglichkeiten entstanden,
dem Alltag zeitweise zu entfliehen. Gemeinsame
Unternehmungen waren beispielsweise Zoo-Be-
suche, Ausflige zum Rhein und anschlieBendes
Eis essen.

Die Wiederaufnahme des padagogischen Grup-
penangebots in Form von persoénlichem, wdchent-
lichem Kontakt unter Einhaltung der Schutz- und
HygienemaBnahmen konnte vor allem durch den
Einkauf verschiedener Materialien, wie Picknick-
decken, Lunch-Boxen und Trinkflaschen gewahr-
leistet werden und ermdglichte den Kindern einen
Austausch untereinander und Sozialkontakte au-
Berhalb des héauslichen Umfeldes in gewohnter
Form.

Die Gruppenarbeit fand zunachst ausschlieBlich im
Aussenbereich statt.

Das Team von update ermdglichte auch in den
Sommerferien umfangreiche Freizeit- und Ferien-
angebote fur die Kinder und Jugendlichen. Den
Familien wurden darUber hinaus beispielsweise
Spielmdglichkeiten wie Federball, FuBball, Frisbee
und StraBenkreide zur Verflugung gestellt, um An-
reize zur gemeinsamen Freizeitgestaltung im Frei-
en zu schaffen.

Unabhangig von der Pandemie hatte das Team von
update gerade in den Schulferien, in denen sich alle
Familienmitglieder ununterbrochen im h&uslichen
Umfeld aufhielten, eine essentielle Bedeutung fur
Kinder, Jugendliche und ihre Eltern. Die Familien
wurden entlastet, konnten einige Stunden getrennt
voneinander verbringen und Kinder und Jugend-
liche erhielten alternative Freizeitgestaltungsmdg-
lichkeiten. Als Folge der Pandemie und des ersten
Lockdowns trafen die Ferienzeiten die von uns be-
treuten Familien im Jahr 2020 besonders schwer.
Durch die bedarfsgerechten Angebote konnte eine
entzerrende Wirkung geschaffen werden.

Die Corona-Pandemie und die damit einherge-
henden Verdnderungen stellen die von uns be-
treuten Familien vor groBe finanzielle Heraus-
forderungen. Die SchulschlieBungen, zwingend
erforderliche zusétzliche Hygieneartikel wie Mas-
ken, Desinfektionsmittel etc. und die Anschaf-
fungen von Spielen sowie Schulmaterialien fuhrten
zu hdheren Ausgaben bei den Familien, wobei sich
deren finanzielle Einnahmen beispielsweise durch
Kurzarbeit reduzierten. Durch die Spendenmittel,
die update erhalten hat, konnten wir die Familien
finanziell unterstutzen und ihnen somit einen Teil

ihrer Angste nehmen. Fir diese Unterstiitzung sind
wir sehr dankbar.

Neben den existenziellen Angsten kam es bei un-
seren Klient*innen vermehrt zu psychischen De-
stabilisierungen. Auch hier konnten wir den Fami-
lien durch die bereits beschriebenen, konkreten
Vorschlage unterstitzend zur Seite stehen. Die
besondere, intensivere Form der Unterstltzung
ermaoglicht update, wie bereits beschrieben, auch
in dieser herausfordernden Zeit eine Stabilisierung
der Familiensysteme und die Abwendung von Ge-
fahrdungssituationen im hauslichen Umfeld zu ge-
wahrleisten.

Die aktuelle Entwicklung der Fallzahlen und die er-
neute Verscharfung der Corona Beschrankungen
fordern die Fortsetzung der engmaschigen Be-
treuung und UnterstUtzung unserer Familien. Viele
Klient‘innen haben Angste beziiglich der nun be-
reits lang andauernden Einschrankungen. Die Er-
fahrungen der letzten Monate haben gezeigt, dass
die oben genannten MalBnahmen in den betreuten
Familien und in den Starke Panz-Gruppen zu gro-
Ber Entlastung gefuhrt haben.

An dieser Stelle bedankt sich das Team
von update sehr ausdricklich fir die
sehr gute und vertrauensvolle Zusam-
menarbeit mit den Kolleg*innen in den
Fachdiensten fir Familien- und Erzie-
hungshilfen gerade in dieser hoch be-
lasteten Zeit, in der die Sicherung des
Kindeswohl ein zentrales Thema ist.

Dartiber hinaus sind wir sehr dankbar,
Spenden fir unsere Kinder und Fa-
milien durch unsere beiden Verbdnde
Caritas und Diakonie, durch die Aktion
Mensch, die Sparda Bank und von un-
serem langjdhrigen Férderer dem Lions
Club Bonn-Tomburg erhalten zu haben.
Mittels dieser Unterstiitzung ist es uns
gelungen, die Zielgruppe adaquat zu
versorgen.

yis
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FreD — FrUhintervention bei erstauffalligen Drogen-
konsumenten©innen ist ein Gruppenangebot fir
Jugendliche und Heranwachsende, die auf Grund
ihres Konsums strafrechtlich in Erscheinung ge-
treten sind. Die polizeiliche Auffalligkeit wird im
Rahmen der suchtpraventiven und gesundheits-
bezogenen MaBnahme genutzt um mittels psy-
cho-edukativer Methodik die Auseinandersetzung
mit dem eigenen Konsumverhalten zu férdern.

In der Regel bietet das Team von update in jedem
Kalenderjahr 6 FreD-Kurse in Prasenzform mit ca.
12 Teilnehmenden pro Kurs an. Vor dem Hinter-
grund der Corona-Pandemie waren zu Beginn
2020 noch Kurse in Prasenzform mit regulérer Teil-
nehmendenzahl durchfUhrbar. Im Zuge des ersten
Shutdown wurde FreD in Einzelkontakten per Te-
lefon durchgefthrt. Im Rahmen der ersten Locke-
rungen und der Umsetzung des Hygieneschutz-
konzeptes mit reduzierten Teilnehmenden, zeigte
sich schnell, dass eine addquate Versorgung der
Klientel nur eingeschrankt umsetzbar war. Das
Konzept von FreD sieht eine zeitnahe Teilnahme
am Kurs vor, um den Zusammenhang zwischen
begangener Straftat und dem Kurs als reaktive
MaBnahme herzustellen. Um das zu gewahrleis-
ten, entwickelte das Beratungsteam den Online-
FreD-Kurs.

FUr eine adaquate Versorgung der Teilnehmenden
hat update sich fur den videobasierten Zugang
Uber MS-Teams entschieden. Das Ziel, die psy-
choedukativen Elemente aus den Prasenz-Kursen
und die personliche Einbindung und Ansprache
der Teilnehmenden fUr das Online-Angebot zu
adaptieren, wurde mittels abwechslungsreicher
Lernmethoden, PowerPoint,
Lernplattformen, Ubungen
und Expertenwissen um-
gesetzt. Ein zielgruppenori-
entiertes Konzept mit Blick
auf Dauer und Zeitmanage-
ment wurde geplant und mit
2 Referierenden fur 12-15
Teilnehmende konzipiert.
Der Online-Kurs beginnt mit
einer BegruBung und einem
Check-in anhand von per-
sonlichen Kurzinterviews so-
wie einer interaktiven Einflh-
rung in das Thema mittels
eines Quiz.

Die Inhalte der 3 Einheiten sind:

1. Kennenlernen und aktiver Einstieg in das The-
ma mit Hausaufgabe als HinfGhrung in den
2. Kurs.

2. Information zu Drogen und Suchtmitteln, so-
wie rechtliche Fragestellungen und am Ende
wieder eine Hinfuhrung in den 3. Kurs mit
einer Hausaufgabe.

3. Persdnliche Auseinandersetzung mit Einbin-
dung eigener Konsummuster der Teilneh-
menden und Abschluss mit dem Suchtverlauf
zur Einschatzung der personlichen Situation
und Feedback.

Das Feedback der Teinehmenden im Anschluss
an den Kurs hat das Beratungsteam bestérkt, den
richtigen Weg gewahlt zu haben. In den Ruck-
meldungen sind u.a. folgende O-Tdne genannt
worden: Kurzwelilig, viel besser als erwartet, gute
Kontakte mit den anderen Teilnehmenden trotz di-
gitaler Umsetzung, neue Erkenntnisse, abwechs-
lungsreich digital aufbereitet, besser als alle On-
line-Veranstaltungen der Schule......! Die positiven
Ruckmel-dungen zu dem bedarfsgerechten Kon-
zept haben die Mitarbeitenden von update bestér-
kt, dieses Tool auch weiterhin situativ zu nutzen.
Im Rahmen eines bundesweiten Meetings der zer-
tifizierten FreD-Standorte zeigte sich, dass die digi-
tale Umsetzung des Kurses bislang nur an einzel-
nen Standorten konzipiert und umgesetzt wurde
und somit fUr die betroffene Zielgruppe in den mei-
sten Kommunen zurzeit nicht zur Verflgung steht.
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AmSel @

Achtsamkeits- und mitgefiuhisbasierte
Suchtpravention in der Schule

Das Praventionsteam von update startete erfolg-
reich im Februar 2020 ein neues Projekt ,AmSel:
Achtsamkeits- und mitgefuhisbasierte Suchtpra-
vention in der Schule". AmSel ist ein landesweites
Programm zur Forderung von Selbstregulation,
Beziehungsfahigkeit und Resilienz in der Lebens-
welt Schule in Kooperation mit den Evangelischen
Kliniken Essen Mitte und wird geférdert durch das
Land NRW.

Trotz der Corona-Pandemie konnten mit einigem
planerischen Aufwand - inhaltlich, organisatorisch
und technisch — die geplanten
Fortbildungsmodule fur Lehr-
krafte Bonner Schulen online
bzw. als Hybridveranstaltung
angeboten werden.

Vor den Bildschirmen wurden
Bewegungsibungen  ange-
leitet, Meditationen getibt und
Aspekte der suchtpraventiven
Arbeit  vermittelt. Achtsam-
keits- und MitgefUhlseinheiten
fir Kinder kennenzulernen
und das gegenseitige Anleiten
praktisch einzutben, war Vo-
raussetzung, um das Gelernte
in den schulischen Alltag inte-
grieren zu kdnnen. So wurden
schon wéhrend der Fortbil-
dung erste Achtsamkeitsein-
heiten in der Schule und in der
Offenen Ganztagsschule um-
gesetzt.

Die Evaluation des ersten Pro-
jektjahres zeigt, wie sehr Lehr-
und pédagogische Fachkréfte
gerade in der Coronakrise von
diesem Programm in ihrem je-
weiligen schulischen und auch personlichen Alltag
profitieren konnten. Dass Achtsamkeit und Mitge-
fuhl praventiv im Hinblick auf Suchtverhalten und
insbesondere auf die aktuelle coronabedingte kri-
senhafte Lebenssituation wirken, wurde den Teil-
nehmenden deutlich.

Auch die Ruckmeldungen der Schiler innen bele-
gen einen guten Effekt der AmSel-Methoden auf
sie: ,Es hat gerade in dieser Zeit so gut getan. Ich
konnte richtig entspannen® - ,Ich habe gemerkt,
wie gestresst ich bin und wie voll mein Schultag ist.
So ein richtiges Hamsterrad.” - ,Ich habe Uber Sa-
chen nachgedacht, Uber die ich sonst nicht nach-
denke.”

Ubergeordnetes Ziel des Projektes ist eine Veran-
derung der Schulkultur: Vielleicht werden Acht-
samkeit und Mitgeflihl sowohl in der suchtpréaven-
tiven Arbeit der Schulen als auch in ihrer gesamten
Schulgemeinschaft Einzug halten kénnen. Das Pro-
jekt wird in 2021 an drei Standorten (K&In, Rhein-
Sieg-Kreis, Bonn) mit insgesamt neun Schulen und
in Kooperation mit den jeweiligen Fachstellen vor
Ort fortgefihrt.

Hybridveranstaltung in den Raumlichkeiten von update
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Mit einem weiteren Kooperationsprojekt "smart
kiddies - Pravention von Medienabhangigkeit in
der Grundschule" ist es dem Préaventionsteam
gelungen, trotz der coronabedingten Einschran-
kungen ein neues bedarfsgerechtes Angebot zu
entwickeln und zu realisieren. Die Fachstellen fur
Suchtpravention in Bonn und Wuppertal fuhren
mit Unterstitzung des Aktionsplans gegen Sucht
NRW und dem Ministerium fUr Arbeit, Gesundheit
und Soziales des Landes NRW (MAGS) das lan-
desweite Praventionsprojekt gemeinsam durch.

Aktuelle Studien belegen eine deutliche Zunahme
der exzessiven Mediennutzung seit dem Jahre
2017.

So weist die Drogenaffinitatsstudie der BZgA im
Dezember 2020 bei 7,6% der 12-17 Jahrigen (vor-
her 5,8%) ein pathologisches Verhalten auf. Dies
zeigt, dass fast 700.000 Jugendliche betroffen
sind. Mit dem Projekt smart kiddies startete das
Team von update nun ein weiteres innovatives
Angebot zur Pravention von exzessivem Medi-
enkonsum fur die Grundschule, im Schwerpunkt
fur Kinder der dritten oder vierten Klasse. Ziel des
Projektes ist es, ein medienkompetentes Miteinan-
der zu férdern. Anhand von Comic Figuren, kon-
kret ein Madchen, ein Junge und ein Hund 16sen
die Grundschulkinder gemeinsam mit ihren Iden-
tifikationsfiguren Detektivaufgaben, die zu einem
verantwortungsvollem  Mediennutzungsverhalten
sensibilisieren und den problematischen Umgang
mit digitalen Medien aufdecken.

Eltern und Lehrkréfte, sowie padagogische Fach-
kréfte der offenen Ganztagsschulen partizipieren
aktiv an diesem Prozess durch themenspezifische
Elternabende und Fortbildungen. Bemerkenswert
ist, dass die ersten digitalen Informationsabende
fOr die erwachsene Zielgruppe mit jeweils 70-100
Personen belegt waren. Dies zeigt den aktuell
massiven Unterstitzungsbedarf der Eltern und
der weiteren Bezugspersonen von Kindern auch
auf der Grundlage coronabedingter sozialer Ein-
schrankungen im Kontext der hohen Verweildauer
der Kinder vor Bildschirmen und der Handhabung
digitaler Medien.

7‘ Fachstelle fir Suchtpravention -
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Seit August 2016 hat sich die Polizeibehdrde
Bonn mit update als padagogischem Dienstleis-
ter als Standort der NRW-Initiative ,Kurve krie-
gen“ durchgangig etabliert. ,Kurve kriegen“ ver-
folgt einen kriminalpréaventiven Ansatz und zielt
darauf ab, besonders geféhrdete Kinder und Ju-
gendliche im Alter von 8-18 Jahren so frih wie
maoglich zu erkennen und sie durch passgenaue
MaBnahmen von weiterem delinquentem Verhal-
ten abzubringen. Durchschnittlich wurden im Be-
richtsjanr durch die padagogischen Fachkréafte
etwa 25 Teilnehmer*innen und deren Eltern/Be-
zugspersonen aus dem gesamten Einzugsgebiet
der Behdrde (Stadt Bonn, linksrheinischer Rhein-
Sieg-Kreis sowie die rechtsrheinischen Stadte Ko-
nigswinter und Bad Honnef) verbindlich betreut.

Der Alltag in der Initiative Kurve kriegen war natur-
lich auch durch die Ausbreitung des Corona-Virus
gepragt. Dies hat Auswirkungen auf die Lebens-
welt der jugendlichen Teilnehmer*innen und die
Ausgestaltung der Kontakte und padagogischen
Angebote.

Grundsétzlich war for den Standort Bonn zu be-
obachten, dass die Anzahl der Straftaten der
Teilnehmer*innen erkennbar zurtiickging. Dies asst
sich unter anderem auf den Ruckgang der ge-
sellschaftlichen Kontakte (geschlossene Schulen
und Einzelhandel, ausbleibende offentliche An-
sammlungen von Jugendlichen) zurtickfUhren. Mit
Beginn der Maskenpflicht haben die Fachkrafte
»Infopackchen® mit Einwegmasken und Informa-
tionen zur aktuellen Corona-Schutzverordnung
an die Teilnehmer*innen verteilt, um sie zu verant-
wortungsvollem Handeln aufzufordern und BuB-
geldverfahren zu vermeiden. Das Home-Schoo-
ling stellt fur die Jugendlichen und deren Eltern
eine groBe Herausforderung dar. Bei der Grup-
pe der ,schulmiden® oder gar schulabstinenten
Teilnehmer*innen von Kurve kriegen war durch
die Aussetzung des Prasenzunterrichts allerdings
auch zu beobachten, dass vorlbergehend der
Druck abfiel, den das Reizthema Schule in diesen
Familien ausUbt. Einzelnen Schulersinnen gelang
Uber den Onlineunterricht oder die Notgruppenbe-
treuung sogar wieder der Weg zurlck in das Sys-
tem Schule.

Um Uber die verschiedenen Phasen der corona-
bedingten Einschrankungen hinweg im helfenden
Kontakt zu den Jugendlichen zu bleiben bzw. um
neue Kontakte aufzubauen, passten die Fach-

krafte neben dem klassischen Telefonat und den
persdnlichen Gesprachen in den Familien ihre
Arbeitsweisen an die jeweiligen Situationen an.
Kontakte wurden nun vermehrt Uber digitale Me-
dien ausgeweitet, personliche Treffen mit den
Teilnehmer*innen fanden bei Wind und Wetter auf
Spaziergangen im Freien oder wo vorhanden auf
Terrassen der Familien statt. Die Teilnehmer*innen
nahmen gerade diese weniger formalen Treffen
gerne an.

Die personliche Betreuung der Kinder und Jugend-
lichen durch die Fachkrafte wird erganzt durch
die Bereitstellung und Finanzierung zuséatzlicher,
passgenauer MaBBnahmen durch externe Anbieter.
Insbesondere die Durchflhrung von Gruppenan-
geboten stellte eine besondere Herausforderung
dar. In Folge der Pandemie konnte beispielsweise
das regelmaBige Gruppenangebot ,Coolnesstrai-
ning“ nicht immer in gewohnter Weise stattfinden.
Als Alternative wurde die GruppengrdBe reduziert,
besonders groBe Raume genutzt oder auf Ein-
zeltraining umgestellt. Durch diese Flexibilitat der
Fachkréfte auf Seiten der MaBnahmenanbieter
sowie der Initiative ,Kurve kriegen® konnten trotz
Pandemie viele gesetzte Ziele im Berichtszeitraum
erfolgreich erreicht werden.

Im Jahr 2020 wurden 11 Kinder und Jugendli-
che mit einem Durchschnittsalter von 13,3 Jah-
ren neu aufgenommen. Zum Stichtag 31.12.2020
haben am Standort Bonn nun insgesamt 57
Teilnehmer*innen an der Initiative teilgenommen.
Von den 37 Teilnehmer*innen, die Kurve kriegen
bis zum Stichtag verlassen haben, taten dies 25
als erfolgreiche Absolvent*innen.

Um die gute Zusammenarbeit mit allen an der In-
itiative beteiligten Partner*innen sowie den erfolg-
reichen Qualitédtsdialog mit dem Ministerium und
den handelnden Jugendamtern vor Ort fortzufiih-
ren, wird der Umfang der p&dagogischen Stunden
zum 01.01.2021 durch Mittel des Ministeriums des
Innern NRW um 25% aufgestockt. Aufgrund der
zeitgleichen Beendigung des Praventionsprojektes
klarkommen! in Bonn wird der Stadtteil Tannen-
busch nun wieder verstérkt in den Fokus von Kur-
ve kriegen rlcken.

[€}RVE
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FACHAMBULANZ SUCHT

Die Fachambulanz Sucht blickt auf ein Jahr zurUck,
das vor allem durch die vielfaltigen Herausforde-
rungen gekennzeichnet war, die vor dem Hinter-
grund der coronabedingten HygienemaBnahmen
und Virusschutzvorschriften, deutliche Einschnitte
und Veranderungen in der Arbeitsweise der Ein-
richtung zur Folge hatten.

Bevor im Folgenden die aktuellen Entwicklungen
des zurtckliegenden Jahres im Einzelnen darge-
stellt werden, soll zunachst noch einmal die Ein-
richtung mit ihren wichtigsten Merkmalen vorge-
stellt werden.

Die Angebote der Fachambulanz Sucht richten
sich an alle Bonner Burgerinnen und Burger ab
einem Lebensalter von 21 Jahren. Die Einrichtung
bietet ein breit gefdchertes Angebot an Beratung,
Behandlung und Betreuung bei Problemen mit

e Alkohol
® jllegalen Drogen
e Medikamenten.

Ebenso stehen die Beratungsangebote der
Fachambulanz Sucht Menschen mit patholo-
gischem GlUcksspielverhalten offen.

DarUber hinaus wendet sich die Fachambulanz
Sucht an Personen im sozialen Umfeld von sucht-
mittelgefahrdeten und -abhangigen Menschen.
Hierbei handelt es sich insbesondere um

e Familienangehdrige (Kinder, Eltern, Partner*innen,
usw.)

e Bezugspersonen aus dem privaten Umfeld
(Nachbar*innen, Freunde*innen, usw.)

e Bezugspersonen aus dem beruflichen Umfeld
(Vorgesetzte, Kolleg®innen, usw.)

e Nahestehende Interaktionspartner innen in
anderen sozialen Kontexten (gesetzliche
Betreuer®innen, péddagogisch oder sozial
arbeiterisch tatige Fachkréfte, usw.)

e Menschen aus dem russischen Sprachraum
steht ein muttersprachlich russisch sprech-
ender Berater zur Verfligung.

Wir bieten Beratung, Behandlung und Betreuung
mit dem Ziel einer gesundheitsbewussten Lebens-
fGhrung.

STATISTIK

Im Berichtszeitraum nahmen 1490 Bonner
Blrger*innen ein Beratungs-, Betreuungs- oder
Behandlungsangebot der Fachambulanz Sucht
wahr.

Klientenzahlen

2020 +/- 2019 +/- 2018

l'f::g"é'l?:rﬁ';n 1490 -6,4% 1592 +4% 1530
mannlich 982 -4,8% 1031 +4% 989
weiblich 501 -107% 561 +4% 541
k.A./divers 7

Der insgesamt leichte Rlckgang in der Anzahl der
von uns beratenen, betreuten und behandelten
Menschen ist vor allem durch den ersten bundes-
weiten Lockdown, beginnend Mitte Méarz 2020,
bedingt. In den Monaten Marz, April und Mai 2020
konnten deutlich weniger Neuanfragen verzeich-
net werden, als in den Jahren zuvor. In der Zeit ab
Sommer 2020 pendelte sich die Nachfrage nach
den Beratungsleistungen der Fachambulanz Sucht
wieder auf dem Niveau der Vor-Corona-Zeit ein,
bzw. war teilweise auch leicht erhoht.

Wie auch in den Jahren davor, war die Fachambu-
lanz Sucht zu etwa zwei Dritteln eine Anlaufstelle flr
méannliche Klienten (66% der Gesamtklient*innen).
Der Frauenanteil lag weiterhin bei etwa einem Drit-
tel (34%) und damit deutlich Uber dem Durchschnitt
vergleichbarer ambulanter Suchthilfeeinrichtungen
in Deutschland.

86,7 % der Klient*innen suchten wegen eines eige-
nen Suchtproblems Rat und Hilfe (Vorjahr: 81,5%),
13,3% nahmen als Angehdrige oder andere Be-
zugspersonen Kontakt zu unserer Einrichtung auf
(Vorjahr: 18,5%).

Ursache fur den anteiligen Rickgang an hilfesu-
chenden Angehdrigen kénnte sein, dass viele der
Angehdrigen, die von uns bisher beraten und be-
handelt wurden, nicht in einem Haushalt mit der/m
Betroffenen leben. Die Kontaktaufnahme zu einer
Suchtberatungsstelle erfolgt in diesen Fallen durch
Eltern, Geschwister usw. Durch die Verringerung
der direkten personlichen Kontakte aufgrund der

FACHAMBULANZ SUCHT

Kontakt- und Beratungsstelle

allgemeinen Kontaktbeschrankungen in den zu-
rickliegenden Monaten koénnte es somit dazu
gekommen sein, dass entsprechende Auffallig-
keiten im Substanzkonsum und die damit einher-
gehenden Folgen, der Beobachtung dieser Ange-
horigen noch nicht unmittelbar zugéanglich waren.
Ebenso kénnte, selbst bei einer Kenntnis entspre-
chender Veranderungen, durch die Reduktion der
direkten Kontakte bei vielen Angehdrigen spezi-
fischer Leidensdruck eher vermindert worden sein,
wenn der Kontakt zu den Betroffenen fast aus-
schlieBlich telefonisch stattgefunden hat.

Der von vielen Fachleuten beschriebene erhdhte
Substanzkonsum in Phasen der sozialen Isolation
wurde sich somit erwartungsgeman erst nach dem
Ende der Corona-MaBnahmen in einer Steigerung
der Anfragen durch Angehorige in unserer Einrich-
tung bemerkbar machen.

Priméardiagnosen

Alkohol 48,2% +3,3%
Opioide 15,0% +2,5%
Cannabis 14,3% +1,0%
Spielsucht 13,5% -0,3%
Stimulanzien 3,0% -1,8%
Kokain 3,0% +0,2%
Exzessive Mediennutzung 1,5% +0,2%
Sonstiges 1,5% -5,1%

Die Verteilung der Primé&rdiagnosen entspricht der
des Vorjahres. Weiterhin wird die Fachambulanz
Sucht hauptsachlich von Menschen aufgesucht,
die ihren Alkoholkonsum reduzieren wollen oder
das Ziel der volligen Alkoholabstinenz verfolgen.
Bemerkenswert ist allerdings, dass die Gruppe
der Menschen mit pathologischem Cannabiskon-
sum als Hauptdiagnose seit mehreren Jahren ste-
tig wachst. Inzwischen stellen Klient*innen mit der
Hauptdiagnose Abhangigkeit von Cannabinoiden
die drittgréBte Klient*innengruppe in der Facham-
bulanz Sucht dar.

Wie auch in den Jahren davor, verflgte nur et-
was mehr als die Halfte der Besucher*innen der
Fachambulanz Sucht Uber ein eigenes Einkom-

Einkommen

ALG Il / Sozialgeld 281% -2,5%
Arbeitslosengeld | 8,5% +6,7%
Krankengeld 3,3% -53%

Lohn / Gehalt / selbststandige

) 0
Einkiinfte 47,7% +1,6%

Rentner*innen 72% +2,7%

Sonstiges (Angehorige,
Ausbildungsbeihilfen, Betteln, 52% -3,2%
usw.)

men aus Arbeitslohn, selbststdndigen EinkUnften
oder Rentenzahlungen (54,9%). Die andere Halfte
der Klient*innen der Einrichtung sind auf den Be-
zug staatlicher Sozialtransfers (Arbeitslosengeld,
Sozialgeld, Krankengeld), ihre Angehdrigen oder
Tatigkeiten wie z.B. Betteln angewiesen. In der
festgestellten leichten Erhdhung des Anteils der
Bezieher*innen von Arbeitslosengeld | und dem
Ruckgang der Anzahl von Menschen, die im Be-
zug von Krankengeld stehen, kénnten sich mog-
licherweise tendenziell Effekte der Corona-Pande-
mie am Arbeitsmarkt abbilden.

h |
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LEISTUNGEN IM JAHR 2020

Der Fachambulanz Sucht war es auch unter den
besonderen Bedingungen im Jahre 2020 mdoglich,
den Burger*innen der Bundesstadt Bonn ein um-
fangreiches Leistungsspektrum zur Verfligung zu
stellen.

Im gesamten Berichtszeitraum fanden in der Ein-
richtung an allen Werktagen offene telefonische
Sprechstunden statt. Das fur diese Sprechstun-
den zur Verfigung gestellte Zeitkontingent betrug
insgesamt 12,5 Stunden pro Woche. Die Beratung
in den Sprechstunden erfolgt ohne vorherige An-
meldung oder individuelle Terminvereinbarung und
gewahrleistet einen unmittelbaren Zugang zu den
Beratungsangeboten der Fachambulanz Sucht. Im
Jahre 2020 wurde jede telefonische Sprechstunde
der Fachambulanz Sucht von durchschnittlich 4
Bonner Burger*innen erstmals genutzt. Insgesamt
wurden 942 Personen im Jahr 2020 als neue Be-
ratungsfélle in der Fachambulanz Sucht gefihrt
(Vorjahr 1085 Personen).

Etwa ein Drittel der neu aufgenommenen
Klientinnen nahm im Anschluss einen Vermitt-
lungsprozess in ein stationares, tagesklinisches
oder ambulantes Rehabilitationsangebot wahr.
Mit diesem Personenkreis wurden Antrags- und
Vermittlungsverfahren, sowie eine umfangreiche
Therapievorbereitung fur eine entsprechende ab-
stinenzorientierte RehabilitationsmaBnahme  be-
gonnen bzw. durchgefuhrt.

Am Gruppenangebot WAT — Weniger Alkohol trin-
ken der Fachambulanz Sucht, einem psycho-edu-
kativen Beratungsprogramm zur Reduktion des
Alkoholkonsums, nahmen im Berichtszeitraum
48 Personen teil. Durch die coronabedingten Ein-
schrankungen in der Durchfihrung von Gruppen-
angeboten findet WAT — Weniger Alkohol trinken
seit dem Sommer 2020 in veranderter Form statt.
Die Gruppenteilnenmer*innen erhalten jede Wo-
che die Unterlagen des aktuellen Moduls auf dem
Postweg zugestellt. Diesen Unterlagen liegt unter
anderem ein frankierter Rucksendeumschlag bei,
um den zu jedem Modul entwickelten Fragebogen
an die Fachambulanz Sucht zurlckzuschicken.
In der wodchentlich stattfindenden Videogrup-
pe findet daraufhin ein ausfuhrlicher Austausch
Uber die Inhalte des aktuellen Moduls mit den
Kursleitersinnen statt. Diese Form der Durchfuh-
rung stoBt bisher auf ein hohes MaB an Akzeptanz
bei den Kursteilnehmer*innen, da die Teilnahme am
Kursangebot durch die neu entwickelte Durchfuh-
rungsform den Schutz eines deutlich anonymeren
Settings gewahrleistet.

MODUL “FALLPOOL
DER FACHAMBULANZ SUCHT”

Das Modul “Fallpool der Fachambulanz Sucht®
fasst verschiedene spezifische Angebote der Ein-
richtung zusammen, in denen Bonner Burger*innen
betreut werden, die im Bezug von Leistungen nach
SGB Il und SGB XII stehen.

BEGLEITENDER DIENST

Der Begleitende Dienst arbeitet mit dem Konzept
der Schadensminimierung (,harm reduction“) und
zielt darauf, die Risiken, die mit einem Suchtmit-
telmissbrauch oder einer Suchtmittelabhangigkeit
verbunden sind, zu reduzieren. Kurzfristig sollen
Gefahrdungen auf der somatischen, psychischen
sowie sozialen Ebene minimiert, langfristig die Be-
troffenen zur Inanspruchnahme weiterfUhrender
MaBnahmen im Rahmen der Suchthilfe motiviert
werden.

Die Annahme des Angebotes des Begleitenden
Dienstes ist jedoch nicht mit der Forderung von
Suchtmittelfreiheit oder dem Vorhandensein eines
Abstinenzziels verbunden.

Ein besonderes Charakteristikum des Begleiten-
den Dienstes besteht in einem hohen Anteil an
aufsuchender und nachgehender Sozialarbeit in-
nerhalb dieses Angebotes.

Im Jahre 2020 wurden insgesamt 62 Bonner

BUrger*innen im Rahmen des Begleitenden Diens-
tes der Fachambulanz Sucht betreut.

FACHAMBULANZ SUCHT
Kontakt- und Beratungsstelle

PSYCHOSOZIALE BETREUUNG
FUR SUBSTITUIERTE

Zielgruppe der Psychosozialen Betreuung flr Sub-
stituierte sind Bonner Burger‘innen, die sich in
einer Substitutionsbehandlung bei einer niederge-
lassenen Arztin oder einem niedergelassenen Arzt
befinden und Uber ausreichend soziale Kompe-
tenzen, weitgehende Beikonsumfreiheit und eine
entsprechende Compliance, die Betreuung in der
Fachambulanz Sucht in Anspruch zu nehmen, ver-
flgen.

Im Berichtszeitraum wurden insgesamt 13 Substi-
tuierte durch die Fachambulanz Sucht psychoso-
zial betreut.
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ANGEBOTE FUR RUSSISCH-
SPRACHIGE MENSCHEN

Seit September 2003 werden im Rahmen dieses
Angebots russisch sprechende Menschen mit pro-
blematischem Substanzkonsum von einem Bera-
ter mit muttersprachlich russischer Sprachkom-
petenz betreut. Die Fachambulanz Sucht halt in
diesem Modul sowohl suchtspezifische Beratung-
sangebote als auch Praventivangebote vor.

Im Jahre 2020 nahmen insgesamt 30 Bonner Bir-
gerinnen und Burger, flr die ein Gesprach in ihrer
russischen Muttersprache wichtig ist, um ein Anlie-
gen verdeutlichen zu kénnen, dieses Beratungsan-
gebot der Fachambulanz Sucht wahr.

Ein Jahr der Herausforderungen fiir die Fachambulanz Sucht

Ab dem Monat Méarz 2020 stand die Fachambu-
lanz Sucht vor der neuen Herausforderung, trotz
den durch die Corona-Pandemie bedingten Ein-
schréankungen, ihren Klienten*innen weiterhin Be-
ratungs-, Behandlungs- und Betreuungsleistungen
zur Verflgung zu stellen.

In den ersten Monaten wurden die Virenschutzver-
ordnung des Landes Nordrhein-Westfalen und der
Bundesregierung sowie die damit einhergehenden
Hygienevorschriften umgesetzt, indem sowohl
alle Gesprachskontakte mit Klient*innen als auch
alle internen kollegialen Besprechungen telefo-
nisch oder mittels geeigneter Software per Video
durchgefihrt wurden. HierfGr musste auf Seiten
der Fachambulanz Sucht in erheblichem Ausmal3
in den weiteren Ausbau ihrer digitalen Infrastruktur
investiert werden. Es wurden den Mitarbeitenden
digitale Endgerate zur Verfligung gestellt (Laptops,
Handys, Tablets), mit denen diese ihrer Tatigkeit
auch mobil von zu Hause aus nachgehen konnten.
Zusétzlich musste Software lizensiert werden, die
eine datenschutzrechtlich sichere Durchfiihrung
von Beratungsgesprachen per Video gewéhrlei-
stet.

AuBenstehenden war bis in den Monat Mai das
Betreten der Einrichtung nur im Ausnahmefall ge-
stattet.

Die Prasenz der Mitarbeitenden in der Einrichtung
wurde in Form eines Schichtsystems gestaltet, so
dass die Funktionsfahigkeit der Einrichtung auch
im Falle einer Coronainfektion einer/eines Mitarbei-
tenden gewahrleistet gewesen wére.

Ab Juni 2020 wurden vor Ort wieder Gruppenan-
gebote und Einzelberatungen durchgefihrt. Die-
se fanden entweder auf dem AuBengeldnde der
Einrichtung statt oder aber in den Raumlichkeiten
der Fachambulanz Sucht unter Einhaltung der
Virenschutzverordnung und der Hygieneregeln
(gedffnete Fenster, ausreichend Abstand, Tragen
von medizinischen Mund-Nase-Masken). In die-
sem Zusammenhang wurden fur die Gruppenrau-
me im Willi-Graf-Haus Luftfiltergerate angeschafft.

Bei ungunstigen Witterungsbedingungen konn-
te unter Einhaltung der entsprechenden Auflagen
(Aufteilung in Teil- und Kleingruppen) zusatzlich auf
die Gruppenraume der Klinik Im Wingert und einen
extra fur diesen Zweck errichteten AuBenpavillon
zurtickgegriffen werden.

Gleichzeitig wurde ein groBer Anteil unserer
Klient*innen in dieser Zeit aufsuchend in ihrem
hauslichen Umfeld betreut. Menschen, die sich in
Quarantane befanden, wurden mit Lebensmitteln
und Dingen des alltaglichen Bedarfs versorgt.

Der Zugang zu den Angeboten der Einrichtung er-
folgt fur Neuklient*innen seit Mitte Marz 2020 Uber
die taglichen Telefonsprechstunden der Einrich-
tung.

Die oben bereits kurz skizzierte Entwicklung der
Fallzahlen im Bereich der Neuanfragen konnte
zeigen, dass ab dem Monat Mai 2020 wieder ein
deutlicher Anstieg der Anzahl der Klient*innen zu
verzeichnen war und im Juli 2020 die Gesamtzanhl
der betreuten Klient*innen wieder den Stand der
Zeit vor der Coronakrise erreichte.
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Allerdings fuhrten die mit den Corona-Schutzmaf-
nahmen verbundenen Einschrankungen dazu,
dass fUr verschiedene Beratungsangebote der
Fachambulanz Sucht erstmals Wartezeiten bis
zum Beginn eines individuellen Beratungspro-
zesses entstanden.

Ab dem Herbst 2020 und verstarkt nach Beginn
des zweiten Lockdowns, fanden die Beratungs-
gruppen wieder in Form von Videogruppen statt.
Hier musste berlcksichtigt werden, dass nicht alle
Klient*innen der Fachambulanz Sucht Gber einen
Zugang zum Internet verfigen bzw. die dafir er-
forderlichen digitalen Endgeréate besitzen, so dass
die Einrichtung sich vor die Herausforderung ge-
stellt sah, diesen Menschen die Teilnahme z.B. an
Gruppensitzungen zu ermoglichen, indem ihnen
entsprechende Zugangsmaoglichkeiten durch ex-
tra fUr diesen Zweck angeschaffte Tablets in den
Raumen der Einrichtung zur Verflgung gestellt
wurden. Hierzu musste auch eine umfangreiche
zusatzliche, vom Netz der Fachambulanz Sucht
unabhangige, W-LAN-Infrastruktur eingerichtet
werden.

Alle diese Veranderungen in der Gestaltung und
Durchfiihrung unserer Angebote wurden bisher,
nach individuell unterschiedlichen Eingewodh-
nungsphasen, von der Uberwiegenden Mehrheit
unserer Klient*innen sehr gut angenommen und
stellten sicher, dass die Fachambulanz Sucht auch
unter den Bedingungen der Lockdowns sowie der
sonstigen Kontakteinschréankungen durch die Co-
rona-Schutzverordnung, fir Bonner Burger*innen
durchgehend erreichbar blieb und auch in dieser
Zeit als zuverlassiger Ansprechpartner fur alle Fra-
gestellungen und Hilfebedarfe im Zusammenhang
mit stoffgebunden und stoffungebundenen Ab-
hangigkeitsstérungen fungierte.
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FACHAMBULANZ SUCHT
Kontakt- und Beratungsstelle

Die Coronakrise aus Sicht der Klient*innen der Fachambulanz Sucht

FUr viele BUrgerinnen Bonns stellen die individu-
ellen Einschrénkungen durch die Corona-Malnah-
men ein hohes MaB an Belastung im Alltag dar.
Im Besonderen sind davon auch Suchterkrankte
betroffen. Im Folgenden berichten vier von der
Ambulanten Suchthilfe betreute Klient*innen ihre
Sicht auf die Corona-Zeit: Frau S. (57 Jahre alt,
Suchtmittel: Alkohol), Herr K. (50 Jahre alt, Sucht-
mittel: Heroin- und Kokain), Herr H. (51 Jahre alt,
Suchtmittel: Heroin, substituiert mit Diamorphin)
und Herr D. (47 Jahre alt, Suchtmittel: Ampheta-
min und Alkohol). Alle vier Klient*innen werden im
Rahmen der Angebote des Moduls ,Fallpool der
Fachambulanz Sucht” bzw. in der Diamorphinam-
bulanz, betreut.

Suchterkrankte sind oft von sozialer Isolation be-
troffen. Viele Konsument*innen, auch ehemalige,
haben zum Beispiel Uberwiegend Kontakt zu an-
deren Konsument*innen. Gerade des-
wegen berichten manche Klient*innen,
dass ihnen Kontakte auBerhalb der Sze-
ne besonders wichtig sind, um dartber
einen Zugang zur Teilhabe an der Gesell-
schaft zu erfahren. Viele der Klient*innen
sagen demnach, dass sie darunter lei-
den, diese Kontakte aktuell nur reduziert
wahrnehmen zu kdnnen. So meint Frau
S.: ,,Aufgrund des Alters und der Vorer-
krankungen meines Vaters bleiben auch
die gemeinsamen Essen mit meinen El-
tern alle zwei Wochen aus, der persdn-
liche Austausch fehlt mir schon. Auch
das in den Arm nehmen®. Ganz anders
sieht es zum Beispiel bei Herrn H. aus,
der ohnehin gerne auf sich allein gestellt
lebt und zu berichten weiB: ,,Privat bin ich gar nicht
S0 viel mit dem Virus konfrontiert. Das kommt eher
durch die Arbeit und die Betreuung®“. Gleichzeitig
berichten alle Klient*innen, dass sie in der Pan-
demie besonders froh sind, durch die Angebote
der Fachambulanz Sucht unterstitzt zu werden.
So merkt Herr K. an: ,,Die Ungewissheit, wie es
weitergeht mit Corona ist wirklich bedrtckend, da
kriegt man schon mal ,Kopfkino“, also ich bin da,
ganz ehrlich, von Zeit zu Zeit echt besorgt. Die
Betreuung hilft mir, damit nicht allein zu sein. Und
ich bin einfach heilfroh, gerade in der Coronakrise,
abstinent zu sein und ein soziales Netz zu haben
durch meine Partnerin, meine Familie und meine
Freunde. Und da wo ich gerade bin, also abstinent

und mit stabilen Beziehungen, da bin ich auch u.
a. durch meine Anbindung an die Suchthilfe hin-
gekommen.“ In Zeiten der Pandemie kommt den
Betreuungskontakten zur Fachambulanz Sucht
in vielen Fallen eine ganz besondere Bedeutung
zu. So merkt Herr D. an, froh zu sein, dass in der
Betreuung durch die Suchthilfe ,,immer jemand
fur einen da ist; und dass auch mal jemand nach-
fragt, wie es einem denn so geht.“ Herr D. hatte
sich Ende 2020 mit Corona infiziert und musste im
Krankenhaus behandelt werden. Er erzahlt: ,,Ich
hatte kein Handy dabei und nicht auf dem Schirm,
dem Krankenhaus zu sagen, dass sie in der Ein-
richtung anrufen sollen, von der ich betreut werde.
Aber am Ende wurde ich dann tats&chlich von de-
nen im Krankenhaus ausfindig gemacht und man
hat mir ein Ersatzhandy und Klamotten gebracht.
Alle haben sich gefreut, als es mir dann wieder
besser ging. Das war wirklich ein schones Geflhl.
Da habe ich gemerkt: Man ist den Leuten wichtig.
Also, dass wir nicht nur Klienten* sind, sondern
dass man sich auch menschlich begegnet. Das
hat mich sehr gerdhrt.®

Aber auch die Arbeit in der Suchthilfe findet unter
den Corona-MaBnahmen unter veranderten Vor-
zeichen statt. Herr H., der zuséatzlich an die Dia-
morphinambulanz angebunden ist, erzahlt zum
Beispiel: ,,Man musste vor seinem Termin immer
drauBen stehen, bei Wind und Wetter. Aber es
wurden zum Beispiel auch Regenschirme an alle
verteilt, wenn’s geregnet hat. Da hat man sich
dann schnell dran gewdhnt; und Hauptsache, nie-
mand kriegt Corona! Auch an das stéandige Mas-
kentragen musste man sich erst gewdhnen®. Die
alltagliche Normalitat in der Betreuung wird gleich-
zeitig versucht aufrechtzuerhalten, was bspw. Frau
S. begruBt: »Die Unterstitzung und Begleitung bei
alltaglichen Dingen, wie dem Erledigen von buro-
kratischen Angelegenheiten, Einkaufen oder bei
kleineren Arbeiten in der Wohnung, findet nach wie
vor statt”.

In der Phase des ersten Lockdowns, ab Mitte Mérz
2020, mussten jedoch Betreuungskontakte in vie-
len Fallen auch in veréanderter Form, z.B. per Tele-
fon oder Video durchgefuhrt werden. Dies stellte
ihn zahlreichen Fallen Klient*innen vor die Aufgabe,
mit der verdnderten Situation und den damit ein-
hergehenden Einschrankungen des personlichen
Kontaktes umzugehen. Herr D. Berichtet in die-
sem Zusammenhang, dass die Treffen in der Ein-

richtung fur ihn immer auch ,,mal von zu Hause
rauskommen® waren, und dass er versucht, diese
Struktur durch eigenstandige Spaziergdnge, zum
Beispiel im Hofgarten, zu ersetzen.

Jede Person geht anders mit den Einschrankungen
um. So legen alle zu Wort gekommenen Klienten
groBen Wert auf die Einhaltung der MalBBnahmen in
ihrem Umfeld und wiinschen sich gesellschaftliche
Solidaritat. Suchtdruck und Craving spielen teil-
weise eine Rolle im Alltag. Herr K. erklart: ,,Gerade
jetzt, mit den vielen
Einschrankungen
des offentlichen
Lebens, ist die Be-
treuung eine groBe
Hilfe, um abstinent
zu bleiben. Also
meine  Abstinenz
kann ich derzeit viel
leichter aufrechter-
halten, wo ich auch
Unterstltzung be-
komme. Wenn ich
zum Beispiel jetzt
einen Ruckfall hat-
te, das wére wirklich
doppelt  schlimm.
In der Szene sieht
man ja, wie es den
Leuten geht. Wem
es sowieso schon schlecht geht, dem geht es jetzt
doppelt schlecht. Gerade bei den Konsumenten,
die eben nicht im Betreuungsangebot angebun-
den sind“. Frau S. hingegen berichtet bezlglich
des Themas Suchtdruck: ,,Da ist die Antwort ei-
gentlich recht einfach. Durch Corona ist dieser
nicht gréBer geworden. Die Einschrankungen sind
teilweise sogar eine Hilfe dabei, abstinent zu blei-
ben“. Herr D. hingegen erzéhlt, dass es manch-
mal bedrickend sei, an den Alkohol-Regalen im
Supermarkt vorbeizulaufen. Gleichzeitig meint er:
,,lch habe jetzt zusammen mit der Suchthilfe so
viel durchgestanden, auch schlimmes, dass mich
nichts mehr so leicht aus der Bahn werfen kann.
Ich fange nicht wieder an, zu trinken. Solange man
standhaft bleibt, ist alles in Ordnung!*

Unabhangig davon, wie die Coronakrise im Ein-
zelnen erlebt wird, machen diese Aussagen noch-
mals aus der subjektiven Sicht der Betroffenen
deutlich, wie wichtig stabile funktionale Unterstit-
zungssysteme gerade in Zeiten mit besonderen
Belastungen und Einschrankungen flr Menschen
mit psychischen, physischen und sozialen Beein-
trachtigungen sind.
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Die Klinik Im Wingert ist eine Einrichtung fur medi-
zinische Rehabilitation mit 24 Behandlungsplatzen
bei einer Abhangigkeit von Alkohol, Medikamen-
ten, Cannabis, Kokain oder Amphetaminen. Die
Behandlung hat das Ziel der Aufrechterhaltung
bzw. Wiederherstellung der Erwerbsféhigkeit im
Sinne des SGB VI §9ff. In 12 bzw. 16 Wochen
Behandlungszeit wird konkrete Unterstitzung ge-
boten, das Leben neu zu ordnen, um sich Schritt
fOr Schritt aus der Abhangigkeit zu I6sen. Neues
Verhalten kann direkt in den Alltag integriert wer-
den, da die Abende und N&chte im h&uslichen
Umfeld verbracht werden. Ein multiprofessionelles
Behandlungsteam unterstitzt den Gesundungs-
prozess. Bei Bedarf kdnnen die Familie oder Ar-
beitgeber in die Behandlung einbezogen werden.

2020 hat die Klinik Im Wingert insgesamt 69 Reha-
bilitanden (18 Frauen, 51 Méanner) zur Behandlung
aufgenommen. Zwischen dem 01.01.2020 und
dem 31.12.2020 sind 70 Personen (15 Frauen,
55 Manner) entlassen worden. Auf diese im Jahr
2020 entlassenen Rehabilitanden stitzen sich die
folgenden Aussagen.

Alkohol 50| (11 Frauen, 39 Manner)
Cannabis 3| (1 Frau, 2 Manner)
Alkohol und 9 | (2 Frauen, 7 Manner)
Cannabis

Sedativa 11 (1 Mann)

Mischkonsum 7 | (1 Frau, 6 Manner)
einschliesslich

Stimulantien

Bis 25 Jahre 4
26 — 30 Jahre 5
31 — 40 Jahre i1
41 - 50 Jahre 16
51 — 60 Jahre 21
Alter als 60 Jahre 11

Wie auch in den Vorjahren war die groBte Gruppe
der Personen zwischen 51 und 60 Jahre alt. Es
wurden weiterhin Uberwiegend Personen im er-
werbsfahigen Alter erreicht, bei denen der Erhalt
bzw. die Wiederherstellung der Erwerbsfahigkeit
ein zentrales Anliegen ist.

31 Rehabilitanden lebten in einer festen Partner-
schaft. 25 waren ledig, 12 geschieden und 2 ver-
witwet.

Auch in diesem Jahr stand der grdBte Teil der Re-
habilitanden (50%) in einem Beschaftigungsver-
haltnis und bestritt den Lebensunterhalt aus Lohn
bzw. EinkUnften aus freiberuflichen Tatigkeiten.
31,43% bezogen Sozialleistungen (ALG |, ALG I,
Sozialhilfe). 2,86% waren im Krankengeldbezug,
10% berentet, 2,60% waren nicht erwerbstatig.
Damit entsprach die Verteilung nahezu exakt den
Zahlen des Vorjahres.

Im Jahr 2020 lag die durchschnittliche Behand-
lungsdauer in der Klinik Im Wingert bei 89 Tagen (in
2019 lag sie bei 94 Tagen) und liegt damit Uber der
Regelbehandlungszeit (von 72 Tagen). Bei Man-
nern lag die durchschnittliche Behandlungsdauer
bei 84 Tagen, bei Frauen hingegen bei 104 Tagen.
Die deutlich langere Verweildauer bei Frauen lasst
sich neben dem haufigen Vorliegen einer PTBS
auch damit erklaren, dass alle Frauen ihre Behand-
lung regular beendet haben.

Ein wesentliches Merkmal der Behandlung in der
Klinik Im Wingert ist der personenzentrierte und in-
dividuelle Zugang zum Nutzen der Rehabilitanden.
Es wird besonderer Wert darauf gelegt, dass fur die
zu entlassenden Personen die Perspektive geklart
ist, wie es personlich und beruflich weiter gehen
kann. Auch bei einer vorzeitigen Beendigung wird
eine geeignete Anschlussperspektive entwickelt.

Von 70 Rehabilitanden in 2020 haben 52 Personen
die MaBnahme planmaBig beendet. Dies beinhal-
tet sowohl Beendigungen in der vorgegebenen
Behandlungszeit, vorzeitige Entlassungen mit &rzt-
lichem Einverstandnis als auch vorbereitete Wech-
sel in eine andere Behandlungsform, ambulant
oder stationér.

15 Personen beendeten ihre Behandlung vorzeitig

auf arztlichen Rat und 3 Personen gegen arztlichen
Rat.

Das Jahr 2020 war aufgrund der Corona-Pande-
mie auch fur die Klinik Im Wingert, wie fUr alle Ein-
richtungen im Gesundheitswesen, ein besonderes
Jahr.

Gleichzeitig konnten wir in diesem Jahr durch die-
se Ausnahmesituation nochmals wichtige Erkennt-
nisse Uber die Bedurfnisse unserer Rehabilitanden
und die Wirksamkeit der Therapie gewinnen.

Wie alle Einrichtungen im Gesundheitswesen
stand auch die Klinik Im Wingert Mitte Méarz vor
der Frage, wie sie die Therapieangebote fortsetzen
sollte und gleichzeitig den MaBgaben des Infekti-
onsschutzes und dem Schutz der Mitarbeitenden
gerecht zu werden. Sogar eine zwischenzeitliche
SchlieBung der Klinik wurde erwogen.

Der Umgang mit der Pandemie forderte von uns
im Mérz 2020 rasches Handeln und die schnelle
Umsetzung eines geeigneten Hygienekonzeptes,
da wir durch die tagesklinische Durchfiihrung un-
serer Rehabilitation natUrlich keine geschlossene
Abschottung der Klinik praktizieren konnten.

Durch die zlgige Verkleinerung der Gruppen, der
Anpassung der Therapiebausteine auch auf digi-
tale Angebote und der Individualisierung von The-
rapiezeiten gelang es uns, den therapeutischen
Rahmen aufrecht zu erhalten.

In Verbindung mit dem Einhalten der Mindestab-
standregelungen war die EinfUhrung einer Mas-
kenpflicht flir alle Therapiebausteine, auch die
Einzel- und Gruppentherapien eine deutliche Ver-
anderung zum bisherigen therapeutischen Proce-
dere und war sowohl fir Therapeut*innen als auch
Patient*innen zun&chst irritierend und gewodh-
nungsbedurftig.

In der ersten Phase der Pandemie bedurften die
Patienten ordnenden, Sicherheit und Orientie-
rung gebenden Zuspruch, um Angste, Ruckfal-
limpulse und psychische Verschlechterung auf-
zufangen. Auffallend war die hohe Akzeptanz der
Patient*innen flr die Umsetzung der Regeln, so
dass wir bildlich gesprochen den Eindruck hatten
»-gemeinsam in einem Boot zu sitzen und so den
Kurs durch schwierige Fahrwasser halten zu kén-

“

nen-.
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An den Aussagen einer Rehabilitandin lasst sich
dies exemplarisch nachvollziehen:

Als die Coronakrise begann befand sich Johanna
B. gerade 4 Wochen in der tagesklinischen Be-
handlung der Klinik Im Wingert.

LAm Anfang hatte ich vor allem Panik, spdrte eine
enorme Verunsicherung und hétte mich am lieb-
sten zuhause verkrochen® sagte die 36 jahrige
Bonnerin am Ende der Therapie. ,Im Nachhinein
bin ich heilfroh, dass ich die Rehabilitation fortset-
zen konnte, denn ohne die Hilfe der Therapeuten
wére ich sicher wieder in alte Angste und stichtige
Verhaltensmuster zurtickgefallen. Wenn ich mich
im Bekanntenkreis umgehdrt habe, haben insbe-
sondere die Isolation und Verunsicherung bei Men-
schen mit psychischen Problemen deren Zustand
noch weiter verschlechtert. Ich war froh, dass ich
mich weiter mit Mitoatienten und Therapeuten
austauschen konnte, nicht wieder in die Ohnmacht
meiner Depression und Ruickfélligkeit zurlickgefal-
len bin. Letztendlich habe ich mich von der allge-
meinen Verunsicherung nicht so stark anstecken
lassen und meine persénlichen Ziele weiter ver-
folgen kénnen. Die Therapie in der Klinik hat mir
in dieser schweren Phase Zugehdrigkeit vermittelt
und Orientierung gegeben. “

Ahnliche Aussagen, jeweils gemiinzt auf die per-
sonliche Situation der Rehabilitanden und ihre
Therapieziele, haben wir am Ende ihrer Rehabi-
litation von vielen Rehabilitanden rickgemeldet
bekommen. Auch die Auswertung der Rehabili-
tandenbefragung spiegelt eine hohe Zufriedenheit
und Dankbarkeit der Rehabilitanden, dass sie trotz
Pandemie im Rahmen der Tagesklinik wertvolle
Unterstltzung und Hilfe erfahren haben, wieder.

Durch die Krisensituation der Pandemie wurden
dem Team der Klinik somit nochmals wichtige
Ubergreifende Wirkfaktoren der Therapie vor Au-
gen gefuhrt. Besonders auffallig ist der heilsame
und starkende Effekt einer Orientierung gebenden
und Sicherheit vermittelnden zwischenmensch-
lichen Beziehung. Der haltgebende Rahmen der
Klinik bot die Mdglichkeit sich weg von allgemein-
gesellschaftlich &ngstigenden Themen und hin zu
Themen der personlichen Stabilisierung, Auseinan-
dersetzung und Gesundung wenden zu kénnen.

Hierbei benannten die Patienten sowohl die
Beziehung zu Therapeut®innen als auch zu
Mitpatient*innen.

Des Weiteren wurde die Arbeit am Selbstwirksam-
keitserleben, der Fahigkeit auch in schwierigen
Zeiten, eigenen Zielen, Wunschen und Bedurf-
nissen nachgehen zu kénnen, durch den thera-
peutischen Rahmen deutlich gestérkt. Ebenso
h&ufig wurde der Profit durch eine sinngebende
Tagesstruktur genannt. Dem Sog der allgemein-
gesellschaftlichen Ohnmacht konnten die Rehabi-
litanden so dennoch das Erleben und Etablieren
personlicher Erfolgserlebnisse entgegensetzen.

Zudem wirksam schienen im Sinne eines thera-
peutischen Erfolges hierbei die Starkung zentraler
Resilienzfaktoren wie z.B. positive Zukunftserwar-
tung, Zuversicht und den Glauben in die eigene
Fahigkeit zur Veranderung von Lebensumstanden.

Summiert Gberwiegt beim Team der Klinik so, trotz
der teilweise grenzwertigen Belastungen und He-
rausforderungen im Jahr 2020, der Stolz, dass es
ihnen gelungen ist die Therapieangebote und die
Hilfe fUr bedUrftige Patienten aufrecht zu erhalten.

Der Blick auf die zunehmende Nachfrage nach un-
serer tagesklinischen Rehabilitation 1&sst zudem
einen Hinweis darauf zu, dass Menschen in Bonn
und Umgebung die in der Coronakrise deutlich
vermehrte psychische Not und Isolation durch den
Konsum von Suchtmitteln zu kompensieren versu-
chen.

Klinik Im Wingert

Tagesklinische Rehabilitation Sucht

KLINIK IM WINGERT

LY
:
4
i: o
5

Die Klinik Im Wingert hat im Herbst 2020 erfolg-
reich ihre zweite Rezertifizierung durch DioCert
durchlaufen und erfullt alle Vorgaben um die Zer-
tifikate nach DIN EN ISO 9001:2015 und deQus
weiterhin fihren zu kdénnen.

Hierin zeigen sich ein hohes einrichtungsbezo-
genes Qualitatsbewusstsein sowie eine entspre-
chende Qualitatskompetenz der Mitarbeitenden.
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DIAMORPHINAMBULANZ

Die Diamorphinambulanz, die in gemeinsamer Tra-
gerschaft vom Universitatsklinikum Bonn und der
Ambulanten Suchthilfe von Caritas & Diakonie ge-
fOhrt wird, bietet seit 2002 ein Behandlungsange-
bot flr langjahrig erkrankte Opioidabhangige an.

Vor einem Jahr noch unvorstellbar, hat sich unser
Leben und vor allem unser Alltag schlagartig ver-
andert. Fir den Umgang mit einer Pandemie gibt
es keine Vorlage, kein Skript, keine schnellen und
einfachen Antworten. Im letzten Jahr wurde so
auch unsere Arbeit durch ein winziges Virus do-
miniert.

Bevor im Folgenden auf die, durch die Coronakrise
hervorgerufenen Herausforderungen und Auswir-
kungen des zurlickliegenden Jahres eingegangen
wird, soll zunachst noch einmal die Einrichtung mit
ihren wichtigsten Merkmalen vorgestellt werden.

Die Angebote der Diamorphinambulanz richten
sich an alle Bonner Burgerinnen und Burger ab
einem Lebensalter von 23 Jahren mit einer lang-
jahrigen Abhangigkeit (mindestens 5 Jahre) von
Opiaten einhergehend mit schwerwiegenden kor-
perlichen und psychischen Funktionsstérungen
bei Uberwiegend intraventésem Konsum, die von
den bisherigen Angeboten des Suchthilfesystems
nicht ausreichend profitieren konnten. AuBerdem
sollten vordem nachweislich zwei erfolglose Be-
handlungen, davon eine mindestens 6-monatige
Substitutionsbehandlung mit psychosozialer Be-
treuung, stattgefunden haben.

Neben der psychiatrischen Behandlung, die eine
suchtmedizinische Begleitung, medizinische Akut-
versorgung sowie umfassende Diagnostik und
Therapie umfasst, bietet die Diamorphinambulanz
den Substituierten auch eine psychosoziale Be-
treuung. Dieses psychosoziale Behandlungsan-
gebot orientiert sich am jeweiligen individuellen
Hilfe-bedarf und den konkreten Anderungswiin-
schen der Patient*innen. Es handelt sich hierbei im
Schwerpunkt um:

® \erhinderung bzw. Milderung sozialer Desinte-
gration, Ausgrenzung und Diskriminierung

* Existenzsicherung (Wohnung/Leistungsbezug/
Gesundheitsschutz/Begleitung zu Amtern,
Arzten)

e Umgang mit der Justiz (Kontakte: Gericht/
Bewahrungshilfe)

e Aufnahme von Beschaftigung/Arbeit (Vermitt-

lung in Arbeitsprojekte/TrainingsmaBnahmen)

e Gestaltung des sozialen Umfeldes
(Beziehungen, Tagesstruktur)

e \Vermittlung von Einsichten in Art und Ausmal3
der substanzbezogenen Stérungen und Risiken
zur Férderung der Veranderungsbereitschatt.

Die Angebote dienen der Erhaltung und Wieder-
herstellung der sozialen und materiellen Lebens-
grundlagen mit dem Ziel der Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben, der Verhinderung korperlicher
Folgeschaden sowie der Verbesserung und Stabi-
lisierung des Gesundheitsstatus und damit einer
gesundheitsbewussteren LebensfUhrung sowie ei-
ner Verbesserung der Lebensqualitat. Ein interdis-
ziplindres und multiprofessionelles Behandlungs-
team unterstitzt den Gesundheitsprozess der
Menschen, die bis zu dreimal taglich zur Vergabe
von Diamorphin kommen.

Im zurtckliegenden Jahr wurden in der Diamor-

COROMAVIRUS

CovID-19

DIAMORPHINAMBULANZ

phinambulanz 57 Personen behandelt und/oder
betreut. Dies bedeutet zwar einen leichten RiUck-
gang in der Gesamtzahl der Patient*innen, den-
noch blieb die Anzahl der monatlich zu Betreuen-
den stabil, da im Berichtszeitraum eine deutlich
verminderte Fluktuation bei den Patient*innen zu
verzeichnen war.

Der Anteil der Manner ist mit 82% in etwa gleich
geblieben und liegt damit im Durchschnitt ver-
gleichbarer Ambulanzen in Deutschland.

SOZIALDATEN

Patient*innenzahlen

2020 +/- 2019 +/- 2018
Patient*innen 57 -10,94% 64 -9,86% 71
mannlich 47 -9,62% 52 -3,70% 54
weiblich 10 -16,67% 12 -29,41% 17

5 Patient*innen werden zusatzlich
von gesetzlichen Betreuerinnen
unterstUtzt. Das Angebot der Geld-
verwaltung als existenzsichernde
MaBnahme nahmen weiterhin 9
Patient*innen in Anspruch. Zur Re-
gulierung ihrer Schulden wurden in
diesem Jahr keine Patient*innen zur
Schuldnerberatung (CV/DW) beglei-
tet. Nur noch ein Patient ist ohne
Obdach, 4 der zu Betreuenden le-
ben in Ubergangswohnheimen. Zur
Wohnungssicherung,  Tagesstruk-
turierung und Teilhabe am eigen-
stédndigen Leben befanden sich 4
Patient*innen im ambulant betreuten
Wohnen und weitere 6 Patient*innen
leben in einem Wohnheim.

‘1 universitats
klinikkumbonn

In Kooperation:

MaBnahmen und Hilfen, die von
Patient*innen wahrgenommen wurden

Komplett-Entgiftung mit Reha 0
gesetzliche Betreuung ®
Geldverwaltung 9
Begleitung zur Schuldnerberatung 0
wohnungslos 4
obdachlos 1
Ambulant Betreutes Wohnen 4
im Wohnheim 6
Einkommen

SGB |l 17
SGB Xll, 17
teilweise mit Rentenbezug 15
Rente 3
Lohnbezug / selbstandig 4
ohne Beschaftigung 37
geringfligige Beschaftigung 6
Arbeitstrainings- oder sonstige MaBnahmen 2
RehabilitationsmaBnahmen 3
ArbeitsmaBnahme 6

In diesem Jahr verflgten 4 der Patient*innen der
Diamorphinambulanz Uber ein eigenes Einkom-
men aus Arbeitslohn, 3 Personen waren im Ren-
tenbezug, teilweise mit erganzenden Leistungen.
37 Patient*innen waren ohne Beschéftigung, 6 in
geringfugigen Beschéftigungen, 8 Personen neh-
men an Arbeitstrainings oder vergleichbaren Maf3-
nahmen teil, 3 Patient*innen befinden sich in einer
beruflichen RehabilitationsmaBnahme.
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Wie dies auch bereits in den letzten Jahren fest-
gestellt werden konnte, ist der Hilfebedarf der
Patient*innen der Diamorphinambulanz auch im
Berichtszeitraum auf einem ahnlich hohem Stand
geblieben.

Viele der Patient*innen haben einen Uberdurch-
schnittlichen Betreuungsbedarf, da sie auf Grund
ihrer erheblich ausgepragten Mehrfacherkran-
kungen Defizite in allen Lebensbereichen aufwei-
sen. Nur mit einem enormen Zeitaufwand ist es
maoglich, mit den Patient*innen eine stabile Lebens-
grundlage und Perspektive zu erarbeiten. Diese
Zielgruppe hat im Verlauf der Behandlung immer
wieder mit akut auftretenden sozialen, psychi-
schen und physischen Krisen zu k&dmpfen, deren
Bewaltigung sich im Vergleich zu den vergangenen
Jahren viel komplexer und schwieriger gestaltete.
Unter dem Brennglas von Corona wurde immer
wieder deutlich, vor welch groBen Herausforde-
rungen Patient*innen und Personal stehen.

Die Anzahl der direkten personlichen Kontakte, ist
im Vergleich zum Vorjahr im Jahr 2020 zwar leicht
gesunken, Betreuungskontakte gestalteten sich
allerdings deutlich intensiver und aufwendiger. Die
indirekten Betreuungsleistungen (Telefonate, An-
trage, Unterstlitzungen im Alltag u.a.) stiegen da-
gegen auf 6118 Kontakte (Vorjahr 5789 Kontakte).

Die Patient*innen wurden auch unter der Coronasi-
tuation in diesem Jahr zeitnah in ihrem direkten Le-
bensumfeld betreut, Krisensituationen schnell auf-
gegriffen und bewéltigt. Desolate Wohnsituationen
konnten unter Einhaltung der Corona-Schutzmaf-
nahmen sukzessive, durch verstarkte Hausbe-
suche, verbessert werden. FUr einige Patient*innen
konnten neue Wohnmaoglichkeiten gefunden wer-
den. Erstmals war es maoglich, in Kleinstgruppen
Freizeitaktivitdten, wie zum Beispiel eine Gitarren-
gruppe, anzubieten. Mit dem Ausbruch der Pan-
demie wurde diese auf Einzelunterricht umgestellt.

Ab dem Monat Marz 2020 stand die Diamor-
phinambulanz vor der Herausforderung, trotz der
durch die Corona-Pandemie bedingten Einschran-
kungen ihren Patient*innen weiterhin kontinuier-
liche Behandlungs-, Beratungs- und Betreuungs-
leistungen zur Verfligung zu stellen.

Zu Beginn wurden die Virenschutzverordnung
des Landes Nordrhein-Westfalen und der Bun-
desregierung sowie die damit einhergehenden
Hygienevorschriften unmitteloar umgesetzt. Die
Aufenthalts-/Kontaktzeiten wurden minimiert, in-
dem Patient*innen zulgig eingecheckt und entlas-
sen wurden, sodass keine unndétigen Wartezeiten
und Bewegungen entstanden oder sich zu viele
Menschen im Warteraum héatten aufhalten mus-
sen. Zwei groBe Sonnen- und mehrere Regen-
schirme ermdglichten eine langere Verweildauer
der Patient*innen im Hof. Alle Patient*innen konn-
ten, dank zahlreicher Spenden, durchgehend mit
ausreichend Mund-Nasen-Schutz und Handdesin-
fektionsmitteln versorgt werden.

Sowohl die direkten notwendigen Gesprachs- und
Betreuungskontakte mit Patient*innen, als auch
alle internen kollegialen Besprechungen konnten
unter Einhaltung der Virenschutzverordnung und
der Hygieneregeln (getffnete Fenster, ausreichend
Abstand, Tragen von geeigneten Mund-Nase-

DIAMORPHINAMBULANZ

Masken) durchgefihrt werden.

Das Betreuungs- und Begleitungsangebot wurde
zu Beginn des Shutdowns eingeschrankt, nach
und nach, den Vorgaben entsprechend angepasst
und im Rahmen der Vorgaben wieder normalisiert
und konnte so im gesamten bisherigen Zeitraum
aufrechterhalten bleiben.

Gesprache und Aktivitaten fanden weitestgehend
im Hof der Einrichtung statt oder aber in der Of-
fentlichkeit unter Einhaltung der Virenschutzver-
ordnung und der Hygieneregeln.

Die Anzahl der Patient*innen konnte so stabil ge-
halten werden, neue Patient*innen aufgenommen
werden.

Allerdings fuhrten die mit den Corona-Schutzmaf-
nahmen verbundenen Einschrankungen dazu,
dass sich die Kommunikationsstruktur anfangs
sehr veranderte, da die Einhaltung der neuen Re-
geln kontinuierlich trainiert und eingefordert wer-
den musste. Gewohnte individuelle Gespréache,
die fur die meisten der Patient*innen zur Stabilisie-
rung insbesondere ihrer psychosozialen Gesund-
heit und dem sonst haufig fehlenden Erleben von
kontinuierlichen Beziehungen dienen, reduzierten
sich und mussten vor dem Hintergrund der Einfor-
derung der Hygieneregeln und der damit einherge-
henden Verhaltensweisen, deutlich eingeschrankt
werden.

Abstandhaltung, Mund-Nasen-Schutz-Pflicht,
Handedesinfektion, kurzere Verweildauer bedeu-
teten fUr viele der Patient®innen eine groBe He-
rausforderung. Viele der gemeinsamen Aktionen
wie z.B. Zeitungsschau, Kleiderbdrse, FuBballtoto,
das regelmaBige Getranke- und Frihstlcksange-
bot, konnten nicht mehr aufrechterhalten werden.
Dies bedeutete fUr viele unserer Klient*innen eine
zusétzliche Einschrankung im sozialen Miteinan-
der, da die Kontakte in der Ambulanz haufig die
einzigen stabilen sozialen Interaktionsmdglich-
keiten sind. In der Folge fuhrte dies bei vielen der
Patient*innen zu noch mehr Isolation, Einsamkeit
und Craving in Bezug auf Beikonsum. Krisenhafte
Situationen stellten sowohl Patient*innen als auch
das Team vor besondere Aufgaben und Schwie-
rigkeiten.

Die Frage nach einem neuen Standort begleitet die
Diamorphinambulanz auch in diesem Jahr weiter.
Die Trager der Einrichtung sind nach wie vor mit
der Stadt Bonn darUber im Gespréch.

\——“\ N
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KOOPERATIONSLEISTUNGEN UND
NETZWERKARBEIT

Eine Vielzahl von Kooperationen mit Netzwerk-
partnern werden von den Patientinnen genutzt
und tragen zur Veranderung bei, insbesondere
das Amt fur Soziales und Wohnen, das Jobcenter,
die Schuldnerberatung, das Betreute Wohnen der
Fachambulanz Sucht sollen an dieser Stelle ge-
nannt werden.

Die Unikliniken Bonn als Kooperationspartner der
Diamorphinambulanz  bieten mit ihren verschie-
denen Kiliniken, speziell die Klinik fir Psychiatrie
mit der Entzugsstation, die Hepatologie und die
Pneumatologie einen schnellstmédglichen Zugang
zur Behandlung bei schweren korperlichen Erkran-
kungen.

Im Bereich der Wohnungslosenhilfe findet eine
enge Zusammenarbeit mit dem Pralat-Schleich-
Haus (Caritasverband), dem Wohnheim Dickobs-
kreuz (VIG) und dem Haus Maria Konigin (Johan-
nesbund) statt.

Wichtigste Netzwerkpartner bei den tagesstruk-
turierenden MaBnahmen sind das Arbeits- und
Trainingszentrum des Caritasverbandes, die ge-
meinnUtzigen Werkstétten des Bonner Vereins fur
Psychiatrie und das Sozialkaufhaus Schatzinsel
(SKM).
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»Safe-Packs* im Tausch gegen Alkohol

Alkaholmissbrauch: Stadt und Polizei setzen zu Karneval auf Aufklarung, Kontrollen und Partyangebot

Bonn. Wie berelts inden Yarjak-
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Polizel gemelnsam gegen Alko-
holmizshrauch  von  Jugendl-
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dabed aul drel Dings: Aufkli-
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] VON STEFAN HERMES

_ENGSDORF., Wir haben wenig Men-
schen, die uns verlassen und sagen,

hen, di 1 d sag
1Bchias bringt alles nichts®, sagt Mari-
mpn Ammelung voller Anerkennung

Al 1 ller Anerks
d“'ur die Arbeit ihres 25-kopfigen
Teams von ,update*, der Fachstel-
Hile fiir Suchtprévention sowie Kin-
er-, Jugend- und Elternberatungin
J d- und Elternb

Mhler Lengsdorfer Uhlgasse. Dank der
aufklarenden Angebote und Metho-
en der Beratungsstelle von Caritas
#fhind Diakonie sei vielen Betroffenen
e <lar geworden, dass Suchtmittel sie
mehr bestimmten, als sie es selber

BB o e tten, erklart die Einric
bi hi klart die Einrich-

nungslenenn
Das update-Team unterstiitzt
n, nd fordert beispielsweise junge
enschen dabei, einen selbstbe-
‘wistimmten und kritischen Umgang
d ki hen Ul

Alkmit Alkohol und Medien zu entwi-
‘:keln. Mebhr als 4000 Menschen ha-

5en bislang an Beratungen, Work-

hek ..Die SchulschlieBungen

#us  sowie das Wegfallen
ko anderer Freizeitbe-
Bay schaftigungen fiihrten
um 2zueiner Verschirfung
lick  derlsolationinden
ter Familien”

g e

T

shops und Projekttagen von update
eilgenommen.

Durch die Corona-Pandemie hat
sich laut Ammelung zwar die Art
and Weise der K

stherprinzessin Aomina | s
das Beueler Rathaut. Erstel
unterdem Mokt  Beuslo Wi
idagzigch jeck, mit Beethove
e an jeder Eckc. Erstiammi w
das Rachaus gegen 12 Uhe b
Bl Godesberg machen sk
dig Kamevalisten o Kamew
SONNEAE. 3. Februae, erstal
denWeg, rachdemie - ang
fuhetvon Prine Haraid | und
Godesia Gabriele - im Ratha
die Matht Goernommen hat
Dier Zoch unter dem Mogta.|
Danz un Kiaaf ruft
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Jugendliche und Alkohol: Stadt und Polizei setzen

VN GABRIELE IMMENKEPPEL

BONN. Das Kostlim fthergesogen,
ein paar Luftschlangen um den Hals
und gemeinsam mit anderen loszie-
hen: Fir viele Kinder und Jugend-
liche sind die anstehenden Karne-
valstape eine erste Gelegenheit, um
mit klassenkametaden oder Frewn-
den auspelassen zu fefern. Damit
eine lockere Partystimmung auf-
kommit, wird allerdings in so0 man-
che Saft-oder Colaflasche Hochpro-
zentiges abgefiilly., Mit gravierenden
Folgen: Alleln im vergangenen Jahr
mussien in Bonn 17 Jugendliche in
kKomatbsem Zustand mit dem Ret-
tungsdienst ins Krankenhaus einge-
liefert werden., .Das waren aber nur
die absolut schiweren Fille", erkliin
Gerd Peter, Leiter der Polizeiwache
H.urnusdu.r!. ..'I.ﬁ. r halmn mtlllrlldj

Lockdown verscharft Suchtprobleme

Marion Ammelung betreut mit der Fachstelle ,,update” betroffene Familien. Mitarbeiter organisieren digitale Treffen

Kooperation von Caritasverband und Diakonischem Werk

Feiern ohne Zoff und Stoff

tern abholen lassen konnien,”

Tnter dem Motto Konfetti stat
Koma® wollen Stady, Polizel sowie
die Fachstelle fiir Suchtprilvention
von Caritas und Diakonie gemein-
sam dafiir sorgen, dass jugendliche
ohne Rewe felern. Miteinem drefiel-
ligen Kongept aus Privention, Kon-
trolle und Angebot” sollen Alkohol-
exzesse schon im Viorfeld vermleden
werdien,

Los gehites bereits amWochenen-
de mit den Ziigen in Tannenbusch.
Ippendorf sowie Kessenich. Dann
wird der -Bonner Event Sprinter”
von  update”, der Suchipriventi-
on von Caritas und Diakonischem
Werk: vor Orsein. Ab Welberfa
nacht wird dann auch eln massives
Aufgebot von Polizes und Stadtog--
nungsdienst aulder Strale sein, u
vorallem auf diejungen Kameval

Safe Pack™ fir Jugendliche: Sicher
durch den Karneval. FOED: BONGARTE

versichert Carsten Sperling, Abiei-
lungsleiter Stactordnungzdienst der
Stadt Bonn: Bund 50 Kollegen wer-
den an den Kamevalstagen in der

Rrzaelt timtarisnee el et o Wal

montgab 8 Uhr untenyegs, umdie
Jugendlichen gezielt anzusprechen.
<Im vergangenen fahe war es relativ
ruhig; weil wir frily mit der Gelihe-
derunsprache begonnen haben®, so
Gerd Peter. Diete Srrategie fihn die
Paolizei auch in diesem Jehr wieder.
Dabei appellicren die Behiirden
auch an die Eltern, daranf zu ach-
ten, dass sich Kinder und Jugend-
liche nicht schon zu Hause mit al-
kohinlischen Getrinken versorgen.
Werden Minderjiihrige angetrunken
aulpegriffen, werden die Elern ver-
stindlgt. Sind sie nicht erreichbar,
dann werden sie in Jugendschute-
stellen gebrachi.
Digjenigen, die mit dem Rettungs-
dienstin ein Krankenhaus gebracht
vl

wrdan am nikchoen Tho

Mit Achtsamkeit das
Schulklima verbessern

Jas

Marion Ammelung leitet die Fachstelle fiir Suchtpravention in Lengsdorf.

umfinglicher zur Verfiigung ste-
hen. ,Die Schul und OGS-Schlie-

direktvon den derFach-

auch Ideen fiir Bewe-

stelle profitiert. Uber den Bonner

gfallen anderer
fithrten in

und der ogli i

verindert, die Qualitit hat jedoch
nicht darunter gelitten. Grundsitz-
ichhaben Ammelungund ihr Team
schon in den ersten Corona-Wo-
chen die Erfahfung gemacht dass

jiingster u einer Ver-
schirfung der Isolation in den Fa-
milien®, berichtet Ammelung, Thre
Einrichtung reagierte darauf mit re-
gelmaRigen digitalen Treffen, zu de-
nen sich jeweils rund 100 Teilneh-

einige
me mit Verunsicherung, Angsten

Dariiber hinaus
s(ell(en Mitarbeiter der Fachstelle

und einer psychi-
schen Destabilisierung auf die kri-
senhafte Entwicklung reagierten.
,Manche sahen sich in ihrer sozia-
len Existenz bedroht, was bei unse-

te zusammen, die sie wochentlich
verteilten.

Ammelung ist seit 28 Jahren als
Sozialpidagogin und Systemische
Th in der

in vielen Féllen zu einem unmittel-
baren Ausweichen auf erlernte Re-
aktionsmuster, wie den Konsum

) fithren

on titig. Seit 2004 leitet sie die Fach-
stelle update. ,Vor 28 Jahren waren
wir Pmmere in der Vermittlung von
Inhalten und Me—

kann®, erklart die Leiterin.
Zudem habe sich im weiteren Ver-
lauf der Pandemie und den damit
= A

E printer werden sonst jahr-

lich bis zu 27 500 Kinder, Jugend-

liche und Erwachsene an den Kar-

nevalstagen und bei anderen Events

angesprochen und auf update als
bei

gung, Beschaftigung und Psycho-
hygiene enthalten. Mit solchen
Paketen gelang es bereits in der
Vergangenheit, die Eltern in ihren
Betreuungsaufgaben zu unterstiit-
zen und den Kindern und Jugend-

aufmerksam gemacht.

Zurzeit packen Ammelung und
ihr Team hingegen Osterpakete,
die neben Ostereiern, Farben und

UPDATE-FACHSTELLE

Teaminformiert und

lichen ig ein kleines Stiick
Alltagsstruktur zuriickzugeben. Eine
ebenso wichtige Rolle spielte auch
die Ubergabe der Beschiftigungs-
pakete, um damit den Kontakt zu

u su(htspezms(hen und person-
lichkei Themen fiir die

unterstiitzt he

Das Team von update bietet jun-
gen Menschen individuelle Unter-
stiitzung, informiert tiber Alkohol,
lllegale Drogen und suchtfordern-

thoden fiirj
ren Bezugspersonen®, so Amme-
lung. Mittlerweile konne man auf

er
kungen — mit geschlossenen Kitas,
Homeoffice und Homeschooling

eine Vielfalt an in-
novativen, evaluierten und nach-
haltigen Pro]ek(en Methuden und

in vielen Fillen die G
schaft im hauslichen Umfeld er-
26ht. Das Team von update musste
somit den Familien mitihren ambu-
lanten Hilfen deutlich flexibler und

zuriick-

greifen. Stolz verweist sie auf die
Bilanz der Einrichtung: 2019 haben
mehr als 7500 Kmder Iugendhche

Eltern und pa

(Essstorung,
Umgangmlt ischen Medi-

Arbeit mit Kindern und Jugendli-
chen bereit. Einen besonderen Fo-
kus setzt das Team der Ambulanten
Flexiblen Hilfen auf Kinder und Ju-
gendliche aus suchtbelasteten und/
oder von einer psychischen Erkran-

en), hilft persénliche Engpasse zu
(iberwinden und begleltet aufdem
Wegzu einem

kung Familien.

Weitere Informationenim Internet

FOTO: STEFAN HERMES

den Familien an der Haustiire her-
zustellen und ins Gesprach zukom-
men. Die Corona-Pandemie und die
damit einhergehenden Verinde-
rungen stellen die von update be-
treuten Familien vor zunehmend
grofe finanzielle Herausforderun-
gen: SchulschlieRungen, zwin-
gend erforderliche Hygieneartikel
wie Masken und Desinfektionsmit-
tel sowie auch die Anschaffungen
von Spielen und Schulmaterialien
fithren zu hoheren Ausgaben, wih-
rend sich die Einnahmen der Fami-
lien oftmals durch Kurzarbeit redu-
zierten. ,Durch Spendenmittel, die
update erhalten hat, konnten wir
die Familien finanziell unterstiit-
zen und ihnen somit einen Teil ih-
rer Angste nehmen. Fiir diese Un-
terstiitzung sind wir sehr dankbar*,
betont Ammelung.

Fiir das update-Team ist es wich-
tig, dieengmaschige Betreuungund
Unterstiitzung der Familien fortzu-
setzen. ,Viele unserer Klienten ha-
benA tiglich dernun bereits

auf www.suchthilf .de.

Leben. Dariiber hinaus stellt up-
date ein umfangreiches Angebot

Update - Fachstelle fiir Suchtpra-
vention, Kinder-, Jugend- und EI-

an
Fortbildungen, erlebnispidagogi-
schen Projekten und Beratungen

Uhlgasse 8,
@ 0228/68 85 880, E-Mail:
update@cd-bonn.de. hsf

lange andauernden Einschréankun-
gen, doch die Erfahrungen der letz-
ten Monate haben gezeigt, dass die
umgesetzten MaRnahmen in den
betreuten Familien zu groBer Ent-
lastung gefiihrt haben.

Text = Bianca Pohlmann

Update startet mit ,AmSel™
#in Pilotprojekt fir Lehrkrifie
an drei Bonner Schulen

et Stresspege] in Sck
diie Schdiber, fiir

al gelardert, um
sich Kleine Sopps' einzard

slen I8t hoch - fiir
Wir

il per-
DT ist es.
erzihi

LT

vine Lehrerin der Bonner K
ne-Sehule, Dred klcine Schriite
nar, die dabel schon helfen knner
halt¢n, ganz bewusst Arme und Being
apdircti, sich selbst ein Liche!

HTed
L o
il l|liru-.'I'L.I'.I.<Iu sierte Suchtprd
y der Schule. Im Februar startete das
Mrejeki. das von update, der Pachstelbe fils

Swchiprivention von Caritas und Diako-
in Keoperation mit der AG G
hedtsftadirumng wnd Privention der Kiini-
kem Eagen Mitte entwickell warde, in
Bomn, Geffiedert wind es wm NEW Minds

schule sowle elmem Gymnnziam: Micha

kel mit Suchtprd
s bedt st nicht das
Sahne Iu|||\. hep biel der Aushibdung, es it
die Basis®,

betont Henrike R ra vom
update. Die Wirkung der Metboden ist
wissenschaftlich gut erforsche: Ske for-

dhern ein gesundis Selbstwertpelfibl, stir
en alie positive Ansrichtung. erbfibon die
eigene Emotions- und Impulsregulation
JWenn &ch gut mit meknen GelGhlen win-
silhst anneh:

gehen kanm, wenn ich m

mic uml nicht irger
inich abaulenken
mit Buchivechalton luxmmmur. 1,
ki Progektkoord inatorin Jasmin Friod-
rich

Lohrar als Bultiplketoren

ir die Karnevalstage auf Pravention und Angebot

melung. Koordinatorin des . Bonner
Event Sprinter”, .Unter dem Motto
Feiern ohne Zoffund Stofl ., .w
ainid dabei®™ will man im Vorfeld mit
den jungen Jecken ins Gesprich
kammen. Am Sprinter wind Alkohol
gegen Handy-Handschuhe, Smoo-
thies, helfe Getriinke sowie kleine
~safe-Packs” petauschr, Zusitzlich
gelit das Team der Suchtpriiventi-
on mit Bachkiden durch die Men-
e um 50 viele Peiernde wie miig-
lich zu erreichen. Dabei bicten sie
den Jugendlichen an, den Promille-
wert testen zu lassen.

Erneint gibtes in diesem Jahr wie-
der die After School Party an Weiber-
fastnacht im Festeelt aul dem Miins-
terplat ey 14 bis
1T lhrion dart ahoa Akahal nd

Foen funkiho-
naer] auch om Bildschirm, rumindest
ala Motltsung i Corona-Zoften. Jas-
drich 2aigt, wie a5 geht.

Achisamiail

miln Fri

sonang war grof. Uned damals kam die
Frage auf, oh man Achizambeit nicht aisch
speicll fir Lehrirlifte anbioten kinnte.
St

rer als Multiplikatoren In Sehule
Bieten .Die Lehriraft
phaibhad
ich. Deshafbwird in den Sodu
i ks Erfahres durch die Tellnch-
mer geselzl. Die ersten Module
Frithjabhr muszsten, Corona-hedingt, in
Feram von Ondin minaren stutidl
Al such das klappte gut X
Ingen der Suchiprivention, Stressentsbe-
hung uiid Achtsambkeitsforschung stellio
n Friedrich praktische U
s, dlle aueprahiest werden, um sich selhat
besser wahrmunehmen, Momeste and 56-

tuntionen anzuschmen
individusaths Konzepte

Anorden gibt es sine Online Mattform
hel der die Teilnehmenden immer wisder
sl Gelorntes umd vinen Methodenksts

log zurtekgreifon kinpen. Eine Kollegin
lirser Forthildung erzdhly
tlch dann sofort dafilr ent

gt el Lehrerin der Micha

LEchech sz wir etwas
s« wir fikr uns
wch ten Kindern an die
Hand geben kiinnen*

rena fiker soll AmSel ansetzen Das Pro

Jukt setzt aufl Mitwirkung. Die Teilneh-
menden sollen sieh elnbringen. schauen:
MWas ist auf wns Bbertraghar, spexiell (O
unsere Schule, unscre Kinder®. Daraus
werden dann elle
Konzepie und Projekie fiir die Schulen
enbwickelt. Das dritte el it angfristig

elschule
an die Haz

mitnehmen ur

s Indiv

i mkeitsarscntierie Strukie-
ren ffrdie Schu twickeln gu kinnen
Meine Visdon ist, dass wir Achisamkeit

als Schulklima positionieren kinnen®, 2o
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O
M ROBIN GOOD

Familienfonds von Caritas und Diakonie

ROBIN GOOD

ROBIN GOOD ist der gemeinsame Kinder- und
Familienfonds des Caritasverbandes fur die Stadt
Bonn e.V. und des Diakonischen Werkes Bonn
und Region — gemeinnttzige GmbH.

Seit 2007 unterstUtzt der Fonds Familien, die in
eine Notlage geraten sind, konkret und unburokra-
tisch — unabhangig von Nationalitat, Geschlecht
oder Religionszugehdrigkeit.

ROBIN GOOD hilft aus, wenn nicht genug Geld
daist fur alltdgliche Anschaffungen und Ausgaben.
Dabei sind wir auf Spenden angewiesen.
Unterstutzen Sie uns dabei, hilfsbedurftige Fami-
lien zu entlasten und Kindern in unserer Region ein
Zeichen der Freude und Hoffnung zu schenken.
Herzlichen Dank!

Spendenkonto Caritasverband
Sparkasse KéinBonn

IBAN: DE17 3705 0198 1921 921928
BIC: COLS DE 33

Stichwort: Robin Good

Spendenkonto Diakonie

Sparkasse KoéInBonn

IBAN: DE82 3705 0198 0000 048603
BIC: COLS DE 33

Stichwort: Robin Good

info@robin-good.de
www.robin-good.de

Die Spendengelder von ROBIN GOOD ermdg-
lichten im Jahre 2020 vielféltige Unterstltzungen
fUr Kinder und Jugendliche aus suchtbelasteten
Familien.

Da viele Familien in eine coronabedingte finanzielle
Notlage gerieten, bendtigten diese Hilfen in Form
von Kleidung, Hygieneartikeln, Lebensmitteln und
Elektrogeraten, aber auch Bastelmaterial und
Spiele fur die Kinder.

Besonders alleinerziehende Muttern konnten wir
bei Grundausstattungen wie Kinderzimmeraus-
stattungen, Haushaltsgegenstanden, Schulranzen
und Schulbedarf unterstiitzen.

Gerne wuirden wir fUr unsere Familien auch im
Jahre 2021 auf diese Mdglichkeit zurlickgreifen
kbnnen und sind dankbar fur die Zuwendungen
durch ROBIN GOOD.
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