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Liebe Leserinnen und Leser,

,Das letzte Bier war schlecht — meint mein Kater!*

Brumschédel, Katzenjammer, Schuldgefuhle bis hin zum Selbstekel. Alles Anzeichen eines exzessiven
Alkoholkonsums! Intensiver Amphetaminkonsum zur Steigerung der Leistungsfahigkeit und des persén-
lichen Wohlbefindens und der Kick Uber Glucksspiele in Casinos, aber auch immer mehr im Internet, préagen
mittlerweile die Generationen der 20 bis 55-Jahrigen.

FUr die Einen ist Alkohol der groBe ,Lockermacher”, fir die Anderen sind Amphetamine oder Gliicksspiel die
Suche nach dem Kick oder dem intensiven Wunsch nach ,Fluchtkorridoren®, die die tatsé&chliche Lebens-
realitat ausblendet.

Dabei werden Kollateralschaden wie kaputte Leber und kaputtes Leben in Kauf genommen.

Bei den Kindern und Jugendlichen waren 2008 in der Altersgruppe 7-12 Jahre noch 23.000 von einer aku-
ten Alkoholvergiftung betroffen. Umfangreiche Praventionskampagnen sowie Gesetzesverscharfungen zur
Einddmmung des Alkoholkonsums griffen nur eingeschrankt.

In den letzten Jahren wurden aber neue zielgruppenspezifische und wissenschattlich evaluierte Beratungs-
und Praventionsangebote entwickelt, die sich durch eine groBe Wirksamkeit und Nachhaltigkeit auszeich-
nen.

Zu sehen ist das an dem deutlichen Rickgang des Zigarettenkonsums sowie am nachvollziehbaren Ruck-
gang auch im Zusammenhang mit Alkoholkonsum.

Wir sind so mit unseren Praventions-, Beratungs-, Behandlungs- und Betreuungsansatzen in allen unseren
Angeboten, auch fur Angehdrige von Suchtkranken und betroffenen Familiensystemen nachhaltig wirksam.
Dies zeigt sich im Ergebnis von 42.014 erreichten Menschen.

Wir danken hierfiir der Stadt Bonn, dem Land NRW, der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung,
dem Didzesan Caritasverband und besonders allen Mitarbeitenden von Caritas und Diakonie fur ihren groB-
artigen personlichen Einsatz und ihre Professionalitét.
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Wir danken den Sponsoren unserer im Jahr
2019 durchgefiihrten Projekte sehr herz-
lich. Ohne ihr Engagement und ihre finan-
zielle Unterstitzung ware diese besondere
Arbeit nicht moglich gewesen:

Char‘] ce fgr |<|d5 Der Ditzesan-Caritas-
verband  fir das

Erzbistum Koin e.V. férdert mit Mitteln einer
namhaften Stiftung das Projekt Chance for Kids
— Hilfen fUr Kinder suchtkranker und psychisch
kranker Eltern.

Das Ministerium des Innern des Landes Nordrhein-
Westfalen finanziert die Initiative Kurve kriegen
zur Pravention von Kriminalitdt im Kindes- und
Jugendalter. update stellt in diesem Rahmen die

[ ' K U RU padagogischen Fach-

krafte fir den Stand-

KRIEGEN ortBonn.

Der Lions Club Bonn-
Tomburg, die Kinder- und §
Jugendstiftung WIR SOR-
GEN UNS und der Ehe- ] !
und Familienfonds des ruppersngebot ezl KSR
Erzbistums Kdéin férdern
die Gruppenangebote
Reality Adventure flr
exzessiv elektronische
Medien nutzende Jugend-
liche und junge Erwachse-
ne.

de Madchen
ngebot fur Handy nutzen
CUPREne z?ﬂis/;hen 12 und 16 Jahren

I ROBIN GOOD
Familionfands vin Corities ind Diokonie

Auch im vergangenen Jahr ermoglichten die
Spendengelder von ROBIN GOOD vielfaltige
Ferienaktionen und Sonderunterstitzungen fur
Kinder und Jugendliche aus sucht- und/oder psy-
chisch belasteten Familien.

Kooperation von Caritasverband und Diakonischem Werk

Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung
(BZgA) unterstitzt unser medienpadagogisches
Projekt Net-Piloten.

D

Das Unternehmen Franz Aachen unterstltzt die
Fachstelle update bei zahlreichen AuBeneinsétzen
mit Zelten, die Schutz bei allen Wetterlagen bieten
und stellt Mittel fir unsere Starke Pénz - Gruppen
zur Verflgung.

. =

to go

Seit Juni 2018 unterstitzt das Ministerium flr
Arbeit, Gesundheit und Soziales des Landes
Nordrhein-Westfalen mit dem "Aktionsplan ge-
gen Sucht" das Projekt Reality Adventure to go
— ein Gruppenangebot flr exzessiv PC nutzende
Jugendliche zwischen 12 und 18 Jahren.

Gefordert vom

MaBnahme des Ministerium fur Arbeit,

Aktionsplans gegen Sucht Gesundheit und Soziales w
des Landes Nordrhein-Westfalen

Hordrheln-Westfalen A



update Fachstelle flir Suchtpravention 2019

Die Einrichtung update Fachstelle fir Suchtpréa-
vention unterliegt als zentrale Anlaufstelle fur alle
suchtspezifischen Fragen im Kindes- und Jugend-
sowie jungen Erwachsenenalters in Bonn einem
sténdigen Prozess der Entwicklung, Umsetzung,
Bewertung und Anpassung an neue Gegeben-
heiten. Mit ihren Schwerpunkten Pravention — Be-
ratung — Betreuung an der Schnittstelle von Sucht-
hilfe und Jugendhilfe stellt das Team der Fachstelle
innovative Angebote fUr Bonner Burger*innen be-
reit. Dabei richtet sich die Fachstelle nach den in-
dividuellen BedUrfnissen der Zielgruppen. Entspre-
chend der nationalen Strategie zur Drogen- und
Suchtpolitik versteht das Team von update unter
dem Begriff Pravention die Férderung der Schutz-
faktoren der Betroffenen, mit dem Ziel, ihre psy-
chosoziale Gesundheit zu erhalten. Bei der Zu-
sammenarbeit mit Kindern, Jugendlichen, Eltern
und Fachkraften liegt der Fokus auf der Friherken-
nung riskanter Konsummuster sowie der Verhal-
tensweisen und einer sich entwickelnden Sucht-
entstehung bei Kindern und Jugendlichen. Die
Forderung der Schutzfaktoren und Kompetenzen
im Umgang mit Suchtmitteln und suchtférdernden
Verhaltensweisen sind zentrale Anliegen der sucht-
praventiven Intervention. Dabei verfolgt das Team
von update das Ziel, die MaBnahmen und Ange-
bote so zu konzipieren und durchzufihren, dass
ein hdchstmdgliches MalB an Wirksamkeit bezo-
gen auf die individuellen Entwicklungsprozesse der
Zielgruppe jederzeit sichergestellt ist.

Insbesondere die Erreichbarkeit und die hohe Ak-
zeptanz durch die Hilfesuchenden spielen dabei
eine zentrale Rolle. Die Praventions- und Unter-
stUtzungsangebote von update sind an den Be-

darfen der Zielgruppen orientiert und auf den un-
terschiedlichen Ebenen der Pravention wirksam.
Sie sensibilisieren einerseits die allgemeine Beval-
kerung Bonns fur suchtspezifische Themen und
bieten andererseits im besonderen Mal3e von einer
Suchterkrankung gefahrdeten Gruppen von Kin-
dern oder Jugendlichen Unterstutzung. Familien,
die von einer Suchterkrankung und/oder psychi-
schen Stérung belastet sind, erhalten eine inten-
sive, flexible sozialpadagogische Familienhilfe.

Auf der Grundlage der regelmaBig stattfindenden
Befragung unserer Zielgruppen Uber die Zufrieden-
heit mit den in Anspruch genommenen UnterstUt-
zungen kann das Team von update eine optimale,
bedarfsorientierte Weiterentwicklung der Ange-
bote und deren Umsetzung im Sinne der Ergeb-
nisqualitdt gewahrleisten. Anhand einer internen
Evaluation wird standardisiert und kontinuierlich
die Zufriedenheit der teiinehmenden Schiler*innen
an Workshops sowie Multiplikatorinnen an Fort-
bildungsangeboten erhoben. Hier gilt es durch die
Leistungsempfanger unter anderem die Qualitat
der Informations- und Reflexionsvermittlung, der
eingesetzten Methoden und flr Multiplikator innen
die Ubertragbarkeit der Inhalte auf die berufliche
Praxis sowie die Kompetenz der Referent*innen
zu beurteilen. Mit 97% auf die Veranstaltungen
bezogen sehr zufriedener Teilnehmenden fiel das
Ergebnis im Berichtsjahr mehr als positiv aus.

Das Team von update 2019
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Auf der Grundlage der breitgefacherten Angebots-
palette hat das multiprofessionelle Team im Jahre
2019 39.365 Bonner Burger*innen erreicht.

Zu einer erfolgreichen Offentlichkeitsarbeit und
weiteren Bekanntmachung der Fachstelle trugen
insbesondere die Aktivitdten in den Sozialrdumen,
die zahlreichen Einsatze der mobilen Suchtpréven-
tion bonner event sprinter und im Rahmen unserer
Projekte zur Pravention von Medienabhangigkeit
Net-Piloten und Reality Adventure to go bei. Die
Fachstelle beteiligte sich darlUber hinaus mit kre-
ativen Aktionen an der bundesweit stattfindenden
Aktionswoche "Alkohol? Weniger ist mehr!"
und an der jahrlichen NACOA Aktionswoche flr
Kinder aus Suchtfamilien mit der pragnanten
Uberschrift: Vergessenen Kindern eine Stimme
geben. Das Team von update ermoglichte den
Starken Panz, ihr taglich erlebendes ,Geflhlska-
russell” kiinstlerisch darzustellen und die Exponate
Bonner BUrger*innen im Rahmen einer Ausstellung
Zu prasentieren.

Das suchtspezifische Beratungsangebot fur kon-
sumierende Jugendliche, junge Erwachsene und
deren Sorgeberechtige/Bezugspersonen bildet bei
update eine wichtige Saule der Intervention.

Zu den sogenannten Risikogruppen fur die Ent-
wicklung einer Suchterkrankung gehdren riskant
konsumierende Jugendliche und junge Erwach-
sene. Haufiger Drogen- und Alkoholkonsum kann
insbesondere bei jingeren Heranwachsende Sto-
rungen in der kdrperlichen, seelischen und hirnor-
ganischen Entwicklung verursachen. Zudem hat
die wissenschaftliche Forschung ergeben, dass bei
Menschen, die schon als Jugendliche regelmaBig
Drogen konsumiert haben, das Risiko deutlich h6-
her ist, spéater von Suchtmitteln abhangig zu wer-
den oder andere psychische Auffalligkeiten zu ent-
wickeln. Das Experimentieren mit psychoaktiven
Substanzen wie Alkohol, Cannabis und anderen
legalen oder illegalen Drogen ist eine haufige Ver-
haltensweise in der Adoleszenz. Wéhrend es den
meisten Jugendlichen gelingt, nach einer Probier-
phase gemaBigte Konsummuster zu entwickeln,
gleiten einige Jugendliche in missbrauchliche
und riskante Verhaltensmuster ab, die langfris-
tig mit gravierenden sowohl physischen als auch
psychosozialen Folgeproblemen einhergehen.

Cannabis bleibt die am haufigsten konsumierte il-
legale Droge weltweit. Bei den Behandlungsnach-
fragen im Suchthilfesystem rangieren cannabisbe-
zogene Stdrungen mittlerweile auf dem zweiten
Platz. Ein regelmaBiger und haufiger Cannabis-
konsum kann insbesondere bei Jugendlichen und

jungen Erwachsenen die Hirnleistung und das Ge-
dachtnis verschlechtern. Es zeigen sich erhebliche
Einschréankungen bei der Lern- und Erinnerungs-
leistung, aber auch die kognitiven Fahigkeiten wie
Aufmerksamkeit, Problemldseféhigkeit und Denk-
leistung kodnnen massiv beeintrachtigt werden.
Insbesondere der Cannabiskonsum ist mit einer
erhdhten Rate fUr Angststérung und Depression
assoziiert (Drogen- und Suchtbericht 2019).

Es ist hier zu erwahnen, dass der THC Gehalt von
Cannabis 1996 noch bei 4,8% lag und 2018 bei
13,1%. Das Abhangigkeitspotential und das Risiko
fur gesundheitliche Schaden ist stark erhdht, wenn
der Cannabiol Gehalt CBD der Pflanze abnimmt
(Freemann et al., 218; YUcel et al., 2016, Freeman
et al.,, 2015). Der geringe CBD Gehalt wurde bei
hochgezlchteten Cannabispflanzen mit einem ho-
hen THC Gehalt nachgewiesen.

Um dem quantitativ erhbhten Bedarf sowie den
spezifischen Bedurfnissen Cannabis konsumie-
render Jugendlicher gerecht zu werden, bedarf es
auch im Bereich der Beratung eines passgenauen
und klient*innenzentrierten Beratungsangebotes.
Von entscheidender Bedeutung ist es, Jugendli-



che bereits frihzeitig zu erreichen, ihnen in unter-
schiedlichen Konsumstadien und Lebensphasen
geeignete Orientierungshilfen zu geben und bei
der Bewaltigung von Krisensituationen mit den
entsprechenden Fachkompetenzen zur Seite zu
stehen. Melden Jugendliche Beratungsbedarf an,
bedarf es daher einer zeitnahen Intervention, da
sowohl Motivation als auch Verdnderungsbereit-
schaft Uber langere Wartezeiten verloren gehen.
Aufgrund dessen ist eine situative, zeitnahe Re-
aktion seitens der Beratung unverzichtbar. Nur so
kann es gelingen, frihzeitig in bereits problema-
tische Entwicklungsverldufe einzugreifen oder die
Entstehung solcher zu verhindern.

Wie auch im Jahr zuvor ist der Bedarf an Bera-
tungen hoéher gewesen, als die personellen Ka-
pazitaten der Fachstelle abdecken konnten. Trotz
dieser Herausforderung ist es dem zustandigen
Team im Jahr 2019 gelungen, 488 Jugendliche
und junge Erwachsene mittels suchtspezifischer
Beratung im Einzel- bzw. Gruppensetting bedarfs-
gerechte UnterstUtzung zur Reduktion ihres Kon-
sumverhaltens zukommen zu lassen. Diese Zahl
weist eine Steigerung um 13,2% Prozent zum letz-
ten Berichtsjahr auf.

Die Beratung von Eltern und Bezugspersonen bil-
dete einen weiteren Schwerpunkt in der Jugend-
suchtberatung. 240 Angehorige erhielten unter-
stitzende Hilfeleistungen zum Umgang mit dem
Suchtmittelkonsum ihrer Schutzbefohlenen, zur
Bewaltigung eigener Krisensituationen aufgrund
der angespannten familidren Situation und zu Er-
ziehungsfragen im Kontext des Konsumverhaltens
ihres Kindes. Diese zentralen Fragen bezogen
sich zum groBten Teil auf den Substanzkonsum
von Jugendlichen aber auch auf den exzessiven
Medienkonsum bei den jungen Erwachsenen. Die
Beobachtung und Sorge Uber das hohe mediale
Nutzungsverhalten von Jugendlichen veranlassen
Sorgeberechtige zunehmend, die fachlichen Bera-
tungsangebote von update in Anspruch zu neh-
men.

Klientenzahlen Beratung im Vergleich

2019 2018 2017

Kinder, Jugendliche 258 244 246
Junge Erwachsene 188 150 215
Eltern/Angehérige 295 194 185
Gesamtzahl 741 588 646

Statistik Beratung

Suchtspezifische Beratung

Kinder/Jugendliche und
junge Erwachsene (bis 21Jahre) 404

davon Gruppenarbeit

FreD/STK Suchtpravention/ 70
Reality Adventure

Eltern und Angehdrige 240

Betreuungsweisungen 8

Initiative Kurve kriegen*

Teilnehmer*innen 34
Eltern 55
Gesamt 741

*Teilnehmer*innen der Initiative Kurve kriegen werden nicht
von der Klientensoftware erfasst

Von den 412 Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen hatten 358 eine eigene Suchtpro-
blematik und gaben die nachstehend genannten
Abhangigkeitsformen als Hauptsuchttypus an:

m Alkohol
m Sonstige Suchttypen

Cannabis
m Medien

m Polyvalentes Konsummuster
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Auf den Ebenen der universellen und selektiven
Pravention konnten im vergangenen Jahr 7.540
Kinder, Jugendliche, Eltern und pé&dagogische
Fachkréfte von den personlichkeitsstarkenden und
ressourcenfordernden Angeboten der Fachstelle
profitieren. Dies zeigt die hohe Erreichbarkeit der
Bonner Blrger*innen im Rahmen der vielféltigen
MaBnahmen und Offentlichkeitswirksamen Akti-
vitdten zu substanzspezifischen und verhaltens-
bezogenen Themen. Dabei richtet die Suchtpra-
vention ihre BemuUhungen bei ihrer jugendlichen
Zielgruppe auf die Entwicklung einer stabilen Per-
sonlichkeit, einer aktiven Lebensgestaltung und
Bewaltigung von altersgemaBen Entwicklungsauf-
gaben. Dabei unterstUtzt und férdert das Team von
update junge Menschen, im Umgang mit riskanten
Substanzen und Verhaltensweisen ein hdheres
MaB an Selbstbestimmung zu entwickeln. Neben
der langjéhrigen und bewdahrten Zusammenarbeit
mit Kooperationspartnertinnen in Bonner Schu-

Statistik Pravention

Allgemeine Suchtpravention

fur Kinder, Jugendliche, Eltern
und padagogische Fachkrafte

7.540

Sozialraumorientierte

Suchtpréavention

Beratungen, Workshops, Projekt- 4.309
tage und Netzwerkarbeit

bonner event sprinter

Mobile Suchtpravention flir 27.516
Kinder, Jugendliche, Erwachsene

auf jugendtypischen Events

Gesamt 39.365

len, Kindertagesstatten und der Jugendarbeit und
Jugendhilfe gelingt es der Fachstelle Uber ihre &f-
fentlichkeitswirksamen Veranstaltungen und Fort-
bildungsangebote, immer neue professionelle Be-
zugspersonen von Kindern und Jugendlichen fur
ein suchtpraventives Engagement zu gewinnen.

Eine wichtige GroBe fur eine erfolgreiche Sucht-
pravention ist die Partizipation der Zielgruppen in
Phasen der Projektplanung, -entwicklung und —
umsetzung.

So ist es ein Grundsatz der Fachstelle im Rah-
men von Praventionsprojekten, die Individualitat
der Beteiligten wertschatzend zu akzeptieren,
um Freiwilligkeit und Mitgestaltung der Zielgrup-
pen zu ermoglichen. Interventionsangebote wer-

den in engem Austausch mit Lehrerinnen und
Schulsozialarbeiter‘innen abgestimmt und orien-
tieren sich an den Bedarfen von Kindern und Ju-
gendlichen als unsere Endadressaten.

Die umfangreichen Fortbildungen und fachliche
Begleitung von Lehr- und Fachkréften durch das
Préventionsteam von update ermdglichen deren
Partizipation in der MaBnahmenplanung und bei
der Umsetzung von Angeboten in der entspre-
chenden Lebenswelt (Kindergarten/Schule/Ju-
gendhilf/Familie etc.).

Der bonner event sprinter ist weiterhin ein sucht-
praventiv erfolgswirksamer Bestandteil der Bonner
Eventkultur und bildet eine wichtige Anlaufstelle
fur feiernde Jugendliche auf zahlreichen o6ffentli-
chen Veranstaltungen. Auch Eltern und p&adago-
gische Fachkrafte nutzen das Informations- und
Beratungsangebot der mobilen Suchtprévention
von update in Kooperation mit der Ev. Jugendhil-
fe Godesheim. Das Team bestehend aus haupt-
amtlich Tatigen und jugendlichen Peers konnte im
Berichtsjahr 27.516 Kurzinterventionen am Bus
durchfuhren.

Als ein besonderes Highlight innerhalb der sozial-
raumorientierten Suchtprévention gelang es dem
Team von update in enger Kooperation mit dem
Bildungs- und Begegnungszentrum Haus Vielin-
busch die bundesweit wandernde Erlebnisinstalla-
tion Bildersucht & Cyberflucht zu prasentieren.
Die Ausstellung verfolgt das Ziel, das Problembe-
wusstsein bei Jugendlichen, deren Angehdrigen
und padagogischen Fachkraften fur ein Phano-
men zu scharfen, das in den Schattenbereichen
von Mediennutzung heranwéchst. Die Installation
Ubersetzt auf kinstlerische und informative Wei-
se das Problem der Medienabhangigkeit in ein
sinnliches Erleben. In einem begehbaren Kubus
werden Bilder, Filme und Interviews aus den Le-
benswelten von Betroffenen gezeigt. Knapp 200
Personen nahmen an dem begleitenden fachlichen
Rahmenprogramm und weiteren Informationsver-
anstaltungen zur Mediensucht teil. Schilerinnen
weiterfUhrender Schulen hatten Uber 2 Wochen
die Moglichkeit, sich Uber die Thematik zu infor-
mieren und ihr eigenes Mediennutzungsverhalten
zu reflektieren. DarlUber hinaus gab es zwei Ver-
anstaltungen, die sich speziell an Eltern richteten
- und dies nicht nur in Deutsch, sondern dank der
Ubersetzenden Mitarbeitenden des Hauses Vielin-
busch, auch auf Arabisch und Somalisch, sodass
sich auch entsprechende Mitblrgerinnen infor-
mieren konnten.
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Ausstellung Bildersucht & Cyberflucht im Haus Vielinbusch

Weiterhin gewinnt das Prinzip Achtsamkeit als
PraventivmaBnahme in der Gesundheitsforderung
aufgrund zahlreicher wissenschaftlicher Befunde
Uber seine Wirkungen auf die mentale Gesund-
heit und die Regulationsfahigkeit stark an Bedeu-
tung. Diese Erkenntnisse pradestinieren Acht-
samkeits- und Mitgefuhlsschulungen zu potentiell
sehr wertvollen Instrumenten fUr die Starkung von
Selbstbewusstsein, selbstregulativen und sozialen
Kompetenzen im Kontext der Suchtpravention.

Das eintagige Fortbildungsangebot , Achtsamkeit
macht Schule” wurde auch im Berichtsjahr 2019
von Lehrkréften, Schulsozialarbeiter®innen und
Mitarbeitenden weiterer Institutionen stark fre-
quentiert. Um dem hohen Bedarf insbesondere im
schulischen Zusammenhang Rechnung zu tragen,
konzipierte das Team von update in Kooperation
mit der AG Gesundheitsforderung der Uni Duis-
burg/Essen im vergangenen Jahr ein substanz-
undifferenziertes, settingbezogenes Projekt zur
Suchtpravention fur Schulen. Das Projekt AmSel
Achtsamkeits- und mitge-
fUhlsbasierte  Suchtpraventi-
on in der Schule, basiert auf
evaluierten Konzepten und
Methoden zur Fbrderung von
Achtsamkeit bei Kindern, Ju-
gendlichen und p&dagogischen Fachkraften.
Durch die Férderung des Ministeriums fur Arbeit,
Gesundheit und Soziales NRW kann das Projekt
AmSel ab Februar 2020 in Kooperation in Bonner
Schulen installiert werden.

Kurve kriegen in Bonn geht weiter

Nach 2% Jahren ist die Zusammenarbeit mit den
zustandigen Mitarbeitenden des Polizeiprasidi-
ums Bonn und dem Ministerium des Innern des
Landes NRW im Vergabeverfahren zu Beginn
des Jahres 2019 verldngert worden. Die Einrich-
tung update erhielt erneut den Zuschlag bis Ende
2024. Die gute Zusammenarbeit mit allen an der
Initiative beteiligten Partner*innen, der gute und
erfolgreiche Qualitatsdialog mit Ministerium und
den Jugendamtern vor Ort bildeten die Grundlage
daflr, dass update weiter als padagogischer Ko-
operationspartner im Rahmen der Initiative ,Kurve
kriegen® zur Verfligung steht. Aus den Erfahrungen
der letzten Jahre hat sich ein Betreuungsschlis-
sel von durchschnittlich 25 Teilnehmer*innen als
arbeitsfahige GroBe erwiesen. Zum Ende des
Berichtsjahres haben bereits 46 Jugendliche an
der Initiative in Bonn teilgenommen, wovon auch
schon 18 Teilnehmer*innen die Initiative erfolgreich
verlassen konnten. Die NRW- Initiative ist ein krimi-
nalpraventiver Ansatz und zielt darauf ab, beson-
ders geféhrdete Kinder- und Jugendliche im Alter
von 8-18 Jahren so frih wie méglich zu erkennen
und sie durch passgenaue MaBnahmen von wei-
terem delinquentem Verhalten abzubringen. Das
Durchschnittsalter der Teilnehmenden der Initiative
in Bonn liegt derzeit bei ca. 13,5 Jahren. Weitere
Infos zur Arbeit der Initiative, der Evaluation und
den unterschiedlichen Standorten findet man un-
ter www.kurvekriegen.nrw.de Die Initiative ,Kurve
kriegen® wird in ,Grline Liste Pravention“ als emp-
fohlenes Praventionsprogramm in  Deutschland
gefuhrt.
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Reality Adventure to go ist ein Projekt
zur Pravention von exzessiver Mediennutzung und
wird im Rahmen des Aktionsplans gegen Sucht
NRW gefordert. Die Zielgruppen sind Jugendliche
und junge Erwachsene zwischen dem 12. und
18. Lebensjahr, die Medien teils exzessiv nutzen.
Insbesondere werden Jungen und Médchen in
heterogenen Gruppen angesprochen, die Haupt-,
Real-, Gesamt- oder Forderschulen besuchen
oder Einrichtungen der Jugendhilfe zugehdrig sind.

Reality Adventure to go wird durch update koordi-
niert und mit drei weiteren Kooperationsstandorten
(Crosspoint Dusseldorf, Fachstelle Sucht im Dia-
konischen Werk Herford und Rhein-Erft-Kreis Dro-
genhilfe Kéln €.V.) durchgeflihrt.

Im Fokus des Gruppenangebotes Reality Adven-
ture to go stehen die Sensibilisierung der Zielgrup-
pe im Umgang mit Medien und die Entwicklung
eines individuellen und angemessenen Umgangs
mit dem PC und dem Internet. Schwerpunkte sind
hierbei die Reflexion der Motivation des exzessiven
Computerspielens bzw. der Smartphonenutzung
sowie erste Anséatze zur Reduktion des Computer-
spielverhaltens gemeinsam zu erproben. Gleichzei-
tig geht es um das Kennenlernen von alternativen
Sport- und Freizeitmoglichkeiten und der kreativen
Auseinandersetzung mit der Faszination der Me-
dien unter Berlcksichtigung der eigenen Gefihle.

Die bisherigen Ruckmeldungen und Ergebnisse
der prozessbegleitenden Evaluation zeigen, dass
die Inhalte und Methoden des Projekts von der
Zielgruppe auBerst positiv angenommen und von : W
den Fachkraften in den entsprechenden Schulen i A * t .
und Einrichtungen der Jugendhilfe als sehr be- caity Adveniure to go .
darfsgerecht ur?d hilfreich a%gesehen werden. Die Jugendiichen sind begelstert dabel
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Die Ambulanten Flexiblen Hilfen zur Erziehung nach
SGB VIl fur von Sucht und/oder psychischer Sto-
rung betroffene Familien und die p&dagogischen
Gruppen ,Starke Panz“ waren auch im vergange-
nen Jahr ein bedeutsamer Bestandteil im Bonner
Jugendhilfesystem. Die Nachfrage nach dem spe-
zialisierten Hilfeangebot fUr meist hochbelastete
Familiensysteme an der Schnittstelle von Suchthil-
fe und Jugendhilfe stieg auch im vergangenen Jahr
weiter an. Auf der Grundlage der hohen Fachlich-
keit und Belastbarkeit des Personals im Kontext
der Suchtspezialisierung wurde das Flex-Team von
update kontinuierlich durch die Fachdienste flr Fa-
milien- und Erziehungshilfe (FFE) der Bundesstadt
Bonn und durch Jugendémter im Rhein-Sieg Kreis
ausgelastet. Nicht selten fand eine Zuweisung be-
sonders schwieriger Falle im Klarungs- und Ge-
fahrdungsbereich direkt durch den Fachdienst Kin-
derschutz statt. Insbesondere mit dem Blick auf
die in der Familie involvierten Kinder musste durch
das Flex-Team im zurUckliegenden Jahr haufig
eine Kindeswohlgefahrdung abgewendet werden.
Dabei verlief die Zusammenarbeit des Flex-Teams
mit den jeweiligen Fachkréften der FFE's bzw. den
Jugendamtern im Umland sehr engmaschig, pro-
fessionell und den sozialrdumlichen Standards
entsprechend. Bei der Bewaltigung familiérer Kri-
sensituationen aufgrund von Substanzmissbrauch
seitens eines Elternteils oder Krisenmanagement
bei Ruckfallen profitierten die erkrankten Eltern ne-
ben der konkreten Unterstltzung bei alltdglichen
Anforderungen von der einrichtungsubergreifen-
den Netzwerkstruktur im Verbund der Ambulanten
Suchthilfe von Caritas und Diakonie. Im Rahmen
der UnterstUtzung suchtbelasteter Familien erfolgt
eine fokussierte Auseinandersetzung mit der el-
terlichen Suchtproblematik, deren Auswirkung auf
das familigre Zusammenleben und insbesondere
auf die Entwicklung des Kindes. Die Eltern- und
Erziehungskompetenz, geeignete Reaktions- bzw.
Interventionsformen, wie auch die Eigenverantwor-
tung werden gestarkt und geférdert. So gelang es

Statistik Ambulante Flexible Hilfen

Flexible Einzelfall- 135
und Familienhilfe

Padagogische Gruppenarbeit mit 44
Kindern und Jugendlichen

Gesamt 179

auch im Berichtszeitraum vielen betreuten Famili-
ensystemen zunehmend, Konfliktmomente eigen-
verantwortlich zu Uberwinden und einen entwick-
lungsfordernden Alltag zu gestalten.

In diesem Kontext wurden im Berichtszeitraum
135 Kinder und deren Eltern intensivim hauslichen
und sozialen Umfeld betreut.

Insgesamt besuchten 44 Kinder und Jugendliche
regelmaBig die ,Starke Panz" Gruppenangebote.
Dieses Hilfeangebot bildet neben der Familienhilfe
einen wichtigen Ansatz in der professionellen Be-
gleitung und Férderung von Kindern und Jugend-
lichen aus suchtbelasteten Familien. Im Rahmen
der sozialpddagogischen Gruppenarbeit ist es
den jungen Menschen maoglich, Themen aus der
spezifischen Lebenssituation als Kind suchkran-
ker und/oder psychisch erkrankter Eltern zu re-
flektieren. Die Unterstltzung bei der Bearbeitung
von Abhangigkeitserkrankungen und deren Aus-
wirkung erfolgt unter Einbezug aktueller Erkennt-
nisse der Suchtforschung, wie beispielsweise die
30 Prozent hdéhere Wahrscheinlichkeit, dass diese
Kinder im Laufe ihres Lebens selber eine Suchter-
krankung entwickeln. In der Zusammenarbeit mit
dem Familiensystem findet eine Enttabuisierung
der suchtspezifischen Themen statt, was durch
den professionellen Umgang der Fachkrafte von
update mit dem Suchtthema zunehmend als Er-
leichterung durch die Kinder und auch durch die
betroffenen Eltern erlebt wird. In der konkreten
Hilfe &uBern die Familien, die in die Gruppenarbeit
oder in die Familienhilfe eingebunden sind, dass
die Unterstitzung mit dem geschulten Suchtblick
durchgangig wertschatzend und bedarfsgerecht
verlauft.

Besonders zu betonen ist, dass im stattgefun-
denen Qualitatsdialog mit den Jugendamtern in
Bonn und dem Rhein-Sieg Kreis seitens der Auf-
traggeber insbesondere die hohe Belastbarkeit
und suchtspezifische Fachlichkeit sowie die wert-
schéatzende Haltung der update Mitarbeitenden
gegenuber den zu betreuenden Zielgruppen lo-
bend hervorgehoben wurde.
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In das vorhandene Netzwerk von update hat sich
das Projekt ,Starke Panz — Erste Schritte” als nied-
rigschwelliges Hilfe- und Unterstltzungsangebot
flr suchtbelastete und psychisch erkrankte Eltern
und ihre Kinder im Rahmen des Angebots ,Chan-
ce for Kids* mehr als etabliert und kann somit eine
Versorgungsliicke schlieBen. Auf der Grundlage
der hervorragenden Evaluationsergebnisse, die
die Wirksamkeit und Notwendigkeit spezifischer
Angebote fUr die betroffenen Zielgruppen besta-
tigen konnten, wurde die Forderung des Projekts
um weitere 2 Jahre erzielt.

Mit dem Motivationsangebot ,Starke Panz — Erste
Schritte” bietet update interessierten bzw. betrof-
fenen Familien die Md&glichkeit, sich Uber die un-
terstltzenden Hilfen und Betreuungsmaoglichkeiten
im Vorfeld zu informieren, unsere Einrichtung ken-
nen zu lernen, Sorgen und Angste zu besprechen
und erste Einzelkontakte zum Beziehungsaufbau
wahrzunehmen. Dabei gilt es, die Lebenssituation
der Kinder zu verbessern und sie in ihrer Resili-
enzentwicklung bzw. in ihrer Sozialkompetenz zu
fordern. DarUber hinaus ist bedeutsam, das hoch-
belastete Familiensystem zu stabilisieren und die
betroffenen Eltern in ihrer Erziehungsféahigkeit und
Elternrolle zu starken. Das vorhandene Netzwerk
von update ermoglichte dabei in den meisten Fal-
len eine schnelle Vermittlung in spezifische Hilfsan-
gebote auf der Grundlage multiprofessioneller Ko-
operationen. So gelang es im Berichtszeitraum, 38
Familiensysteme ihrem Bedarf entsprechend mit
MaBnahmen zu versorgen oder zu begleiten, bei-
spielsweise in Suchthilfeeinrichtungen, in Kliniken,
in weitere Beratungsstellen, zu einer Hilfe zur Er-
ziehung zu motivieren und den ersten Kontakt zu
den Fachdiensten fur Familien und Erziehungshilfe
(FFE) herzustellen oder die Kinder in unsere Grup-
penangebote zu integrieren.

Im Sinne der Friherkennung eines maoglichen
Handlungs- und Hilfebedarfs fur betroffene Kin-
der und deren Familien und zur Sicherung des
Kindeswohls konnten darUber hinaus spezifische
Multiplikatorenschulungen fur Mitarbeitende in Ju-
gendéamtern, fur padagogische Fachkréfte in Kin-
dergérten, Grundschulen und Familienzentren, so-
wie in Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe
durchgefuhrt werden. Auch im vergangenen Jahr
fanden eine Vielzahl an Veranstaltungen u. a. zum
Thema ,Fetales Alkoholsyndrom — FASD* bezlig-
lich der Risiken und Auswirkungen von Alkohol-
konsum wahrend der Schwangerschaft statt.

Der geteilte Baum — Trauer und Freude (Erol, 12 Jahre)

Bilder von Kindern der Starke Panz Gruppen aus der Ausstel-
lung "Geflhlskarussell" im Rahmen der NACOA Aktionswoche
(s. Seite 7). 13
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FACHAMBULANZ SUCHT

Das Jahr 2019 war in der Fachambulanz Sucht ge-
kennzeichnet durch eine kontinuierlich hohe Nach-
frage nach den Beratungs-, Betreuungs- und Be-
handlungsangeboten der Einrichtung. Insgesamt
fanden 1592 Bonner BUrger*innen im Berichtsjahr
Unterstltzung fur ihre Anliegen.

Bevor im Folgenden die aktuellen Entwicklungen
des zurlckliegenden Jahres im Einzelnen darge-
stellt werden, soll zunachst noch einmal die Ein-
richtung mit ihren wichtigsten Merkmalen vorge-
stellt werden.

Die Angebote der Fachambulanz Sucht richten
sich an alle Bonner BUrgerfinnen ab einem Le-
bensalter von 21 Jahren. Die Einrichtung bietet ein
breit gefachertes Angebot an Beratung, Behand-
lung und Betreuung bei Problemen mit

e Alkohol
* jllegalen Drogen
e Medikamenten.

Ebenso stehen die Beratungsangebote der
Fachambulanz Sucht Menschen mit patholo-
gischem GlUcksspielverhalten und problema-
tischer Nutzung digitaler Medien offen.

DarUber hinaus wendet sich die Fachambulanz
Sucht an Personen im sozialen Umfeld von sucht-
mittelgefahrdeten und -abhangigen Menschen.
Hierbei handelt es sich insbesondere um

e familienangehdrige (Kinder, Eltern, Partnerinnen,
usw.)

e Bezugspersonen aus dem privaten Umfeld
(Nachbarn, Freunde usw.)

e Bezugspersonen aus dem beruflichen Umfeld
(Vorgesetzte, Kolleg®innen, usw.)

e Nahestehende Interaktionpartner*innen in
anderen sozialen Kontexten (gesetzliche
Betreuer*innen, péddagogisch oder sozialarbei-
terisch tatige Fachkréfte, usw.)

e Menschen aus dem russischen Sprachraum
steht ein muttersprachlich russisch sprech-
ender Berater zur Verfligung.

Die Fachambulanz Sucht bietet Beratung, Be-
handlung und Betreuung mit dem Ziel einer ge-
sundheitsbewussten Lebensfihrung.

STATISTIK

Die Anzahl der Menschen, die im zurtickliegenden
Jahr in der Fachambulanz Sucht beraten, behan-
delt oder betreut wurden, stieg im Vergleich zum
Vorjahr um 4% auf 1592 Personen. Hinzu kommen
viele Anfragen Bonner Burger*innen, die sich von
der Fachambulanz Sucht telefonisch oder per E-
Mail beraten lieBen.

Klientenzahlen

2019 +/- 2018 +/- 2017
Klientinnen
. 1592 +4% 1530 -1% 1548
und Klienten
mannlich 1031 +4% 989 0% 992
weiblich 561 +4% 541 -3% 556

Wie auch in den Jahren davor, wurde die Facham-
bulanz Sucht zu etwa zwei Dritteln von Méannern
aufgesucht (65% der Gesamtklient*innen). Der
Frauenanteil lag weiterhin bei etwa einem Drittel
(85%) und damit deutlich tGber dem Durchschnitt
vergleichbarer ambulanter Suchthilfeeinrichtungen
in Deutschland.

81,6% der Klientinnen suchten  wegen
eines eigenen Suchtproblems Rat und Hilfe
(Vorjahr: 81%), 18,5% kamen als Angehdrige oder
andere Bezugspersonen in die Einrichtung (Vor-
jahr: 19%). In der Gruppe der Angehdrigen suchten
77% die Fachambulanz Sucht wegen Bezugsper-
sonen auf, die substanzbezogene Auffalligkeiten
aufweisen, 23% der Angehdrigen hatten Bera-
tungsbedarf wegen verhaltensbezogenen Sucht-
problemen (Pathologisches Gllicksspiel, exzessive
Nutzung digitaler Medien).

Primardiagnosen

Alkohol 449%  -5,0%
Spielsucht 13,8% -0,1%
Cannabis 13,3% +0,2%
Opiate 12,5% +1,4%
Stimulanzien 48% +0,9%
Kokain 2,8% +0,2%
Exzessive Mediennutzung 1,3% +1,3%
Sonstiges 6,6% +1,1%



FACHAMBULANZ SUCHT

Kontakt- und Beratungsstelle

Die Verteilung der Primardiagnosen entspricht
im Wesentlichen der des Vorjahres. Weiterhin
wird die Fachambulanz Sucht hauptsachlich von
Menschen aufgesucht, die ihren Alkoholkonsum
reduzieren wollen oder das Ziel der Alkoholabsti-
nenz verfolgen. Weiterhin ansteigend ist der Anteil
der Menschen, die wegen verhaltensbezogenen
Suchtproblemen in der Einrichtung beraten, be-
handelt und betreut werden. So ist die am zweit-
haufigsten anzutreffende Hauptdiagnose bei den
Besucher*innen der Fachambulanz Sucht auch in
diesem Jahr wieder die pathologische Gllcksspiel-
sucht. Gesondert erfasst wurde im Berichtsjahr
2019 auch erstmals die Gruppe der Menschen, die
wegen exzessiver Nutzung digitaler Medien Hilfe in
der Einrichtung suchten (1,3%).

Bei der von den Besucher*innen der Fachambu-
lanz Sucht am haufigsten konsumierten illegalen
Droge handelt es sich, wie auch in den Jahren zu-
vor, um Cannabis. Klient*innen mit der Hauptdia-
gnose Abhéangigkeit von Cannabinoiden stellen im
Jahre 2019 die drittgréBte Klient*innengruppe der
Einrichtung dar.

Einkommen

ALG Il / Sozialgeld 30,6% +5,1%

Arbeitslosengeld | 1,8% -2,1%
Krankengeld 8,6% +0,3%
Lphn__/ Gehalt / selbststandige 46,1%  +5,4%
Einkiinfte

Rentnerinnen und Rentner 45% -53%
Sonstiges (Angehorige,

Ausbildungsbeihilfen, Betteln, 8,4% -3,4%
usw.)

Wie auch in den Jahren davor, verfigte nur die
Halfte der Besucher®innen der Fachambulanz
Sucht Uber ein eigenes Einkommen aus Arbeits-
lohn, selbststandigen Einklnften oder Rentenzah-
lungen (50,6%). Die andere Halfte der Klient*innen
der Einrichtung sind auf den Bezug staatlicher So-
zialtransfers (Arbeitslosengeld, Sozialgeld, Kran-
kengeld), ihre Angehodrigen oder Tatigkeiten wie
z.B. Betteln angewiesen.
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LEISTUNGEN IM JAHR 2019

Der Fachambulanz Sucht war es auch im Jahre
2019 moglich, den Burger*innen der Bundesstadt
Bonn ein umfangreiches Leistungsspektrum zur
Verflgung zu stellen.

Insbesondere fanden im zurlickliegenden Jahr wie-
der an allen Arbeitstagen offene Sprechstunden
statt. Das flr diese Sprechstunden zur Verfigung
gestellte Zeitkontingent betrug insgesamt 11,0
Stunden pro Woche. Die Beratung in den Sprech-
stunden erfolgt ohne vorherige Anmeldung oder
individuelle Terminvereinbarung und gewahrleistet
einen unmittelbaren Zugang zu den Beratung-
sangeboten der Fachambulanz Sucht. Im Durch-
schnitt wird jede Sprechstunde der Fachambulanz
Sucht von 5 Bonner Burger*innen aufgesucht.

Von den 1085 Personen, die im Jahre 2019 erst-
mals Kontakt zu der Fachambulanz Sucht auf-
nahmen, nahm etwa ein Drittel einen Vermitt-
lungsprozess in ein stationares, tagesklinisches
oder ambulantes Rehabilitationsangebot wahr.
Mit diesem Personenkreis wurden Antrags- und
Vermittlungsverfahren, sowie eine umfangreiche
Therapievorbereitung fur eine entsprechende ab-
stinenzorientierte RehabilitationsmaBnahme  be-
gonnen bzw. durchgefuhrt.

Am Kursangebot WAT - Weniger Alkohol trin-
ken der Fachambulanz Sucht, einem psycho-edu-
kativen Beratungsprogramm zur Reduktion des
Alkoholkonsums, nahmen im Berichtszeitraum
112 Personen teil. Aufgrund der hohen Nachfra-
ge nach Alkohol-Konsumreduktionsangeboten
in den Sprechstunden der Fachambulanz Sucht,
wurde im April des Jahres 2019 der WAT-Kurs
SO terminiert, dass auch berufstatigen Bonner
Burgersinnen eine Teilnahme in der Regel pro-
blemlos moglich ist. Allerdings erfolgte durch diese
MaBnahme schnell eine so hohe Auslastung des
Kursangebotes, dass inzwischen eine Warteliste
fUr die Teilnahme angelegt werden musste.

Durch ihre Teilnahme am WAT-Kurs der Facham-
bulanz Sucht gelangten 42,1% der Teilnehmenden
zU einer stabilen Alkoholabstinenz, 37,8% erreich-
ten eine Reduktion ihrer Trinkmenge, 20,1% veran-
derten ihren Alkoholkonsum nicht dauerhatft. DarU-
ber hinaus wurden 43,8% der Teilnehmenden in
weiterfiUhrende Angebote der Suchthilfe vermittelt
(Rehabilitation, Betreutes Wohnen, Ergotherapie).

MODUL “FALLPOOL
DER FACHAMBULANZ SUCHT”

Das Modul “Fallpool der Fachambulanz Sucht”
fasst verschiedene spezifische Angebote der Ein-
richtung zusammen, in denen Bonner Burger*innen
betreut werden, die im Bezug von Leistungen nach
SGB Il und SGB XlI stehen.

BEGLEITENDER DIENST

Der Begleitende Dienst arbeitet mit dem Konzept
der Schadensminimierung (,harm reduction®) und
zZielt darauf, die Risiken, die mit einem Suchtmit-
telmissbrauch oder einer Suchtmittelabhangigkeit
verbunden sind, zu reduzieren. Kurzfristig sollen
Gefahrdungen auf der somatischen, psychischen
sowie sozialen Ebene minimiert, langfristig die Be-
troffenen zur Inanspruchnahme weiterfUhrender
MaBnahmen im Rahmen der Suchthilfe motiviert
werden.

Die Annahme des Angebotes des Begleitenden
Dienstes ist jedoch nicht mit der Férderung von
Suchtmittelfreiheit oder dem Vorhandensein eines
Abstinenzziels verbunden.

Ein besonderes Charakteristikum des Begleiten-
den Dienstes besteht in einem hohen Anteil an
aufsuchender und nachgehender Sozialarbeit in-
nerhalb dieses Angebotes.

Im Jahre 2019 wurden insgesamt 78 Bonner
Blrger*innen im Rahmen des Begleitenden Diens-
tes der Fachambulanz Sucht betreut.
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PSYCHOSOZIALE BETREUUNG
FUR SUBSTITUIERTE

Zielgruppe der Psychosozialen Betreuung fur Sub-
stituierte sind Bonner Burger*innen, die sich in
einer Substitutionsbehandlung bei einer niederge-
lassenen Arztin oder einem niedergelassenen Arzt
befinden und Uber ausreichend soziale Kompe-
tenzen, weitgehende Beikonsumfreiheit und eine
entsprechende Compliance, die Betreuung in der
Fachambulanz Sucht in Anspruch zu nehmen, ver-
flgen.

Im Berichtszeitraum wurden insgesamt 23 Substi-
tuierte durch die Fachambulanz Sucht psychoso-
zial betreut.

»~SchmeiB ihn doch endlich raus!*

FACHAMBULANZ SUCHT

Kontakt- und Beratungsstelle

ANGEBOTE FUR RUSSISCH-
SPRACHIGE MENSCHEN

Seit September 2003 werden im Rahmen dieses
Angebots russisch sprachige Menschen mit pro-
blematischem Substanzkonsum von einem Bera-
ter mit muttersprachlich russischer Sprachkom-
petenz betreut. Die Fachambulanz Sucht halt in
diesem Modul sowohl suchtspezifische Beratungs-
angebote als auch Praventivangebote vor.

Im Jahre 2019 nahmen insgesamt 30 Bonner
Burger*innen, fur die ein Gesprach in ihrer rus-
sischen Muttersprache wichtig ist, um ein Anliegen
verdeutlichen zu kénnen, dieses Beratungsange-
bot der Fachambulanz Sucht wahr.

Angehorige von Suchtkranken - Im Spannungsfeld zwischen
Scham, Arger, Ohnmacht und Sorge um den Betroffenen.

Seit Februar 2016 besteht in der Fachambu-
lanz Sucht das Angebot einer Gesprachsgrup-
pe fur Angehdrige von suchtmittelgefahrdeten
und -abhangigen Personen, bzw. von Personen
mit einer Gllcksspielproblematik. Diese Grup-
pe findet unter der Leitung von zwei erfahrenen
Suchttherapeut*innen einmal wochentlich  statt,
mit einer Dauer von 60 Minuten. Der Zugang
zur Gruppe erfolgt Uber die Sprechstunden der
Fachambulanz Sucht. Da es sich bei der Ange-
horigengruppe um ein offenes Gruppenangebot
handelt, schwankt die Anzahl der Teilnehmenden.
Im Dezember 2019 bestand die Gruppe aus 12
Teilnehmer*innen, die im Verlauf des Jahres re-
gelméaBig an den Gruppensitzungen teilnahmen.
Die Gruppenmitglieder entscheiden selbst Uber
die Dauer ihrer Gruppenteilnahme. Die Gruppe
ist altersgemischt und es wird kein Unterschied
gemacht, welches Suchtmittel der/die Betroffene
konsumiert. Die suchtkranke Person muss sich
nicht gleichzeitig als Klient*in in der Fachambu-
lanz befinden. Im Jahre 2019 haben insgesamt 24
Personen regelmaBig die Gruppe besucht. Davon
waren insgesamt 10 Partnerinnen von suchtmittel-
abhéngigen Mannern, zwei davon pathologische
GlUcksspieler, 9 Mutter und 2 Vater mit suchtmit-
telabhéangigen Kindern, davon zwei Kinder mit pro-
blematischem Internetgebrauch, sowie 3 Séhne
von suchtmittelabhangigen Elternteilen.

Die Gruppentherapeut’innen arbeiten u.a. mit

einem  systemischen  Ausbildungshintergrund.
Dies bedeutet, dass der einzelne Angehdrige als
Teil eines (Familien-)Systems gesehen wird. Eine
Grundannahme ist hierbei, dass jede Verhaltens-
anderung eines Teils des Systems Auswirkungen
auf das gesamte System hat.

Viele Angehdrige leiden unter massiven Selbstvor-
wulrfen und starken Schuldgeflihlen, sowie unter
dem Druck des sozialen Umfeldes ,sich doch end-
lich trennen” zu mussen. In den Gruppensitzungen
geht es darum, ein Verstandnis fUr die Suchter-
krankung der/des Betroffenen zu entwickeln und
die Dysfunktionalitéat eingespielter Verhaltenswei-
sen im ganzen System wahrzunehmen und zu
reflektieren. Das geschieht mit dem Ziel, diese zu
minimieren und langfristig abbauen zu kdnnen. Mit
gruppentherapeutischen Methoden zur Stress-
reduktion sowie der Anleitung zur Selbstflrsorge
werden die Angehdrigen in ihren Zielen unterstutzt.
Neben den therapeutischen Interventionen spie-
len die Ruckmeldungen der anderen Gruppen-
mitglieder eine wichtige und starkende Rolle. Die
Erfahrung, nicht alleine mit dem Problem zu ste-
hen und der unterstitzende Erfahrungsaustausch
bewirkt in den meisten Fallen eine Starkung des
Selbstwertgefuhls, verringert die Schamgefihle
und macht wieder handlungsfahig. Diese gravie-
renden Veranderungen haben in der Regel posi-
tive Auswirkungen auf das gesamte System der
Suchtfamilie.
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Verhaltenssuchte - Alte Bekannte und neue Herausforderungen

In den letzten Jahren ist in der Fachambulanz Sucht
ein stetiger Anstieg des Anteils der Personen fest-
zustellen, die die Einrichtung wegen verhaltensbe-
zogener Suchtstérungen aufsuchen. Dies betrifft
zum einen Menschen mit einem pathologischen
Gllcksspielverhalten, zum anderen aber zuneh-
mend auch Personen, die eine exzessive Nutzung
digitaler Medien aufweisen.

Beide Gruppen zusammen machen inzwischen
15,1% der Hauptdiagnosen der Besucher*innen
der Fachambulanz Sucht aus. Im Folgenden wer-
den sowohl die bestehenden Beratungsangebote
fUr pathologische GllUcksspielersinnen vorgestellt,
als auch ein kurzer Ausblick auf die neue Gruppe
der Menschen mit einer exzessiven Nutzung digi-
taler Medien gegeben.

GAME OVER - Beratungs- und Behandlungsangebote
flr pathologische Gliicksspieler‘innen

Als landesgefoérderte Stelle halt die Fachambulanz
Sucht von Caritas und Diakonie in Bonn seit dem
Jahre 2007 ein Beratungsangebot fur patholo-
gische Glucksspieler*innen vor.

Die mit Abstand groBte Gruppe der patholo-
gischen Gltcksspielerinnen sind Geldautomaten-
spieler®innen, gefolgt von Teilnehmer*innen an
Sportwetten und Online-Sportwetten, Kasino-
spieler*innen, Karten- und Wurfelspieler*innen so-
wie Spielerfinnen von Lottovarianten, Geldwetten,
Glucksspielen im Internet, illegalen GlUcksspielen
usw.

Folgende Angebote werden von GAME OVER -

Fachambulanz fUr Spieler fur Glucksspielersinnen

und deren Angehdrige vorgehalten:

e Beratung und Information, Einzel-, Paar- und
Familiengesprache sowie Krisenhilfe

e Angehorigengespréache

¢ eine Informations- und Motivationsgruppe fur
Menschen mit einer Glicksspielproblematik,

die auch der Vorbereitung auf ambulante und
stationére Rehabilitation dient

e Ambulante Rehabilitation Pathologischer
Gllcksspieler

¢ Rehabilitationsnachsorge

e Praventions- und Multiplikatoren-Veranstal-
tungen in Bonner Berufskollegs

Der Zugang zu dem Beratungsangebot erfolgt Uber
die taglichen Sprechstunden der Einrichtung, wo-
bei es an zwei Tagen in der Woche Schwerpunkt-
sprechstunden fir Menschen mit einer Spielpro-
blematik gibt. Hier wird in der Regel ein zeitnaher
Zugang zur ,Motivationsgruppe / Vorbereitungs-
gruppe auf stationdre Rehabilitation“ hergestellt.
Eine intensive, individuell haufig erforderlich er-
scheinende Einzelberatung ist zum gegenwartigen
Zeitpunkt vor dem Hintergrund mangelnder perso-
neller Ressourcen nicht maglich.

Die ,Motivationsgruppe / Vorbereitungsgruppe auf
stationédre Rehabilitation“ findet einmal wochent-
lich mit einer Zeitdauer von einer Stunde statt.
Die Gruppenstérke betrug im Jahre 2019 durch-
schnittlich 22-24 Teilnehmer*innen. Hierbei lag der
Anteil weiblicher Teilnehmerinnen im Berichtszeit-
raum bei 10%.

Insgesamt wurden im Jahre 2019 175 Betroffene
Spielersinnen im Rahmen von Einmalkontakten
versorgt. Eine langerfristige Beratung (mehr als 3
Termine in der ,Motivations- / Vorbereitungsgrup-
pe auf stationdre Rehabilitation®) nahmen 180 Be-
troffene in Anspruch.

Das Gruppenangebot beschaftigt sich mit der Ver-
mittlung eines Krankheitsverstandnisses, der Aus-
einandersetzung mit dem eigenen Spielverhalten,
dem Treffen einer Entscheidung zur Spielfreiheit




M

sowie der Umsetzung und Aufrechterhaltung ent-
sprechender Verdnderungsschritte.

Deutlich wurde auch, dass die Teilnehmer*innen
im Vergleich zu den vorangegangenen Jahren ein
deutlich jungeres Lebensalter hatten. 45% der
Spielerinnen befanden sich im Jahre 2019 in der
Altersgruppe der 20- bis 30-Jahrigen. Gerade
in dieser Altersgruppe sind die sozialen Auswir-
kungen des pathologischen Glicksspiels beson-
ders gravierend und schaffen schwerwiegende,
mit langfristigen Folgen versehene, individuelle
Problemlagen.

Zudem nahmen im Rahmen des Beratungsange-

FACHAMBULANZ SUCHT

Kontakt- und Beratungsstelle

botes fur Spieler*innen 58 Angehdrige einmalig ein
Beratungsgesprach in der Fachambulanz Sucht
wahr. Insgesamt 64 Angehorige wurden langerfri-
stig betreut, sie nahmen in der Regel an der An-
gehdrigengruppe der Einrichtung teil. Der Anteil
der weiblichen Angehdrigen lag hierbei bei durch-
schnittlich 60%.

Sowohl langerfristige Einzelberatungsangebote,
als auch spezifische Praventions- und Informa-
tionsangebote konnten im Berichtszeitraum der
Zielgruppe aufgrund mangelnder personellen Res-
sourcen nicht in ausreichendem MaBe zur Verfl-
gung gestellt werden.

Die exzessive Nutzung digitaler Medien —
Neue Aufgaben fir die Suchthilfe

Der pathologische Gebrauch digitaler Medien
(PC, Handy, Spielekonsolen usw.) ist ein Krank-
heitsbild, das in den letzten Jahren zunehmend
an Relevanz gewinnt. Dabei unterscheidet man
zwischen Gaming (Spielen von Online-Spielen;
vor allem Mehrpersonen-Rollenspielen), Chatting
(soziale Netzwerke und Chatrooms) und Surfing
(beispielsweise das Sammeln von Informationen
zu bestimmten Themen), wobei der Gaming-Typ
am bedeutsamsten ist. Vor allem junge mannliche
Erwachsene sind betroffen. Abzugrenzen ist das
Storungsbild von stoffgebundenen Suchterkran-
kungen und von krankhaften Verhaltensweisen,
die zwar mit PC-Gebrauch in Zusammenhang
stehen, bei denen aber andere Themen im Vor-
dergrund stehen (wie zum Beispiel Hypersexu-
alitat). Die Diagnosekriterien lassen sich wie folgt
beschreiben: Die Aktivitat am PC beherrscht die
Lebensfihrung der betroffenen Person. Durch
den PC-Gebrauch kommt es zu negativen psy-
chischen (depressive Verarbeitung, soziale Ang-
ste, Konzentrationsstérungen), sozialen (Verein-
samung, Nachlassen beruflicher bzw. schulischer
Leistungen) und physischen Folgen (Gewichtszu-
nahme, Haltungsschaden, Sehstérung, Verwahr-

losung). Die Beziehungs- und Selbstwertregulation
ist gestort, die reale Erlebniswelt tritt zunehmend
in den Hintergrund. Es besteht eine erhdhte Ko-
morbiditatsrate bezogen auf Depressionen, Angst-
stérungen und missbrauchlichen/abhangigen Al-
kohol- und Cannabiskonsum. Entsprechend der
Stellungnahme des Fachverbandes Sucht sehen
wir uns vor dem Hintergrund unserer bestehenden
Versorgungsstruktur im Rahmen der ambulanten
Rehabilitation fur pathologische Gllcksspieler als
Suchthilfeeinrichtung gefordert, den steigenden
therapeutischen bzw. rehabilitativen Bedarfen im
Bereich des pathologischen PC-Gebrauchs zu be-
gegnen.

In der Fachambulanz Sucht werden die Sprech-
stunden zunehmend von Menschen aufgesucht,
die unter den oben beschriebenen Folgen ihrer
Nutzung digitaler Medien leiden. Im Jahre 2019
betrug hier der Anteil von Menschen mit Stérungen
in ihrem Nutzungsverhalten digitaler Medien erst-
mals 1,3%.

Aktuell werden Mitarbeitende der Fachambulanz
Sucht im Rahmen von Fort- und Weiterbildung
zur Beratung und Behandlung von pathologischen
PC-Nutzern geschult.
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KLINIK IM WINGERT

Die Klinik Im Wingert ist eine Einrichtung fur me-
dizinische Rehabilitation mit 24 Behandlungsplat-
zen bei einer Abhangigkeit von Alkohol, Medika-
menten, Cannabis, Kokain oder Amphetaminen.
Die Behandlung hat das Ziel der Aufrechterhal-
tung bzw. Wiederherstellung der Erwerbsfahigkeit
im Sinne des SGBVI §9ff. In 12 bzw. 16 Wochen
Behandlungszeit wird konkrete Unterstitzung ge-
boten, das Leben neu zu ordnen, um sich Schritt
fOr Schritt aus der Abhangigkeit zu I6sen. Neues
Verhalten kann direkt in den Alltag integriert wer-
den, da die Abende und N&achte im hauslichen
Umfeld verbracht werden. Ein multiprofessionelles
Behandlungsteam unterstitzt den Gesundungs-
prozess. Bei Bedarf kénnen die Familie oder Ar-
beitgeber in die Behandlung einbezogen werden.

2019 hat die Klinik Im Wingert insgesamt 72 Re-
habilitanden (20 Frauen, 52 Manner) zur Behand-
lung aufgenommen. Zwischen dem 1.1.2019 und
dem 31.12.2019 sind 73 Personen (30 Frauen,
43 Manner) entlassen worden. Auf diese im Jahr
2019 entlassenen Rehabilitanden stutzen sich die
folgenden Aussagen.

Alkohol 61 | (25 Frauen, 36 Manner)
Cannabis 5| (1 Frau, 4 Manner)
Sedativa 11(1 Frau)

Kokain 11(1 Frau)

Mischkonsum 5| (2 Frauen, 3 Manner)
einschliesslich

Stimulantien

Bis 25 Jahre 4| (4 Frauen)

26 — 30 Jahre 5[ (5 Manner)

31 - 40 Jahre 13| (8 Frauen, 5 Méanner)
41 — 50 Jahre 16 | (3 Frauen, 13 Manner)
51 - 60 Jahre 23 | (12 Frauen, 11 Méanner)
Alter als 60 Jahre | 12 | (3 Frauen, 9 Méanner)

Die jungste Rehabilitandin war 21 Jahre alt, die Al-
teste 73 Jahre. Wie auch im Vorjahr war die groBte
Gruppe der Personen zwischen 51 und 60 Jahre
alt. Es wurden weiterhin Uberwiegend Personen im
erwerbsfahigen Alter erreicht, bei denen der Erhalt
bzw. die Wiederherstellung der Erwerbsfahigkeit
ein zentrales Anliegen ist.

22 Frauen und 22 Manner lebten in einer festen
Partnerschaft. 13 (von 30) Frauen und 26 (von 43)
Mannern haben eigene Kinder. Mit minderjahrigen
Kindern im Haushalt lebten 8 Frauen und 6 Man-
ner.

Der immer noch gréBte Teil der Rehabilitanden
50,69%) stand in einem Beschaftigungsverhaltnis
und bestritt den Lebensunterhalt aus Lohn bzw.
EinkUnften aus freiberuflichen Tatigkeiten. 31,51%
bezogen Sozialleistungen (ALG |, ALG Il, Sozial-
hilfe). 2,74% waren im Krankengeldbezug, 10,96%
berentet, 4,11% studierten/oder waren in Schul-
ausbildung.

Die Regelbehandlungszeit in der Tagesklinik be-
tragt bei Alkohol- und Medikamentenabhangigkeit
12 Wochen, bei wiederholter Behandlung wird
vom Leistungstrdger eine Behandlungszeit von
6-8 Wochen genehmigt. In begrindeten Einzel-
fallen kommen auch Verldngerungen in Betracht.
Diese Mdoglichkeit wird insbesondere dann ge-
nutzt, wenn neben der Abhangigkeitsproblematik
weitere psychische Erkrankungen eine Rolle spie-
len oder Traumafolgestérungen auftreten, die eine
langere Behandlung notwendig machen.

Im Jahr 2019 lag die durchschnittliche Behanad-
lungsdauer in der Klinik Im Wingert bei 94 Tagen
(in 2018 lag sie bei 91 Tagen) und liegt damit Uber
der Regelbehandlungszeit (von 72 Tagen). Bei
Mé&nnern lag die durchschnittliche Behandlungs-
dauer bei 97 Tagen, bei Frauen hingegen nur bei
89 Tagen. Hierbei muss berlcksichtigt werden,
dass Personen mit THC-/ Amphetamin- und Ko-
kainkonsum in der Regel eine Behandlungsdauer
von 16 Wochen (96 Tage) zugesprochen wird.

Ein wesentliches Merkmal der Behandlung in der
Klinik Im Wingert ist der personenzentrierte und in-
dividuelle Zugang zum Nutzen der Rehabilitanden.
Es wird besonderer Wert darauf gelegt, dass fur die
zu entlassenden Personen die Perspektive geklart
ist, wie es personlich und beruflich weiter gehen
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kann. Auch bei einer vorzeitigen Beendigung wird
eine geeignete Anschlussperspektive entwickelt.

Von 73 Rehabilitanden in 2019 haben 67 Personen
die MaBnahme planméaBig beendet. Dies beinhal-
tet sowohl Beendigungen in der vorgegebenen
Behandlungszeit, als auch vorbereitete Wechsel
in eine andere Behandlungsform, ambulant oder
stationar.

6 Personen beendeten ihre Behandlung vorzeitig
gegen arztlichen Rat.

Zufriedenheit der Rehabilitanden mit der Behandlung

Zum Ende ihrer Rehabilitation werden die Rehabi-
litanden schriftlich Gber die Zufriedenheit mit der
Behandlung befragt. Mithilfe einer Skala von 1 bis
10 wird die Zufriedenheit erfasst, wobei 1 = nein,
bzw. trifft Uberhaupt nicht zu und 10 = ja, stimmt
voll und ganz bedeutet. Die Angaben beziehen
sich auf 55 ausgewertete Bogen.

a) Die Atmosphare in der Klinik Im Wingert ist angenehm:

Atmosphare
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Abbildung 1. Angaben in Prozent %

Deutlich zufrieden sind die Rehabilitanden mit der
Atmosphére in der Tagesklinik. Eine wertschét-
zende Atmosphére ist eine wichtige Vorausset-
zung, um sich fUr therapeutische Prozesse &ffnen
zu kénnen und sich auf die Behandlung einzulas-
sen. In dieser Bewertung (22 Personen geben die
hochste Bewertung ab) spiegelt sich der wert-
schatzende Umgang des Behandlungsteams mit
den Rehabilitanden wieder. Auch das raumliche
Ambiente der hellen und modern eingerichteten
Klinik wird gut angenommen.

b) Die Mitarbeitenden nehmen meine Anliegen ernst und un-
terstlitzen mich:

Unterstiitzung
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Abbildung 2. Angaben in Prozent %

Die Rehabilitanden nehmen die angebotene Un-
terstUtzung des Behandlungsteams wahr und fuh-
len sich in ihren Anliegen ernst genommen.

38 Personen beantworten diese Frage mit 10
(stimmt voll und ganz). Hierbei arbeiten alle Be-
rufsgruppen mit, damit Rehabilitanden in ihren ver-
schiedenen Anliegen unterstutzt werden.

c) Ich habe ausreichend Gelegenheit, die fir mich persénlich
wichtigen Problembereiche zu bearbeiten:

Bearbeitung Problembereiche
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%
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Abbildung 3. Angaben in Prozent %
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Der Uberwiegende Teil findet wahrend der Rehabi-
litation ausreichend Zeit, die persdnlich wichtigen
Themen zu bearbeiten. Hierflr stehen insbeson-
dere die Gruppen — und Einzeltherapien zur Verfli-
gung. Dartber hinaus berichten die Rehabilitanden
Uber den besonderen Stellenwert des persdn-
lichen Austauschs mit anderen Rehabilitanden z.B.
in den Pausenzeiten. Der tagesklinische Rahmen
bietet zudem den Vorteil, dass vor Ort zu regelnde
Dinge schon parallel zur Behandlung angegangen
werden kdnnen (Behdrdengange, Arbeitgeberbe-
suche, fachfremde Arzttermine, etc.)

Im Weiteren wurde nach der Zufriedenheit mit spe-
zifischen zentralen Elemente der Behandlung ge-
fragt. An dieser Stelle werden drei Bausteine aus
dem Wochenplan exemplarisch vorgestellt:

Gruppentherapie
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Abbildung 4. Angaben in Prozent % Das

Kernstick der Entwdhnungsbehandlung ist die
sucht-psychotherapeutische Arbeit in der Grup-
pentherapie und findet in der Bezugsgruppe mit
maximal 12 Rehabilitanden statt. Im Zentrum ste-
hen die Auseinandersetzung und Aufarbeitung der
eigenen Suchtmittelabhangigkeit sowie das sozi-
ale Lernen in der Gruppe.

Neu eingeflhrt wurde, dass jede Gruppentherapie
mit einer kurzen Achtsamkeitstibung beginnt und
damit eine bessere Fokussierung auf die Stunde
erreicht wird.

Einzeltherapie
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Abblildung 5. Angaben in Prozent %

Die Einzeltherapie mit dem Bezugstherapeuten
bzw. der Bezugstherapeutin ist neben der Grup-
pentherapie das zentrale Element der Rehabilitati-
on, in dem die Rehabilitanden flr sie bedeutsame
Themen bearbeiten kdnnen, die einen besonders
geschutzten Rahmen bendtigen. Es findet wo-
chentlich statt und hat einen sehr hohen Stellen-
wert bei den Rehabilitierenden.

Rickfallprophylaxe
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Abbildung 6. Angaben in Prozent %

Die Ruckfallprophylaxe wird nach dem Programm
»Ruckfallpravention mit Alkoholabhéangigen - das
strukturierte Trainingsprogramm S.T.A.R.“ von Joa-
chim Korkel und Christine Schindler durchgefuhrt
und wurde Uber die Zeit inhaltlich und strukturell
Uberarbeitet. Es wurde erganzt durch das MBRP-
Programm ,Achtsamkeitsbasierte Ruckfallpraven-
tion bei Substanzmissbrauch® von Marlatt.

Die Rehabilitanden bearbeiten die jeweiligen The-
men zunehmend in Kleingruppen, was einen in-
tensiveren Austausch ermoglicht. AuBerdem wur-
de ein Fokus darauf gelegt, einen mdglicherweise
entstehenden Suchtdruck im Zusammenhang mit
den Inhalten der jeweiligen Stunde aufzugreifen
und nutzbar fur den therapeutischen Prozess zu
machen.

Die Grafik zeigt eine deutlich positive Bewertung
des Angebots, wobei gleichzeitig deutlich wird,
dass die Beschaftigung mit diesem Themenbe-
reich ebenso ambivalent erlebt werden kann.
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KLINIK IM WINGERT

QUALITATSSICHERUNG

Die Klinik Im Wingert hat im Herbst 2019 erfolg-
reich ihre zweite Rezertifizierung durch DioCert
durchlaufen und erfullt alle Vorgaben um die Zer-
tifikate nach DIN EN ISO 9001:2015 und deQus
weiterhin fihren zu kénnen.

Hierin zeigen sich ein hohes einrichtungsbezo-
genes Qualitatsbewusstseins sowie eine entspre-
chende Qualitatskompetenz der Mitarbeitenden.
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DIAMORPHINAMBULANZ

Seit 2002 stellt die Diamorphinambulanz, in ge-
meinsamer Tragerschaft des Universitatsklinikums
Bonn und der Ambulanten Suchthilfe von Caritas
und Diakonie, langjahrig an einer Opioidabhangig-
keit erkrankten Menschen ein Behandlungsange-
bot zur Verfigung.

Bevor im Folgenden wesentliche Schwerpunkte
der Behandlung des zuriickliegenden Jahres dar-
gestellt werden, soll zunachst noch einmal die Ein-
richtung mit ihren wichtigsten Merkmalen vorge-
stellt werden.

Die Angebote der Diamorphinambulanz richten
sich an alle Bonner Burger*innen ab einem Lebens-
alter von 23 Jahren mit einer langjahrigen Abhan-
gigkeit (mindestens 5 Jahre) von Opiaten. Diese
Erkrankung geht, bei Uberwiegend intravendsem
Konsum, in der Regel mit schwerwiegenden kor-
perlichen und psychischen Funktionsstérungen
einher. Insbesondere wird hier ein Personenkreis
adressiert, der von den bisherigen Angeboten des
Suchthilfesystems nicht ausreichend profitieren
konnte. Daher sollten vor der Aufnahme in das
Behandlungsprogramm der Diamorphinambulanz
nachweislich wenigstens zwei erfolglose Behand-
lungen, davon eine mindestens 6-monatige Sub-
stitutionsbehandlung mit psychosozialer Betreu-
ung, stattgefunden haben.

Neben der psychiatrischen Behandlung, die eine
suchtmedizinische Begleitung, medizinische Akut-
versorgung sowie umfassende Diagnostik und
Therapie umfasst, bietet die Diamorphinambulanz
auch psychosoziale Betreuung. Dieses psychoso-
ziale Behandlungsangebot orientiert sich am jewei-
ligen individuellen Hilfebedarf und den konkreten
Veradnderungszielen der Patient*innen. Es handelt
sich hierbei im Schwerpunkt um:

¢ \erhinderung bzw. Milderung sozialer Desinte-
gration, Ausgrenzung und Diskriminierung

* Existenzsicherung (Wohnung/Leistungsbezug/
Gesundheitsschutz/Begleitung zu Amtern,
Arzten)

e Umgang mit der Justiz (Kontakte: Gericht/
Bewahrungshilfe)

e Aufnahme von Beschéftigung/Arbeit (Vermitt-
lung in Arbeitsprojekte/TrainingsmaBnahmen)

e (estaltung des sozialen Umfeldes
(Beziehungen, Tagesstruktur)

¢ Vermittlung von Einsichten in Art und Ausmafi
der substanzbezogenen Stérungen und Risiken
zur Férderung der Veranderungsbereitschaft

Die Angebote dienen der Erhaltung und Wieder-
herstellung der sozialen und materiellen Lebens-
grundlagen mit dem Ziel der Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben, der Verhinderung kérperlicher
Folgeschaden sowie der Verbesserung und Stabili-
sierung des Gesundheitsstatus. Die zur Verfigung
gestellten Hilfen fUr eine gesundheitsbewusstere
LebensflUhrung sind somit als wesentlicher Faktor
flr eine nachhaltige Verbesserung der Lebensqua-
litdt der Patient*innen der Diamorphinambulanz zu
sehen. Ein interdisziplindres und multiprofessio-
nelles Behandlungsteam unterstitzt den Gesund-
heitsprozess der Menschen, die bis zu dreimal tag-
lich zur Vergabe von Diamorphin die Einrichtung
aufsuchen.

SOZIALDATEN

Im zurUckliegenden Jahr wurden in der Diamor-
phinambulanz 64 Personen behandelt und/oder
betreut.

Patient*innenzahlen

2019 +/- 2018 +/- 2017
Patient*innen 64 -9,86% 71 +127% 63
mannlich 52 -37% 54  +20% 45
weiblich 12 -29,4% 17 -56% 18

Der Anteil der Manner ist mit 81% in etwa gleich
geblieben und liegt damit im Durchschnitt ver-
gleichbarer Ambulanzen in Deutschland, der Frau-
enanteil ist leicht gesunken.

Ein Patient der Diamorphinambulanz konnte nach
einer Komplettentgiftung in ein stationdres Reha-
bilitationsangebot vermittelt werden. Um seine
Abstinenz und Teilhabe zu sichern, nimmt er nach
erfolgter stationédrer Behandlung eine weiterflh-
rende ambulante Rehabilitation in der Facham-
bulanz Sucht wahr. 8 Patient*innen wurden im
Berichtszeitraum zuséatzlich von gesetzlichen
Betreuer*innen unterstitzt. Das Angebot der Geld-
verwaltung als existenzsichernde MaBnahme nah-
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In Kooperation:

men weiterhin 11 Patient*innen in Anspruch. Zur

. . Y Einkommen
Regulierung ihrer Schulden wurden in diesem Jahr
e SGB Il 21 -27,6%
4 Patient*innen zur Schuldnerberatung (CV/DW) .
begleitet. 5 Patient*innen der Diamorphinambulanz el 22| e
sind wohnungslos, 3 leben in Ubergangswohn- ReﬁﬁeﬂbeZUQ’l:f?"We'Se mit 18 -5,3%
heimen. Zur Wohnungssicherung, Tagesstruktu- erganzenden Leistungen
rierung und Teilhabe am eigensténdigen Leben Lohnbezug/ selbstandig 3 +/-0%
wurden 5 Patient*innen zusatzlich durch Hilfen im ohne Beschaftigung 47 -9,6%
Rahmen des Ambulant Betreuten Wohnens unter- geringfligige Beschéftigung 5 -16,7%
stltzt. Insgesamt 7 Patient*innen lebten im Jahre Arbeitstrainings- oder sonstige 3 -33,3%
2019 in einem Wohnheim. MaBnahmen
- - RehabilitationsmaBnahmen 5 +/-0%
MaBnahmen und Hilfen, die von ,
. e ArbeitsmaBnahme 2 +/-0
Patient*innen wahrgenommen wurden
Komplett-Entgiftung mit Reha 1 . _
gesetzliche Betreuung ) Wie auch im Jahr davor, verfugten 3 der

Patientinnen der Diamorphinambulanz UGber ein

Geldv'erwaltung I eigenes Einkommen aus Arbeitslohn, 18 Personen
Begleitung zur Schuldnerberatung waren im Rentenbezug, teilweise mit ergénzenden
wohnungslos 5 Leistungen. 47 Patient*innen waren ohne Beschéf-
Aufenthalt in Einrichtungen der 3 tigung, 5 in geringflgigen Beschaftigungen, 5
Wohnungslosenhilfe Personen nehmen an Arbeitstrainings oder -maf-
Ambulant Betreutes Wohnen S nahmen teil, 5 Patient*innen befinden sich in einer
im Wohnheim 7 beruflichen RehabilitationsmaBnahme.

Auch im Berichtsjahr 2019 ist bei den Patient*innen der Diamorphinambulanz ein &hnlich hoher Hilfebedarf
wie in den Vorjahren festzustellen.

Viele Patient*innen weisen aufgrund ihrer stark ausgepragten Mehrfacherkrankungen und damit einherge-
henden Defiziten in allen Lebensbereichen einen deutlich Uberdurchschnittlichen Betreuungsbedarf auf. In
der Regel ist in jedem Einzelfall ein hoher Zeit- und Betreuungsaufwand erforderlich, um die Patient*innen
dabei zu unterstitzen, sich eine stabile Lebensgrundlage und Perspektive zu erarbeiten. Dabei hat die Ziel-
gruppe im Verlauf der Behandlung immer wieder mit auftretenden Krisen zu k&mpfen, deren Bewaltigung
sich aufgrund verschiedener sozialer Entwicklungen (z.B. Situation am Bonner Wohnungsmarkt) zuneh-
mend komplexer und schwieriger gestaltet.

Im Jahre 2019 wurden 19.946 direkte personliche Kontakte dokumentiert. Diese Zahl lag im Vorjahr mit
21.542 Kontakten geringfugig héher. Die indirekten Betreuungsleistungen (Telefonate, Antrage, Unterstut-
zungen im Alltag u.a.) stiegen von 5675 im Jahre 2018 auf 5789 Kontakte im Jahre 2019.
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Aus der Perspektive von Andrea Welskop
Assistenzérztin der Diamorphinambulanz Bonn
Facharztin fUr Psychiatrie und Psychotherapie

2016 veroffentlichte die deutsche Bundesregierung ihre Strategie ,,BIS-2030 — Bedarfsorientiert, Integriert,
Sektorenubergreifend”, die wie die Weltgesundheitsorganisation bis 2030 Hepatitis B und C, aber auch HIV
und andere Infektionskrankheiten erfolgreich bekampfen will.

Die Hepatitis C ist eine durch Hepatitis-C-Viren ausgeldste Leberentzindung, die parenteral (Uber infiziertes
Blut) Ubertragen wird. Ohne Therapie nimmt die Infektion in 50 bis 85% der Falle einen chronischen Verlauf,
der nach Jahrzehnten eine Leberzirrhose oder ein Leberzellkarzinom verursachen kann. Es existiert kein
Impfstoff gegen Hepatitis C, jedoch aktuell eine effektive antivirale Therapie, die eine Infektion in den meisten
Fallen heilen kann (1).

Intravendser Drogengebrauch, der mit groBer Wahrscheinlichkeit in kausalem Zusammenhang zur festge-
stellten Hepatitis C steht, wurde 2018 in Deutschland fir 80% der Falle mit Angaben zum Ubertragungsweg
Ubermittelt. Studien zeigen, dass die HCV-Pravalenz in Deutschland bei injizierenden Drogengebrauchen-
den zwischen 37 und 75% liegt (1). Erhebliche Ansteckungsgefahr besteht durch gemeinsam benutztes
Spritzbesteck (z.B. Spritzen, Kantlen, Loffel, Rohrchen zum Sniefen etc.). Nadelstichverletzungen bei me-
dizinischem Personal sowie Hygienemangel bei medizinischen und anderen invasiven Eingriffen konnen
ebenfalls zur Infektion fihren (z.B. Operationen, Tatowierungen, Piercings, Akupunkturen etc.) (2).

Nachdem lange Zeit nur ein Teil der Hepatitis C-Patient*innen geheilt werden konnte, sind die Heilungschan-
cen unter den neuen, seit 2014 in der EU zugelassenen, direkt antiviralen Substanzen (,direct-acting antiviral
agents” (DAAs)) auf Uber 90% gestiegen.

Drei unserer Diamorphin-Patient*innen konnten zum Teil noch vor Zulassung der DAAs im Rahmen von
Studien in der Medizinischen Klinik | des Universitatsklinikums Bonn (UKB) behandelt werden. 25 weitere
Patient*innen wurden seither Uber die Regelversorgung therapiert. Zwei Patient*innen befinden sich in The-
rapie, zwei weitere in der Vorbehandlung. Alle Behandlungen, die in der Gastroenterologischen Ambulanz
des UKBs durchgefthrt wurden, verliefen erfolgreich. Ein Patient, der sich in einer Gastroenterologischen
Praxis behandeln lieB, brach die Therapie ab.

Dass die Behandlungsverlaufe sich derart erfolgreich gestalten, ist neben dem engen Kontakt innerhalb des
UKBs und dem hiesigen Setting, das eine taglich kontrollierte Medikamentenausgabe durch uns erméglicht,
in hohem MaB auf die Begleitung der Patient*innen durch die hiesige Psychosoziale Betreuung (PSB) zu-
ruckzufuhren. Die Patient*innen, die es bendtigen, werden zu den 8-10 Arztbesuchen bzw. Untersuchungen
begleitet, die vor dem Start und wahrend der Therapie u.a. beim Hausarzt, bei niedergelassenen Facharzten
und im UKB wahrzunehmen sind. Bei einem groBen Teil der behandelten Patient*innen wére eine Behand-
lung ohne Begleitung nicht zu realisieren.

Die erfolgreiche Behandlung der chronischen Hepatitis C ist mit einer verbesserten Lebensqualitat und
gunstigeren Prognose im Hinblick auf die Leberfunktion und die genannten Folgeerkrankungen verbunden.
Bei den behandelten Patient*innen konnten wir im Verlauf der Therapie ein Bewusstsein von Selbstwirksam-
keit und eine verbesserte Selbstflirsorge wahrnehmen, aber auch Geflhle wie Freude und Stolz miterleben.
Und mit jedem behandelten Patienten sinkt das Risiko von Neuinfektionen.

1) Robert Koch-Institut. Infektionsepidemiologisches Jahrbuch meldepflichtiger Krankheiten fur 2018, Berlin 2019.
Abgerufen 21. Februar 2020, von https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Jahrbuch/Jahrbuch_2018.pdf

2) Deutsche Leberhilfe e.V.: Lebererkrankungen, Hepatitis C (HCV), Kéin 2019.
Abgerufen 21. Februar 2020, von https://www.leberhilfe.org/lebererkrankungen/hepatitis-c-hcv
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In Kooperation:

Aus der Perspektive von Anette Gostomzik
Dipl. Sozialarbeiterin
Psychosoziale Betreuung Diamorphinambulanz

In Vorbereitung auf eine Hepatitis Behandlung ist eine der zentralen Aufgaben der Psychosozialen Betreu-
ung, die Patient*innen von den Vorteilen der Behandlung zu Uberzeugen. Oftmals geht dem eine langandau-
ernde Motivationsphase von bis zu zwei Jahren voraus. FUr manche Patient*innen ist es schon schwierig,
die nétigen Uberweisungen zu besorgen.

Der erste Schritt zur erfolgreichen Hepatitis C Behandlung ist die Einsicht, dass eine Behandlung wichtig
und sinnvoll ist. Da die Erkrankung in der Regel lange Zeit ohne Symptome verlauft und somit keinen Lei-
densdruck auslésen kann, ist die Motivation, sich einer Therapie zu unterziehen, oft gering. In der relativ
langen Wartezeit von bis zu 6 Monaten, gilt es, die Patient*innen weiter zu motivieren sowie Unsicherheiten
und Angste abzubauen. Der erste Termin, zu dem die Patient*innen gehen, wird von den Mitarbeiter*innen
der Psychosozialen Betreuung begleitet, da dieser Termin (Dauer bis zu 4 Stunden) mit langen Wartezeiten
und mehreren Untersuchungen verbunden ist. FUr die Patient*innen ist dies wichtig, da sie auf Grund ihrer
komorbiden Erkrankungen haufig Uber massive Angste sowie wenig Frustrationstoleranz und Geduld ver-
flgen. Sie brauchen von den Sozialarbeiter*innen viel Zuspruch, Ermutigung, Motivation und immer wieder
auch personliche Begleitung, um die begonnene Behandlung durchzuhalten.

Hat die Therapie begonnen, wird sie von den Patient*innen gut angenommen und tragt dazu bei, dass sich
Gesundheitszustand sowie psychische Verfassung verbessern.

KOOPERATIONSLEISTUNGEN UND
NETZWERKARBEIT

Eine Vielzahl von Kooperationen und Netzwerk-
partnern werden von den Patientinnen genutzt
und tragen zu positiven Veranderungen bei. Hier
sind insbesondere das Amt fir Soziales und Woh-
nen, das Jobcenter, die Schuldnerberatung und
das Betreute Wohnen der Fachambulanz Sucht
aufzufuhren.

Die Unikliniken Bonn als Kooperationspartner der
Diamorphinambulanz  bieten mit ihren verschie-
denen Kiiniken, speziell mit der Entzugsstation
der Klinik fur Psychiatrie, der Hepatologie und der
Pneumatologie einen schnellstmdglichen Zugang
zur Behandlung der schweren korperlichen Er-
krankungen.

Im Bereich der Wohnungslosenhilfe findet eine
enge Zusammenarbeit mit dem Pralat-Schleich-
Haus (Caritasverband), dem Wohnheim Dickolbs-
kreuz (VIG) und dem Haus Maria Konigin (Johan-
nesbund) statt.

Wichtigste Netzwerkpartner bei den tagesstruk-
turierenden MaBnahmen sind das Arbeits- und
Trainingszentrum des Caritasverbandes, die ge-
meinnUtzigen Werkstétten des Bonner Vereins flr
Psychiatrie und das Sozialkaufhaus Schatzinsel
(SKM).
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wDie finstere Nacht im Haus, und keiner kann sie erkennen’

Kinder suchtkranker Eltern présentieren ihr Leban in Bildern und geben ihnen mitunter hedrucken&e Titel

VIO SUSANNE WACHTER

GODESBERG. .Mein Geltlhlskarus-
sell® oder .die grofe Enwiu-
schung” latten die Titel der Kunst-
werke, die bis zum 14. Mirz Im
M2 in Godesberg unter dem Titel
werden, Sie
geben Kindern suchtkranker El-

WSlarke Pinz® peze

temn eine Stimme.
Die Zahlen, die

Deutschlandweit

Marion Ammelung von Update, Die
Bilder, die nun erstmals ausgestellt
wernden, entstanden in den Grup-
penangeboten filr Kinder und Ju-
gendliche, Einmal die Woche tref-
fen sie sich in den Riumen von Up-
date. In erster Linie geht es darum,
ihnen einen Sehutzraum fiir Ge-
sprache zu bicten, es geht aber
auch darum, mit anderen betrof-
fenen Kindern zusammenzukom-
men. 5ie alle sollen lernen, dass sie
auch negative Geftihle zulassen

Update, die
Fachstelle filr Suchiprivention,
voriegt, sind erschreckend hoch:
wacheen 2,65
Miltionen Kinder in einem suche-
kranken Umfeld auf. 3,8 Millionen
leben mit einem psychisch kran-

Die Bilder, die nun im M2 pri-
sentiert werden,
deudich, Da st etwa die achtjah-

Zeigen dies sehr

-wie

update zeigt i Haus Vielinbusch die Erlebnisinstallation
nBildersucht und Cyberflucht™

Ein schwarzer Kubus mitten im Baum.
Ein Metallrahmen, eingehdlld von dunk
len Yarhdngen, darauf Bildschirme in-
stzlliert. Er wirki ein wenig abschre
ckend und macht zughelch nespierig.
Was verbirgt sich darin® Voo aufien nnch
innen tasten sich dic melsten Schiiler
und Schilerinnen an die Erlebnisinstal-
lation, und damit an das Thema heran:
Modbensuchl.  Bildersucht und Cyber-
Auchi® heia die Wanderausstellung, die
wpulate, die Fachstelle filr Swehipriiven-
tion vom Caritas and Diakenie, in Tan-
nenbusch zeighe. Veranstaltungsort:

das |

Wer verzichtet gewinnt

Pilotprojekt zeigt Schiilern Alternativen fiir Computer und Smartphone

tang
Fiir
Rum
Lehr VONMATTHIASLORENZ
ser ¥ LENGSDORF. Knapp drei Stunden
nahy  nuize jeder Jugendliche im Alter
zwischen zwolf und 17 Jahren tadg-
such lich die Sozialen Medien, so der ak-
diem  tuelle Drogen- und Suchtbericht
nach der Drogenbeauftragten der Bun-
desregierung, Marlene Mortler. Bei
2 o insgesamt 5,8 Prozent der Jugend-
sagt lichen seivon einer Computerspiel-
oder Internetabhédngigkeit auszu-
yor. gehen, heifit es weiter. Um Schiile-
such  rinnen und Schiiler iiber die Gefah-
Fach ren einer Internetsucht aufzukla-
ren und ihnen Alternativen zur
s Fi Computer- oder Smartphonenut-
Mad  zung aufzuzeigen, hat die Fach-
stelle fiir Suchtpravention der Ca-
PEB T ritas und Diakonie, »update“, das
amch  Projekt ,Reality Adventure to go*
Mfyly initiilert. Am Dienstagnachmittag
endete die erste Projektwoche mit
der 8 Schillern der August-Macke-Ge-
Issy  meinschaftshauptschule.
»Es geht nicht darum, die Nut-
zung von Smartphone und Com-
Such puter zu verteufeln“, sagt Andreas
Pauly, der die Projektwoche ge-
: meinsam mit der Projektkoordina-
Ef & torin Joelle Moll durchgefiihrt hat.
spezi  Vielmehr sollten den Jugendlichen
iehi Alternativen aufgezeigt werden,
AL ie sie ihre Freizeit gestalten kon-
@iber:  nen. Die sogenannte Offline-Zeit
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solle von den Jugendlichen wieder
bewusst wahrgenommen werden.
Das Stichwort -lautet Pravention,
damit Schiiler gar nicht erst in die
Sucht abrutschen. Dazu miissten

sie laut Pauly zuerst eines begrei-
fen: ,Siichtig sind nicht nur Leute,
die ein Problem mit Alkohol oder
Drogen haben. Eine Sucht kann je-
den treffen, sie ist nichts Abstrak-
tes.“ Dies den Jugendlichen be-
greiflich zu machen, sei ein wichti-
ges Ziel des Projekts.

Neben der Erlduterung des
Suchtbegriffs steht das Aufzeigen
von Alternativen zur Smartphone-
und Computernutzung im Mittel-
punkt. Dazu miissten mit den Teil-
nehmern nicht nur die Nachteile,
sondern auch die Vorteile dieser
Nutzung erarbeitet werden, erklart
Projektkoordinatorin  Moll. ,Sie
sollen merken, dass es den Adre-
nalinkick nicht nur beim Compu-
terspielen, sondern beispielsweise
auch beim Sport geben kann.“ So
spieltendie Schiilerim Rahmen des
Projekts den Mannschaftssport
»Jugger“, der auch Elemente von
verschiedenen Kampfsportarten
beinhaltet. Daneben wurde ge-
meinsam gekocht und Gesell-
schaftsspielegespielt.

Frither habe er fiinf bis sieben
Stunden tdglich am Computer ge-
spielt, sagt der 13-jahrige Hamudi
Karuki. Auch auf Netflix und You-
tube sei er viel unterwegs. Zwar
glaubt er, auch weiterhin viel Zeit
am Computer und am Smartphone
verbringen zu werden. ,Doch ich
habe gelernt, dass man auch mal
etwas ohne Handy losen kann.“
Ahnlich geht es Rohjin Hasso (14):

,»Mir wurden ein Stiick weit die Au-

e e e

Die Reality-Adventure-to-go-Projektgruppe mit (v.l.) Susanne Kranen,

Andreas Pauly und Joelle Moll.

gen geoffnet.“ Sie verbringt viel
Zeit in den sozialen Medien, zwei
bis drei Stunden tdglich und haupt-
séchlich auf Instagram und Snap-
chat. Sie habe bei dem Kurs er-
kannt, bestimmte Sachen, wie zum
Beispiel Hausaufgaben, vernach-
ldssigtzu haben.

Auch wenn es nicht gesichert ist,
dass sie in Zukunft deutlich weni-
ger Zeit online verbringen werden:
Die Jugendlichen scheinen fiir das
Thema sensibilisiert zu sein. Ein
erster Erfolg fiir das Projekt, wel-
chesin Zukunft an weiteren Bonner
Schulendurchgefiihrtwerdensoll.

FOTO: SEBASTIAN TEWS

Klare Regeln in der Familie

Es existiert eine Vielzahi von Richt-
werten, die Eltern helfen sollen, die
Mediennutzung ihrer Kinder zu regu-
lieren. Doch Moll und Pauly raten von
einer starren Zeitvorgabe ab.

Wichtiger sei es, klare Regeln fir die
Nutzung von Smartphone und Com-
puter festzulegen, welche konsequent
durchgesetzt wirden und fiir die gan-
ze Familie gelten, zum Beispiel ein
Handyverbotbeimgemeinsamen Es-
sen. Dieser Regelrahmen sei flr jede
Familie individuell.

Die Mitarbetter Silvia Elchholt-Muer (v.1.] , Marion Ammelung. Alaxandra

Seifort-Riith und André Vieren freuen diber die Bilder,
Wenn das Spiel zur Ersatz-Realitit wird =@ = e ok ot o

Hlhmn hase THssmust

krank ist. Unter den Bilde
bunte Landschaften zeige
auch eine bunte Blume mit
Blidttern, die das Durcheina
Alltag symbolisieren, gibt e
lewchtende Farben.

Mur wenige malen wirkli
ter. D ist #um Beispiel das
nes farbenfrohen Hauses m
20 bunter Umgebung. De
<Die fnstere Nacht im Hat
kelner kann sieerkennen”. [
bedriickt weniger als sein T}
zeigt, wie reflektiert die
trotz thres Alters schon sind

Bei den Gesprichen und
die Hilfen, die die Kinder v
date erhalten, gehe es nic
rum, ihre Eltern nichi mehr
ben. Im Gegenteil, schilde

FOTO WACHTER

Stark machen gegen Such
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Wenn die wrtuel

Die Ausstellung Bildersucht und C}rberﬁuchl i

SAMME WACHTER

JCH.  Heute funktio-
Hs mehs ohne Semart-
Computer, Doch wenn
sen ausdem Ruder Liuf
&5 mam noch in der vir-
1 abspiel. stimmil et
Wann die Nulzung fur
ben kann und wie man
nden Umgang bernt,
anleraussielhung _Bil-
d Cyberflucht™ zurzen
jefinbusch in Tannen-
Mittwochnachmiitag
ussiellung im Calé der
sLite endlfmet.
m Morgen war eine
clew Freilyers von Stein
for O, JEs it erstaun-
batkritisch die Jugend-
#m Thema umgehen”,
In Friedrich won 1.F|>
mialanien Swechibilic
und Diakonie. Materu
ndliche beslize ein
y und fast jeder habe
hrumg darnin gemachi,

x| )

Jasmin Friedrich von Update ist froh, dée dedts
stedlung nach Tannenbusch gahobt 2u haben,

ab wann die Mutzung nicht melsr
gt twe, wie Friedrich erzibll. So
hitben zwel Midchen berichoer,
dass gie ibr Smartphone bewussi
weghegen wiliden und sich lieber
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Der Evént—Sprmter steht genau richtig

Kooperation von Caritasverband und Diakonischem Werk

In der Altstadt kénnen Jugendliche Alkohol gegen Essen oder Handschuhe tauschen
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400 Flaschen
Schnaps

Sanitdtsdienst kiimmert
sich um Betrunkene

BONN. Die Einsatzkrifte des Stadt-
ordnungsdienstes haben an Wei-
berfastnacht rund 400 Flaschen
hochprozentigen Alkohol (im Vor-
jahr 450 Flaschen) bei Jugendli-
chen gefunden und von ihnen aus-
schiitten lassen. Fiinf betrunkene
Jugendliche haben die Mitarbeiter
an den Sanitdtsdienst iibergeben,
zwei kamen in die Jugendschutz-
zelle, weil die Eltern nicht erreich-
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M ROBIN GOOD

Familienfonds von Caritas und Diakonie

ROBIN GOOD
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ROBIN GOOD ist der gemeinsame Kinder- und
Familienfonds des Caritasverbandes fur die Stadt
Bonn e.V. und des Diakonischen Werkes Bonn
und Region — gemeinnttzige GmbH.

Seit 2007 unterstUtzt der Fonds Familien, die in
eine Notlage geraten sind, konkret und unburokra-
tisch — unabhangig von Nationalitat, Geschlecht
oder Religionszugehdrigkeit.

ROBIN GOOD hilft aus, wenn nicht genug Geld
daist fur alltdgliche Anschaffungen und Ausgaben.
Dabei sind wir auf Spenden angewiesen.
Unterstutzen Sie uns dabei, hilfsbedurftige Fami-
lien zu entlasten und Kindern in unserer Region ein
Zeichen der Freude und Hoffnung zu schenken.
Herzlichen Dank!

Spendenkonto Caritasverband
Sparkasse KéinBonn

IBAN: DE17 3705 0198 1921 921928
BIC: COLS DE 33

Stichwort: Robin Good

Spendenkonto Diakonie

Sparkasse KoéInBonn

IBAN: DE82 3705 0198 0000 048603
BIC: COLS DE 33

Stichwort: Robin Good

info@robin-good.de
www.robin-good.de

Die Spendengelder von ROBIN GOOD ermdg-
lichten im Jahre 2019 vielfaltige Freizeitaktivitaten
fUr Kinder und Jugendliche aus suchtbelasteten
Familien. So konnten gemeinsame Schiffstouren,
Ausflige in Klettergarten, in den Zoo und wald-
padagogische Erlebnisse durchgeflhrt werden.
Besonders viel Freude bereiteten den Familien die
jahreszeitbezogenen Feste mit Back- und Koch-
aktionen verbunden mit kunstpadagogischem Ge-
stalten fur Grof3 und Klein.

Die Eltern, haufig alleinerziehende Mutter, konnten
wir bei Grundausstattungen wie Kinderzimmeraus-
stattungen, Haushaltsgegenstéanden, Schulranzen
und Schulbedarf unterstttzen.

Gerne wurden wir fur unsere Familien auch im
Jahre 2020 auf diese Moglichkeit zurtckgreifen
koénnen und sind dankbar fOr die Zuwendungen
durch ROBIN GOQOD.
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