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,Das Gestern ist Geschichte,
das Morgen ist ein Rétsel,

aber das Heute ist ein Geschenk...."

Alice Morse Earle



Liebe Leserinnen und Leser,

»Wirksamkeit“ und, Nachhaltigkeit“ sindineiner
Zeit der knapper werdenden Ressourcen die
zwei zentralen Begriffe des sozialpolitischen
Diskurses in  unserer Gesellschaft. Dabei
beschreibt ,,Nachhaltigkeit* die Nutzung eines
regenerierbaren Systems in einer Weise, dass
dieses System in seinen wesentlichen Eigen-
schaften erhalten bleibt und sein Bestand auf
nattrliche Weise regeneriert werden kann.

FUr unsere Arbeit bedeutet dies, uns gemeinsam
mit den von uns erreichten Menschen — ob
jung oder alt, ob suchtmittelabhangig oder
experimentierfreudig, ob verzweifelt oder auf der
Suche - auf komplexe Veranderungsprozesse
einzulassen und einen tiefgreifenden, dauerhaften
Wandel in Gang zu setzen und zu begleiten.

Achim Schaefer
Bereichsleiter

Ambulante Suchthilfe —3

Marion Ammelung -
Einrichtungsleiterin - update
Fachstelle fUr Suchtpravention

Karin Hennemann-Wiehler
Einrichtungsleiterin
Fachambulanz Sucht
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Die Menschen, die Kontakt zu uns aufnehmen sind
haufig in einer kritischen Lebensphase ,stecken-
geblieben®undhaben sich gleichwohl die Fahigkeit
bewahrt, vertrauensvoll und auf Augenhdhe Hilfe
anzunehmen. Dies ermutigt uns immer wiedet,
ihnen bei ihrer persdnlichen Regeneration zur
Seite zu stehen. FUr unsere Klientinnen und
Klienten bedeutet dies, auf ihre einzigartige,
individuelle Art und Weise Wege zu finden, auch in
schwierigen Lebenssituationen ihre Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben sicher zu stellen.

Mit unserer Unterstitzung gelingt es ihnen, ihre
persénlichenRessourcensozunutzen, dassnach-
haltige Entwicklungsschritte zu einem dauerhaft
erfolgreichen Wandel fuhren.

Dafur bedanken wir uns!

Claudia Kuster

aria Leucker

Einrichtungsleiterin
Klinik Im Wingert

Einrichtungsleiterin
Substitutionsambulanz

Das alles ist mdglich mit dem Vertrauen und
der Unterstitzung der Bundesstadt Bonn,
dem Landschaftsverband Rheinland, den
Stiftungen und den Rentenversicherungstragern
— auch dafur herzlichen Dank!

Dr. Harald Klumm
Einrichtungsleiter
Klinik Im Wingert

Linde Wllenweber
Einrichtungsleiterin
Diamorphinambulanz
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Bereichsleiter: Achim Schaefer

Fachstelle fiir Suchtpravention-

V/Q 40 e Kinder-, Jugend-, Elternberatung

bis 21 Jahre - alle Suchtmittel - Cannabis bis 25 Jahren

Einrichtungsleiterin: Marion Ammelung

Uhlgasse 8, 53127 Bonn
Tel.: 0228 688 588 0
Fax: 0228 688 588 10
update@cd-bonn.de

* Beratung, ambulante Behandlung, Therapievermittlung
far Jugendliche/junge Erwachsene,
Beratung von Angehérigen und Bezugspersonen

e Suchtpraventive Angebote
¢ Hilfen zur Erziehung nach §§27 ff SGB VIII

Sprechstunde:
Mittwoch von 14:00 - 17:00 Uhr
und nach Absprache

Integratives ambulantes und stationdres Behandlungs-
angebot fur junge Cannabiskonsumenten/innen
(18-25 Jahre) in Kooperation mit der LVR-Klinik Bonn
Starke Bande - Gruppenangebot flir Angehdrige

Onlineberatung

e FreD - Fruhintervention bei erstauffélligen Drogen-

konsumenten/innen e Sozialer Trainingskurs ,,Suchtpravention”

SoulFood - Pravention von Essstérungen bei Jugendlichen
ReallLife - Férderung der Medienkompetenz
Sozialraumorientierte Suchtpravention

® bonner event sprinter / Eventberatung

Erlebnispadagogik / Seilgarten Walberberg
Praventionsveranstaltungen

Fortbildungen: ¢ MOVE - Motivierende Gesprachsfiihrung
¢ ElternfUhrerschein e Papilio - Angebot fur Kindergarten
® Peer-Education

Koordination der suchtpraventiven Arbeit in Bonn

Ambulante Flexible Hilfen
Am Burgweiher 12, 53123 Bonn
Tel.: 0228 688 588 90

Fax: 0228 688 588 99
update@cd-bonn.de

Schwerpunkt Sucht/psychische Stérung
e Familienhilfe
¢ Einzelfallhilfe far Jugendliche und junge Erwachsene
e Starke Panz - Sozialpddagogische Gruppenarbeit

Kooperation von Caritasverband und Diakonischem Werk

Kontakt- und
ﬁ Beratungsstelle

Uber 21 Jahre - alle Suchtmittel - Cannabis ab 25 Jahren

Einrichtungsleiterin: Karin Hennemann-Wiehler

Im Wingert 9, 53115 Bonn
Tel.: 0228 289 700

Fax: 0228 289 70 299
fachambulanz@cd-bonn.de

e Beratung, Betreuung, ambulante Behandlung,
stationare Therapievermittlung und pathologisches
Gliicksspiel
(alle stoffgebundenen Siichte und Suchtgeféahrdungen)

e Beratung von Angehérigen

Sprechstunde:
Mo von 14:00 - 15:30 Uhr (Alkohol, Medikamente)
Di von 11:00 -12:30 Uhr (Psychosoziale Betreuung)

(
Mi von 11:00 -12:30 Uhr (Betreutes Wohnen/Begleit. Dienst)
(

Mi von 14:00 -15:30 Uhr (illegale Drogen)
Do von 10:00 -11:30 Uhr (Alkohol, Medikamente)

Do von 11:00 -12:00 Uhr (Angehdrige Alkohol/Medikamente;

Drogen auf Anfrage)
Do von 15:00 -16:30 Uhr (Spieler und deren Angehorige)
Do von 14:00 -15:30 Uhr (russische Migranten/innen)

e Doppeldiagnosen
(Sucht und Personlichkeitsstérungen und sonstige
begleitende psychiatrische Erkrankungen)

Psychosoziale Betreuung und Behandlung flir Substituierte
bei niedergelassenen Arzten

Ambulante Rehabilitation Sucht (ARS)
Ambulante Rehabilitation Sucht - nachstationar
Beratung von Spielern und deren Angehdrige

(ARPG) und nachstationar (ARPG)
Onlineberatung

Begleitender Dienst (niedrigschwellige aufsuchende
psychosoziale Betreuung)

,Starke Mutter” - Beratung und Behandlung fur Mutter mit
einer Suchtproblematik

Beratung und Betreuung von jungen suchtgefahrdeten,

suchtmittelabhangigen russisch sprechenden Migranten/innen

und Angehdrigen

Suchtpraventive Angebote fUr russisch sprechende
Migranten/innen

Betreutes Wohnen fur Manner und Frauen
Betriebliches Beratungszentrum

Ambulante Rehabilitation pathologischer Glicksspieler/innen

cemelnsam flnoen wir Losungen

Klinik Im Wingert

Tageskiinizche Rehabilitation Sucht

ab 18 Jahre -
Alkohol- und/oder Medikamentenabhangigkeit

Arztlicher Leiter: Dr. Harald Klumm
Psychologische Leiterin: Claudia Kuster

Im Wingert 9, 53115 Bonn
Tel.: 0228 28970 128
Fax: 0228 28970 298
kiw@cd-bonn.de

Medizinische Tagesklinische Rehabilitation
fur alkohol- und medikamentenabhangige
Personen

e 24 Behandlungsplatze

¢ Behandlungsdauer: in der Regel 12 Wochen

Die Behandlung findet statt:
Montag - Freitag: 8:30 Uhr - 17:00 Uhr

Samstag: 9:00 Uhr - 12:30 Uhr

Medizinische Beratung und Behandlung

® Gruppen- und Einzeltherapie

Paar- und Angehdrigengesprache

Sport- und Bewegungstherapie

Gestaltungstherapie und Projektarbeit

Ergo- und Arbeitstherapie

Indikative Gruppen

¢ Gesundheitsinformation

¢ Arbeit und berufliche Orientierung
® Frauen- und Mannergruppe

¢ Rauchfrei-Schulung

Sozialberatung zur Vermittlung in
Praktika und Arbeit

Hauswirtschafts- und Kochgruppe,
Ernéhrungsberatung

Entspannungsverfahren wie Autogenes
Training und Progressive Muskelrelaxation

SUBSTITUTIONSAMBULANZ
ab 18 Jahre - Heroinabhangigkeit

Einrichtungsleiterin: Maria Leucker

HeerstraBe 197, 53111 Bonn
Tel.: 0228 94595 0

Fax: 0228 94595 20
info@substitution-heerstrasse.de

Vergabe von
- Methadon - Polamidon - Subutex

Sprechstunden:
Montag - Donnerstag von 9:00 - 11:00 Uhr
fur Neuaufnahmen

Substitution

Behandlung psychiatrischer Begleiterkran-
kungen, psychosoziale Betreuung

Abgestimmte Gesamtbehandlung durch
interdisziplindres Team: Facharzte/arztinnen,
Arzthelferinnen, Sozialarbeiter/-innen

Qualifizierte Substitutionsbehandlung fur
Schwangere

Vermittlung in stationére Therapien
Ambulante Therapie nach §35 BtmG
Schuldenregulierung, Geldverwaltung

Unterstitzung bei beruflicher und sozialer
Wiedereingliederung

DIAMORPHINAMBULANZ
ab 23 Jahre - Opiatabhangigkeit

Einrichtungsleiterin: Linde Willenweber

Medizinische Poliklinik
WilhelmstraBe 35-37, 53111 Bonn
Tel.: 0228 287 22143

Fax: 0228 287 22144
linde.wuellenweber@dw-bonn.de

e Vergabe von Diamorphin

Telefonische und personliche
Anmeldungen jederzeit mdglich

® Behandlung psychiatrischer Erkrankungen,

psychosoziale Betreuung

o Existenzsicherung

* Nachgehende und begleitende Arbeit
e Geldverwaltung

® Hausbesuche

e Soziale und berufliche Reintegration
e Vermittlung in stationére Therapie



Kooperation von Caritasverband und Diakonischem Wark

Wir danken den Sponsoren unserer im Jahr
2011 durchgefiihrten Projekte sehr herzlich.
Ohne das Engagement und ihre finanzielle
Unterstiitzung ware diese besondere Arbeit
nicht mdglich gewesen:

Sterntaler e.V.,, das w -

Amt fUr Soziales |
und Wohnen und g

die Sommerwoche | A'r
,Suchtpravention im W
Hochgebirge* fur Ju-
gendliche.

Sterntaler e.V.

Amt flr Soziales und Wohnen STA DT.
der Bundesstadt Bonn c ITY
Amt fiir Kinder, VI LL-E-

Jugend und Familie

Unser ganz besonderer Dank gilt dem Amt fur
Soziales und Wohnen der Bundesstadt Bonn
fUr die fachliche Unterstlitzung und zusatzliche
Finanzierung der spezifischen Projekte von up-
date Fachstelle fur Suchtpravention. Nur so ist
es moglich, mit unseren suchtpréaventiven An-
geboten, diese hohe Anzahl von Jugendlichen
und jungen Erwachsenen zu erreichen.

Die HIT-Stiftung unterstitzt uns
mit einer groBzligigen Spende
fUr das Projekt ,step by step®.

Die finanziellen Mittel ermdgli-
chen uns, die Chance auf Inte-
gration der Jugendlichen in ihre

= Stadtteile und die dort vorhan-
denen Angebote zu verbessern. Die durch die
Suchterkrankung der Eltern
erfahrene Isolation kann auf-
gehoben und die Tabuisie-
rung des Themas ,Sucht”
in der Familie durchbrochen
werden.

ARLSN

Aktion Mensch unterstltzt unser medienpéda-
gogisches Projekt ,Reallife”.

Die katholische Frauengemeinschaft von St. Peter
in Lengsdorf sammelte auf einem vorweihnacht-
lichen Basar Spenden, um das Projekt Starke
Panz zu unterstutzen,

Das Unternehmen Franz Aachen Rheinisthe
unterstltzt die Fachstelle update
bei zahlreichen AuBeneinsatzen
mit Zelten, die Schutz bei allen
Wetterlagen bieten.

Markisenman ufnlﬂulr

ranzA acken’

Zelte und Planen GmbH



PROJEKT I ELUISABEITHPRES AUSCEZEICHNET

Projekt der Ambulanten Suchthilfe gegen Essstérungen tiberzeugte Jury

Das Projekt ,SoulFood — Pravention von Ess-
stérungen” der Ambulanten Suchthilfe in Bonn
ist am 17. November 2011 in K&ln mit dem
Elisabeth-Preis der CaritasStiftung ausgezeich-
net worden. Weihbischof Manfred Melzer und
Angelika Ruttgers Uberreichten die Preise in
der Abtei Brauweiler in Pulheim. Der Preis ist
mit 5.000 Euro dotiert. In ihrer Begrindung
nannte die unabhangige Jury als Grund fir die
Auszeichnung von SoulFood: ,Die Fachstelle
update sensibilisiert flr ein wichtiges The-
ma und leistet wertvolle praventive Arbeit. (...)
Die zahireichen préaventiven Kontakte und dlie
Anzahl der beratenen Betroffenen zeugen vom
auBerordentlichen Engagement der Berater.
Bemerkenswert ist auch, dass sich bei Soulfood
ein groBes Netzwerk (...) zusammengeschlos-
sen hat, um Jugendliche zu informieren, zu
beraten und praktische Hilfe zu leisten. *

SoulFood gibt es seit 2007. Es ist ein Angebot
zur Pravention von Essstérungen der Ambu-
lanten Suchthilfe von Caritas und Diakonie, ge-
fordert von der Bundesstadt Bonn, und richtet
sich an Jugendliche im Alter von 12-21 Jahren
sowie deren Bezugspersonen.

Im Rahmen von Workshops, Schilerprojekten
und Offentlichkeitsarbeit informiert SoulFood
Uber die Gefahren von Essstérungen und hin-
terfragt gesellschaftliche Normen und Schon-
heitsideale.

Solche Préaventionsveranstaltungen werden in
Schulen und Einrichtungen der offenen Jugend-
arpbeit und Jugendhilfe durchgefuhrt. An diesen
Veranstaltungen nahmen bisher 1020 Jugend-
liche teil.

Zudem bietet SoulFood Einzelberatung betrof-
fener Jugendlicher und ihrer Angehdrigen an
und vermittelt ggf. in spezialisierte Einrichtungen
zur Behandlung und Begleitung. 730 Einzelkon-
takte zu Betroffenen und deren Bezugsper-
sonen sind so im Laufe der vergangen vier Jahre
zustande gekommen.

SoulFood rief auBerdem den Arbeitskreis Ess-
stérungen Bonn/Rhein-Sieg ins Leben, der
viermal jahrlich tagt und zu einem wichtigen
Bestandteil des Bonner Hilfe-Netzwerkes
geworden ist.

Mit dem Elisabeth-Preis zeichnet die CaritasStif-
tung je eine hauptamtliche und eine ehrenamt-
liche Initiative der sozialen Arbeit im Erzbistum
Kéln mit jeweils 5.000 Euro aus.

Insgesamt hatten sich 64 Projekte aus dem ge-

samten Erzbistum Koéln um den Elisabeth-Preis
2011 beworben.



HILFE, DIE WIRKT.

Wirksamkeit und Sicherung der Teilhabe

Fir die Ambulante Suchthilfe von Caritasver-
band und Diakonischem Werk ist es ein zentrales
Anliegen, ihre Angebote und MaBnahmen
SO zu konzipieren, zu gestalten und durch-
zufUhren, dass ein hochst mogliches Mal
an Wirksamkeit  jederzeit sichergestellt
ist. Wir definieren dabei den Begriff der
Wirkung als den maximalen Grad der
Zielerreichung, bezogen sowohl auf die
Verlaufe der individuellen Entwicklungsprozesse
unserer Klientinnen und Klienten als auch auf die
Effektivitat unseres suchtpraventiven Handelnhs
fur die Gesamtheit der Blrgerinnen und Burger
der Bundesstadt Bonn.

Vor dem Hintergrund des §16a des SGB |l ver-
stehen wir die von uns erbrachten Leistungen als
zielgerichtete MaBnahmen zur Sicherstellung
der gesellschaftlichen Teilhabe unserer Klien-
tinnen und Klienten. Die ambulante Suchthilfe als
Teil der kommunalen Eingliederungsleistungen
der Bundesstadt Bonn sorgt somit flr die Umset-
zung der seit dem Jahre 2009 auch in Deutsch-
land geltenden Behindertenrechtskonvention der
Vereinten Nationen, in der der Anspruch eines
jeden Menschen, in seiner Individualitdt an der
Gesellschaft ohne Einschrankungen partizipieren
zu kdnnen, niedergelegt ist.

Flr die Menschen, die Hilfe in einer Einrichtung
der Ambulanten Suchthilfe Bonn suchen, bedeu-
tet dies, dass ihnen fachlich fundierte Angebote
und MaBnahmen zeitnah zur Verflgung stehen.

Dies gewéhrleisten wir durch eine Vielzahl von
Sprechstundenzeiten, die ohne Voranmeldung
direkt aufgesucht werden kénnen.

Die Suchtforschung konnte in den letzten Jah-
ren zeigen, dass es gerade fur Menschen mit
problematischen Substanzgebrauch eminent
wichtig ist, die haufig nur kurzen Zeitfenster, in
denen Motivationen zur Konsumreduktion oder
Abstinenz aufrechterhalten werden kdnnen, kon-
sequent zur Einleitung von zielfUhrenden Veran-
derungsschritten zu nutzen.

Die Einrichtungen der Ambulanten Suchthilfe
bieten Hilfesuchenden daher nicht nur optimale
Zugangsmoglichkeiten durch ihr dichtes Netz
an Sprechstundenzeiten, sondern stellen sicher,
dass Besucher, die eine weitergehende Bera-
tung, Betreuung oder Behandlung winschen,
sofort einen festen Ansprechpartner erhalten
und nahtlos weiterflhrende Hilfen in Anspruch
nehmen konnen.




Unserem kommunalen Auftrag, die Chancen
unserer Klientinnen und Klienten auf eine
Reintegration in den Arbeitsmarkt zu verbessern,
kommen wir in besonderem MaBe nach, indem
wir eine zeitnahe Weitervermittiung in alle For-
men der abstinenzorientierten Hilfen gewahrleis-
ten. Die Wirksamkeit von abstinenzorientierten
Suchtmittelentwdhnungen konnte inzwischen
flr den deutschen Sprachraum (berzeugend
nachgewiesen werden. Allerdings steigt auch
hier der Wirkungsgrad der MaBnahmen, wenn
die Fristen bis zum Beginn einer entsprechenden
Intervention moglichst kurz gehalten werden.

Ebenso konnte die wissenschaftliche For-
schung der letzten Jahre zeigen, dass sich eine
dauerhaft suchtmittelabstinente Lebensflihrung
in der Regel nur im Rahmen eines langerfristigen
Veranderungsprozesses erreichen lasst. So legt
das Transtheoretische Modell von Prochas-
ka und DiClemente dar, dass der Ausstieg aus
der Suchtspirale fur die meisten Menschen kein
»Einmalgeschaft ist, sondern ein zeitlbergrei-
fender Prozess, der immer wieder differenzierter
ambulanter, teilstationarer und stationarer Hilfen
bedarf.

Flr die Effizienz unserer MaBnahmen ist somit
vor allem die Nachhaltigkeit der erreichten indi-
viduellen Verbesserungen ein entscheidendes
Kriterium.

Diesem Umstand tragen wir zum einen dadurch
Rechnung, dass unsere Hilfen als langerfristige,
zuverlassige und kontinuierliche Unterstitzungs-
leistungen konzipiert sind, zum anderen stellen
wir fachlich fundierte Motivationsprogramme zur
Verfligung, die es uns erlauben, auf Ambivalenzen
in den verschiedenen Stadien der Anderungsbe-
reitschaft unserer Klientinnen und Klienten ada-
quat zu reagieren. Hierbei kommt insbesondere
zum Tragen, dass die in der Beratung tatigen Mit-
arbeitenden Uber fachliche Qualifikationen in den
anerkannten Verfahren der Suchtberatung und
—therapie verfUgen und damit gewahrleisten, dass
in den Einrichtungen der Ambulanten Suchthilfe
ausschlieBlich MaBnahmen und Methoden zum
Einsatz gelangen, deren Wirksamkeit von der
wissenschaftlichen Forschung belegt sind. Auch
im Bereich der Suchtpravention greifen wir auf
wissenschatftlich evaluierte und begleitete Pro-
gramme zurUck.

Des Weiteren ist eine wichtige Voraussetzung fur
die Effektivitat unserer Hilfeangebote, dass wir
innerhalb  der Ambulanten Suchthilfe Uber
verlassliche  Kooperationen und  effiziente
Kommunikationswege verfligen.

Wir stellen dartber hinaus an den Schnittstel-
len zu anderen Akteuren der ambulanten, teil-
stationdren und stationdren Suchthilfe eine
reibungslose Zusammenarbeit zum Wohle unserer
Klientinnen und Klienten sicher. In Fallen, in denen
ein besonderer Unterstltzungsbedarf besteht,
bieten wir durch unsere Vernetzung einen zeitna-
hen, direkten Zugang zu anderen Hilfeangeboten
von Caritasverband, Diakonischem Werk und der
kommunalen Versorgungsstruktur.

Neben diesen allgemeinen Wirkfaktoren, die
das Handeln aller Einrichtungen der Ambulanten
Suchthilfe auszeichnen, erhalten Sie in diesem
Jahresbericht anhand einiger ausgewahlter
Beispiele einen Einblick in die konzeptionelle
Gestaltung und praktische Umsetzung einzelner
Angebote und die dort zum Einsatz gelangenden
spezifischen Strategien der wirksamen Unter-
stUtzung von Veranderungsprozessen.




Das Team von update Fachstelle fUr Suchtpra-
vention — Kinder-, Jugend-, Elternberatung hat
sein suchtvorbeugendes Engagement fur Bon-
ner Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene,
Eltern und Fachkrafte im Vergleich zum Vorjahr
erfolgreich intensiviert.

wurden im Jahr 2011 durch unsere zielgrup-
penorientierten Angebote der Suchtpravention,
suchtspezifischen Beratung, Behandlung und
der Ambulanten Flexiblen Hilfen erreicht.

Dies bedeutet eine Steigerung unserer bedarfs-
gerechten Aktivitdten um 25% im Vergleich zum
Vorjahr.

2011
29.200
erreichte
Personen

25%

2010

23.352
erreichte
2009 Personen
19.602 19%
erreichte
Personen

Dazu trugen vor allem unsere verstérkten sucht-
praventiven Aktivitaten im Sozialraum Tannen-
busch und im Projekt ,Reallife - Forderung der
Medienkompetenz*® bei.

7 Fachstelle fiir Suchtpravention -
"’79 #q e‘ Kinder-, Jugend-, Elternberatung

Dank der Foérderung des Amtes fur Soziales und
Wohnen der Bundesstadt Bonn und der Aktion
Mensch konnten hierfUr zwei Vollzeitstellen ein-
gerichtet werden.

Jeder von den 29.200 erreichten Menschen gibt
in der Regel Informationen Uber die durch uns
vermittelten suchtpraventiven Inhalte an andere
Personen weiter, z.B. Freunde oder Eltern.
Daher rechnen wir mit rund 110.000 direkt und
indirekt durch unsere MalBBnahmen erreichten
Personen.

Das ist ein Drittel der Bonner Bevdlkerung.

Entsprechend der ,Nationalen Strategie zur Dro-
gen- und Suchtpolitik” stehen bei update die
Pravention und Gesundheitsférderung im Vor-
dergrund. In der Zusammenarbeit mit Kindern,
Jugendlichen, Eltern und Fachkréften legen wir
einen Schwerpunkt auf die Frlherkennung ris-
kanter Konsummuster und einer drohenden
Suchtentstehung bei Kindern und Jugendlichen.

Das Team von update

Die Férderung der Schutzfaktoren und der Kom-
petenzen im Umgang mit Suchtmitteln sind zen-
trale Anliegen unserer suchtpraventiven Interven-
tion.

Die aktuelle Reprasentativerhebung der
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung
(BzgA) bestatigt unsere Handlungsstrategie: der
Konsum von Alkohol, Tabak und Cannabis un-
ter Jugendlichen im Altern von 12 bis 17 Jahren
ist in den letzten zehn Jahren kontinuierlich zu-
rickgegangen. ,Dies ist ein Zeichen, dass die
vielféltigen Praventionsmal3nahmen greifen”, so
die Drogenbeauftragte Mechthild Dyckmans.

Unsere update-Angebote werden von den Klien-
ten/innen der unterschiedlichen Zielgruppen als
sehr gut bewertet, was die regelmaBig durch-
gefuhrten  Kunden/innenbefragungen  belegen.
Neben dieser subjektiven Einschatzung und der
hohen Resonanz auf unsere Angebote ist die
Wirksamkeit und Nachhaltigkeit der eingesetzten
MaBnahmen Uberwiegend durch wissenschaft-
liche Evaluationen bewiesen.




PRAVENTION

Eine breite Offentlichkeit erreichen wir mit den
mobilen suchtpréventiven Einsatzen des bonner
event sprinters, dem Kooperationsprojekt un-
serer Fachstelle mit der Evangelischen Jugend-
hilfe Godesheim.

In einer Vielzahl von Einsdtzen fanden im ver-
gangenen Jahr 22.475 Kontakte zu Kindern
und Jugendlichen, Eltern oder Fachkraften statt.

Bei unseren zielgruppenorientierten Aktivitaten
auf GroBevents verteilen wir Informationsma-
terialien, fUhren Kurzgesprache und animieren
Passanten/innen zur Teilnahme an Offentlich-
keitswirksamen Aktionen rund um das Thema
Suchtmittel, Konsumverhalten und Sucht.

Bedarfsgerechte Einsatze mit dem bonner event
sprinterfinden auch auf jugendtypischen Events
(z.B. Karneval, R(h)einkultur), in Schulklassen
und im Sozialraum statt. Neben der breiten Of-
fentlichkeit erreichen wir somit viele potentiell
gefahrdete Jugendliche.

Im Bereich der Suchtpravention erleben wir
eine hohe Resonanz auf unsere Informations-
und Fortbildungsangebote seitens engagierter
Fachkrafte aus der Jugendarbeit und -hilfe, der
Schule bzw. Nachmittagsbetreuung oder aus
Kindertagesstatten.

Innerhalb von Préventionsberatungen, Work-
shops, Seminaren und Fortbildungsreihen bil-
deten wir im Jahr 2011 insgesamt 824 Fach-
krafte in Methoden der Suchtpravention aus
oder fuhrten Beratungsgesprache zum Umgang
mit Suchtmittel konsumierenden Jugendlichen
in der jeweiligen Einrichtung.

Die Drogenbeauftragte der Bundesregierung
fordert die Starkung der professionellen Zusam-
menarbeit an den Schnittstellen und die Bildung
von Netzwerken, ,(...) damit kein Suchtkranker
auf dem Weg verloren geht”,

In diesem Sinne ist die Netzwerkarbeit von
update ein wichtiger Bestandteil der Quali-
tat und Professionalitdt unseres Engagements
zum Wohle der Klienten/innen. Als Fachstelle
flr Suchtpravention koordinieren wir die sucht-
praventiven Aktivitdten in Bonn und leiten drei
Arbeitskreise mit unterschiedlichen Themen-
schwerpunkten.

BERATUNG UND BEHANDLUNG

Die Handlungsstrategie von update beinhaltet
eine Trias aus suchtspezifischer Pravention, Be-
ratung/Behandlung und Betreuung.

Darin bildet das suchtspezifische Beratungs-
und Behandlungsangebot fur riskant konsumie-
rende und suchtmittelabhangige Jugendliche
und das Cannabisprojekt fur junge Erwachsene
bis 25 Jahre eine wichtige Saule der Interventi-
on.

Insgesamt nutzten 515 Personen das Bera-
tungs- und Behandlungsangebot von update.

Davon waren 307 junge Menschen mit eigener
Suchtproblematik und 208 Eltern oder andere
Bezugspersonen, die im Jahr 2011 unsere res-
sourcenorientierten Hilfeangebote in Anspruch
nahmen. Es zeigt sich immer wieder, dass ne-
ben den riskant konsumierenden Jugendlichen
das ganze System Familie Unterstitzung benétigt.

AMBULANTE FLEXIBLE HILFEN - FLEX

Die Ambulanten Flexiblen Hilfen zur Erziehung
nach SGB VIII fUr suchtbelastete Familien,
suchtgefahrdete Jugendliche und die ,Starke
Panz - Padagogische Gruppenarbeit® haben
sich im Bonner Hilfesystem erfolgreich etabliert.
Die ressourcenorientierten Hilfeangebote wer-
den seitens der Fachdienste fur Familien- und
Erziehungshilfe kontinuierlich nachgefragt.

In Kooperation mit den Fachkréften der Fach-
dienste fur Familien- und Erziehugshilfe (FFE)
wurden 84 Klienten/innen intensiv in ihrem
hauslichen Umfeld oder im Rahmen der Grup-
penarbeit betreut. Die FLEX-Fachkrafte waren
im vergangenen Jahr 3354 Fachleistungsstun-
den im Einsatz.

Im Qualitatsdialog mit dem Amt fUr Kinder, Ju-
gend und Familie wurde seitens der Auftragge-
ber insbesondere die hohe Belastbarkeit und
suchtspezifische Fachlichkeit, sowie die wert-
schatzende Haltung der update-Mitarbeiter/in-
nen lobend hervorgehoben.

Mit dem Amt fur Kinder, Jugend und Familie der
Bundesstadt Bonn wurde die Erweiterung un-
ser Flexiblen Hilfeangebote um den Bereich der
Komorbiditdt und der Doppeldiagnose ab
Dezember 2011 vereinbart.

Das bedeutet, dass auch Familien, in denen
eine Suchterkrankung und/oder eine wei-
tere psychische Stérung der Eltern oder eines
Elternteils vorliegen, sowie Jugendliche mit ei-
ner Suchterkrankung und/oder einer weiteren
psychischen Stdérung durch die Fachkréafte
von update betreut werden.




Pravention

Erreichte Personen

Praventionsberatungen
fur Fachkréafte

Erlebnispadagogische
Angebote fur Kinder und
Jugendliche

Multiplikatoren/innen-
Schulungen

ReallLife - Forderung der
Medienkompetenz

Unterrichtseinheiten /

Workshops / Seminare flr
Kinder, Jugendliche und Eltern

Zwischenbilanz

22

290

413

1.751

2.145

Erreichte Personen

Sozialraumorientierte
Suchtpravention

Leitung von / Teilnahme an
Arbeitskreisen

Themenbezogene
Praventionsangebote flr
Kinder und Jugendliche
(Essstérung, Alkohol,
Cannabis, Tabak)

bonner event sprinter

Mobile Suchtpravention fir
Kinder, Jugendiiche, Erwachsene
auf jugendtypischen Events

Gesamtbilanz

480

276

749

22.475

28.601

SOTE UND (LESTUNESIEILANZ 2011

Beratung

und Behandlung

Erreichte Personen

Gruppenarbeit mit
Jugendlichen

(Sozialer Trainingskurs
Suchtpravention, FreD)

Cannabisprojekt
junge Erwachsene 18-25 Jahre
Eltern und Angehorige

Suchtspezifische
Beratung und Behandlung

Jugendliche, junge Erwachsene
Eltern und Angehdorige

Zwischenbilanz

40

98
74

169
134

515

29.200 erreichte Personen



STNMTSTIK = BERATUNE UND BERANDLUNGE

Insgesamt nutzten 307 Jugendliche und jungen Erwachsene die Beratungs- und
Gruppenangebote. Die nachstehend genannten Abhangigkeitsformen wurden als Haupt-

Ambulante suchttypus angegeben:
. o - Sonstige Probl tik
Flexible Hilfen A SO0 ProDematien
| < 7';)};\‘\\ Medien
Erreichte Personen Cannabis | 58% ; Essstorungen
Sozialpadagogische 47
Familienhilfe
Iqtensive Sozialpadagogische el
Einzelbetreuung
Starke Panz - Gruppenarbeit 30
ALTERSSTRUKTUR
=t
Alter bei Erstkontakt 2011 2010 2009
Doppelbetreuung:
Sozialpadagogische 7 Kinder, Jugendliche 188 207 187
Familienhilfe +
Starke Panz - Gruppenarbeit Junge Erwachsene 163 169 155
Eltern / Angehérige 248 215 186
Gesamtzahl 599 591 528
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ReellLifs - MEDIENPADAGOGISCHES ANGEBOT

Vor dem Hintergrund vieler Anfragen von
Eltern und padagogischen  Fachkréaften
zum Thema ,Medienkonsum von Jugend-
lichen” entwickelte das Team von update
das Projekt Reallife — Forderung von Me-
dienkompetenz. Reallife ist ein durch die
Aktion Mensch geférdertes medienpadago-
gisches Projekt fur die Region Bonn. Ziel des
Projektes ist der Aufbau einer Kultur des Wis-
sens im Umgang mit neuen Medien. Es soll
ein Bewusstsein geschaffen werden, dass es
Chancen und Gefahren in der Nutzung neu-
er Medien gibt. Durch das Projekt wird jungen
Menschen eine souverédne, selbstbestimmte
Nutzung im Umgang mit den neuen Medien
ermdglicht, so dass sie ihre Medienkompetenz
steigern kénnen.

RealLife richtet sich an Jugendliche und jun-
ge Erwachsene im Alter von 12 bis 21 Jahren
sowie deren Eltern und Bezugspersonen.

Dariiber hinaus unterstitzen die Mitarbeiten-
den im Projekt ReallLife padagogische Fach-
krafte beim Ausbau vertiefender Angebote
zur Medienerziehung fiir ihre Zielgruppe.

In den Workshops wird Grundwissen Uber die
jeweiligen Themenbereiche vermittelt. So wird
beispielsweise in dem Workshop ,Soziale Netz-
werke® zum einen Uber die allgemeinen Ge-
schaftsbedingungen von Schuiler VZ als auch
von Facebook informiert und zum anderen Uber
die Veroffentlichung privater Fotos diskutiert.
Anhand methodischer Vorgehensweisen wird
Uber die Erstellung eines persdnlichen Steck-
briefes mit Fotos kreativ an den Themen ,Was
stelle ich ins Netz und was zeige ich von mir!*
mit den Jugendlichen die Vertffentlichung ei-
gener Daten reflektiert und aufgezeigt, wie sie
sich seriés und ,,cool” prasentieren kdnnen.
DarUber hinaus wird mit der Zielgruppe die
sténdig gegenseitige Erreichbarkeit Gber Smart-
phone, Facebook und Uber E-Mail diskutiert
und ebenfalls reflektiert.

Im Rahmen der Kinderolympiade der Bundes-
stadt Bonn fuhrten Schdler/innen einer Bonner
Gesamtschule unter Anleitung der Projektmi-
tarbeitenden von Reallife ein medienp&dago-
gisches Projekt durch. Die jungen Besucher der
Kinderolympiade beantworteten  Quizfragen
zum Thema ,PC-Helden und Computer-Sze-
nesprache®. Gleichzeitig wurde ein Film dieser
Aktion gedreht und von den Teilnehmer/innen
unter Anleitung geschnitten.

Im Berichtszeitraum 2011 fanden insgesamt 40
der oben aufgefiihrten medienpa&dagogischen
Workshops an weiterfuhrenden Bonner Schu-
len statt. Insgesamt wurden dartber ca. 1.050
Schuler/innen erreicht.

wed/ste
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REALLIFE

Das Projekt Reallife wird gefdrdert von

Fachstelle fiir Suchtpravention -
Kinder-, Jugend-, Elternberatung
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ELTERN, ANGEHORIGE UND ANDERE
BEZUGSPERSONEN

Im vergangenen Jahr fuhrten die Mitarbeitenden
im Projekt Reallife acht Informationsabende
zum Thema, ,Faszination der neuen Medien®
durch.

Den Eltern und padagogischen Fachkréaften
wurde Grundwissen Uber die verschiedenen
Themenbereiche der neuen Medien, wie bei-
spielsweise Soziale Netzwerke und kreative Me-
diennutzung, vermittelt. Richtungsweisend flir
die Mitarbeitenden war dabei immer, Uber die
Mdglichkeiten und Grenzen der neuen Medien
mit den Eltern in Diskussion zu kommen.

Daruber hinaus fand ein 5-t&giges Elternsemi-
nar mit dem Titel; ,, Wer ist Mr. LAN und warum
geht Misses Chatty nicht zu seinen Partys* statt.

Diese Seminarreihe unterstitzte Eltern bei Fra-
gen rund um den Umgang mit der PC-Nutzung
ihrer Kinder. Impulsreferate Uber die Faszination
der Online-Welt vermittelten spezifische Infor-
mationen und inspirierten die Eltern zu einem
regen Erfahrungsaustausch.

Im November 2011 fand in Kooperation mit dem
Medienzentrum Bonn eine ,Eltern-LAN* statt.

Die LAN-Party gab den Eltern und anderen inte-
ressierten Bonner Burger/innen die Moglichkeit,
Spiele live zu erleben. Es handelte sich dabei
um einen interaktiven Workshop, der den Teil-
nehmenden einen Eindruck Uber die vorgestell-
ten Spiele ,Trackmania“ und ,Counter Strike”
vermittelte. Die Eltern erhielten einen Einblick
in die Inhalte der Spiele und erlebten Uber das
Spielen selbst die Faszination, die ihre Jugend-
lichen beschreiben.

PADAGOGISCHE FACHKRAFTE /NETZWERKE

Zu Beginn des Jahres wurden die bereits be-
stehenden Kontakte zu weiterfihrenden Schu-
len genutzt, um das Projekt Reallife bekannt zu
machen und die medienpadagogischen Ange-
bote fur Schiler/innen starten zu kdnnen.

Kooperationstreffen mit  Schulsozialarbeiter/
innen, Vertrauenslehrer/innen und der Schul-
leitung wurden durchgefuhrt, um das Projekt
und seine jeweiligen Module bzw. Workshops
vorzustellen. Diese Treffen kdnnen positiv ge-
wertet werden, da alle an der Pilotphase be-
teiligten Schulen das Projekt Reallife fur die
jeweiligen Klassen genutzt haben und nach wie
vor in Anspruch nehmen. Im Anschluss an die
Workshops fanden regelmaBig Auswertungs-
gesprache mit den beteiligten Lehrkraften statt.
Die Lehrer/innen bestétigten durchweg den Be-
darf dieser Angebote und auBerten sich sehr
positiv Uber die Inhalte und die Umsetzung.

DarUber hinaus wurde das Projekt ReallLife im
Rahmen von Présentationen der Einrichtung
update, z. B. in regionalen und Uberregionalen
Arbeitskreisen, in Fachgremien und Konfe-
renzen, Fachkollegen/innen und Interessierten
vorgestellt. Die Resonanz war sehr positiv und
der Bedarf eines solchen Angebotes wurde
auch in diesen Gremien allseits bestétigt.




MULTTPLUIKATOREN/INNEN

Eine wichtige Saule in der Suchtpréavention ist
die kontinuierliche Arbeit mit Multiplikatoren/in-
nen.

Multiplikatoren/innen sind Personen, die auf-
grund ihrer beruflichen Tatigkeit oder ihres Kon-
taktes zu bestimmten Teilen der Bevdlkerung
geeignet sind, Praventionsbotschaften und Pra-
ventionsstrategien weiterzutragen, respektive zu
multiplizieren.

Dabei sind die haupt- wie ehrenamtlich tatigen
Lehrkrafte, Erzieher/innen, Sozialarbeiter/innen,
Ausbilder/innen, Verantwortliche in Vereinen
und Verb&nden usw. die erste Zielgruppe der
Suchtpravention. Diesen Multiplikatoren/innen
wird in unseren Fortbildungen, in Beratungen
und in Kooperationen die praventive Funktion
ihres Alltagshandelns vermittelt. In ihren jewei-
ligen Tatigkeitsfeldern sind sie aufgrund ihrer
unmittelbaren und mittelbaren Bedeutung fur
die Sozialisation von Kindern und Jugendlichen,
fUr ihre gesellschaftliche Integration und persén-
liche Individuation die eigentlichen ,Agenten”
der Pravention. Dies gilt auch fUr die padago-
gischen Interventionen, die im Falle von Auffal-
ligkeiten (z. B. in Zusammenhang mit Drogen-
konsum) zu planen und durchzuflhren sind.

Wir starken die Handlungskompetenzen dieser
Multiplikatoren/innen (einschlieBlich Eltern), so
dass sie, neben der konkreten Kooperation mit
uns, in der Lage sind, an der Verhinderung von
Suchtentstehung mitzuwirken. Dies gilt auch
bei der Einbeziehung von jugendlichen Multipli-
katoren/innen (Peers) in spezifische Projekte der
Pravention.

Dartber hinaus kooperieren  die Mitarbei-
ter/innen von update kontinuierlich — mit
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Multiplikatoren/innen aus Schulen und allen Ar-
ten der Kinder- und Jugendarbeit.

In diesem Rahmen finden fortwahrend Praven-
tionsberatungen statt, die sich auf die individu-
ellen Strukturen der Einrichtungen und auf die
unterschiedlichen Bedarfe der Zielgruppe aus-
richtet.

Im Jahr 2011 bildeten wir insgesamt 824 Fach-
krafte in Methoden der Suchtpravention aus
oder fuhrten Praventionsberatungen durch.
Dabei ging es vorrangig um die Themen: Alko-
hol, Tabak, Cannabis, digitale Medien und Ess-
stérungen.

Wir gehen davon aus, dass eine Fachkraft, die
durch uns in Methoden der Suchtpravention
geschult wird, diese suchtpraventiven Inhalte
fortlaufend an rund 30 Kinder, Jugendliche und
Eltern in ihrer Einrichtung weitergibt. Dement-
sprechend konnten wir allein durch die Ausbil-
dung von Multiplikatoren/innen im Jahr 2011
rund 24.700 Bonner Kinder, Jugendliche
und Eltern indirekt erreichen. Dies verdeut-
licht die hohe Wirksamkeit und Nachhaltigkeit
unserer Aktivitaten fur Multiplikatoren/innen.

Mit den vielfaltigen Angeboten zur Qualifizie-
rung von Multiplikatoren/innen vor Ort verfolgt
update einen Leitgedanken der Suchtpravention.
Er zielt auf die Forderung der ortsansassigen
Institutionen und Bildungseinrichtungen, um die
Nachhaltigkeit der Préaventionsangebote und
die Kontinuitdt der Erreichbarkeit von geféahr-
deten Kindern und Jugendlichen zu sichern.

Im Jahre 2011 haben wir unter anderem
folgende  Multiplikatoren/innen-Fortbildungen
durchgefuhrt:

»Werkkoffer Suchtpra-
vention“ ist ein Methoden-
workshop fUr Lehrer/in-
nen und Mitarbeiter/in-
nen aus der Jugendar-
beit und der Jugendhilfe.

Die eintdgige Schulung
wurde im Jahr 2011 vier
Mal von update durchgeflhrt. Eine Vielzahl von
Bonner Fachkraften aus Schule und Jugend-
arbeit nahmen teil und konnten so praxisorien-
tiertes Handwerkszeug fur die Suchtpravention
in ihre Institution weitertragen.




~Werkkoffer = Essst6-
rung“ ist ein weiterer
Methodenworkshop der
Grundlagen und Praxis-
methoden speziell fur die
Pravention von Essstd-
rungen vermittelt.

Diese eintagigen Schu-
lungen wurden in 2011 von insgesamt 29 Multi-
plikatoren/innen besucht.

Auch dieses Fortbildungsangebot hat sich fur
die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen be-
wéhrt und erfahrt eine hohe Resonanz.

,Papilio” ist ein pada-

gogisches Programm

for Kindergarten, das die

‘ .ﬁ g frlhe Vorbeugung der
v f) Entwicklung von Sucht-
: und Gewaltverhalten

zum Ziel hat. Basierend

auf entwicklungspsycho-
logischen Erkenntnissen steht die Fdrderung
sozialer und emotionaler Kompetenz der Kinder
im Mittelpunkt. Die Fortbildungsdauer bis zur
Zertifizierung belauft sich auf 1 %2 bis 2 Kinder-
gartenjahre.

Auch hier bestatigten die Erzieherinnen, daf
das Programm sich durch seine Praxisndhe
auszeichnet und sehr kindgerechte Methoden
beinhaltet.

‘ MOVE st ein Interventi-
onskonzept zur Férde-
rung und Unterstitzung
der Veranderungsbe-
reitschaft von  jungen
Menschen mit proble-
matischem  Suchtmittel-
konsum, basierend auf
den Prinzipien der ,Motivierenden Gesprachs-
fOhrung®. Vermittelt wird MOVE im Rahmen ei-
ner dreitagigen Fortbildung flr padagogische
Fachkréfte.
update verfugt Uber vier ausgebildete MOVE-
Trainer/innen, die eng mit der Landeskoordina-
tionsstelle ginko vernetzt sind.

Motivierende
Kurzintervention




ANMBULANTE FALEXBLE HILFEN = FLEX

Die seit 2009 etablierten Ambulanten Flexiblen
Hilfen zur Erziehung (SGB VIII) fUr geféhrdete
Jugendliche (Einzelfallhilfe), fur suchtbelastete
Familien (SPFH) sowie die Gruppenangebote
fUr Kinder und Jugendliche mit suchtkranken
Eltern (soziale Gruppenarbeit) schlieBen mit ih-
rem suchtspezifischen Schwerpunkt eine wich-
tige Versorgungsliicke im sozialen Netz der
Bundesstadt Bonn. Die Nachfrage nach diesem
spezialisierten Hilfeangebot an der Schnittstel-
le von Suchthilfe und Jugendhilfe stieg im Jahr
2011 kontinuierlich. 24 suchtbelastete Familien
wurden im vergangenen Jahr intensiv im haus-
lichen und sozialen Umfeld betreut. Insgesamt
22 Kinder und Jugendliche aus suchtbelasteten
Familien besuchten die Starke Panz - Gruppen-
angebote der Fachstelle.

Das Hilfeangebot ,Starke Panz - padago-
gische Gruppenarbeit” bildet — neben der Fa-
milienhilfe — einen wichtigen Hilfeansatz in der
professionellen Begleitung und Fdrderung von
Kindern und Jugendlichen aus suchtbelasteten
Familien. Im Rahmen der sozialpddagogischen
Gruppenarbeit ist es den Kindern méglich, The-
men aus der spezifischen Lebenssituation als
Kind suchtkranker Eltern zu bearbeiten. Am
31. Oktober 2011 verdffentlichte der General-
Anzeiger einen groBen Artikel Uber ,Kinder
suchtkranker Eltern®. Hier wurde die belastende
Situation und der Hilfebedarf der Kinder aus der
Kinder- und Jugendgruppe Starke Panz sehr
deutlich beschrieben. So heiBt es zum Beispiel:
LDer 14-jghrige...hat erst hier so richtig verstan-
den, was mit den Eltern eigentlich los ist.*

Die Unterstutzung bei der Bearbeitung von Ab-
héangigkeitserkrankungen und deren Auswir-
kungen erfolgt unter Einbezug aktueller Erkennt-

nisse der Suchtforschung, wie z.B. die 30 Pro-
zent hohere Wahrscheinlichkeit, dass Kinder
und Jugendliche im Laufe ihres Lebens selber
eine Suchterkrankung entwickeln.

In der Zusammenarbeit mit dem Familiensystem
findet eine Enttabuisierung der suchtspezi-
fischen Themen statt, was durch den professio-
nellen Umgang der Mitarbeitenden von update
mit dem Suchtthema zunehmend als Erleichte-
rung erlebt wird. Darliber hinaus auBern die Fa-
milien, die in die Gruppenarbeit oder Familienhil-
fe eingebunden sind, dass die Hilfestellung mit
geschultem Suchtblick durchgangig wertschat-
zend und bedarfsgerecht verlauft.

Bei der Unterstltzung von suchtbelasteten Fa-
milien erfolgt eine fokussierte Auseinanderset-
zung mit der elterlichen Suchtproblematik und
deren Auswirkung auf das familidre Zusammen-
leben und insbesondere auf die Entwicklung des
Kindes. Die Eltern- und Erziehungskompetenz,
geeignete Reaktions- bzw. Interventionsformen,
wie auch die Eigenverantwortung werden ge-
stérkt und geférdert. So gelingt es dem fami-
lidren System zunehmend, Konfliktmomente
eigenverantwortlich zu Uberwinden und einen
entwicklungsférdernden Alltag zu gestalten.

Bei Bedarf erfolgt eine Vermittlung in weiterfuh-
rende Hilfen, wie stationdre Entgiftungs-/ Ent-
wohnungsbehandlung oder Gruppenangebote
von bspw. update (FreD, Sozialer Trainingskurs
Suchtpravention).

Hier ist ausdricklich die sozialraumorientierte
Netzwerkarbeit im gesamten Bonner Raum zu
erwahnen, die auf den verschiedenen Hand-
lungsebenen gleichermaBen stattfindet. Mittler-
weile konnte update seinen Tatigkeitsbereich
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durch ansteigende Nachfragen auf den Rhein-
Sieg-Kreis erweitern.

Der von den Mitarbeitenden des Amtes fur Kin-
der, Jugend und Familie 2011 erarbeitete Quali-
tatsdialog in Bezug auf die Zusammenarbeit mit
den Fachkraften von update - Ambulante Fle-
xible Hilfen dokumentierte besonders die hohe
Fachlichkeit und Belastbarkeit im Kontext der
Suchtspezialisierung. Auch die wertschatzende
Zusammenarbeit mit den Kooperationspartnern
und den Familien als Gesamtsystem wurde hier
positiv erwdhnt. Aufgrund der Suchtspezialisie-
rung finde eine Zuweisung besonders schwie-
riger Falle im Klarungs- und Gefahrdungsbe-
reich statt.

Die Zusammenarbeit der FLEX-Fachkrafte ver-
lauft dementsprechend engmaschig. Es findet
ein  regelmaBiger professioneller Austausch
statt, besonders bei mehrfach notwendigen Ri-
sikoeinschatzungen, gemal dem Schutzauftrag
bei Kindeswohlgeféhrdung (§8a SGB VIII).
Dabei wird eine der zur Kinderschutzfachkraft
ausgebildete Kollegin zur Beratung und Fallein-
ordnung einbezogen, um eine verantwortungs-
volle und dem jeweiligen Auftrag entsprechende
Hilfe zu leisten.

Die Bewéltigung familiarer Krisensituationen und
Krisenmanagement bei Ruckfallen wird durch
PraventionsmaBnahmen adaquat unterstitzt.
Haufig findet durch die tragfahige Kooperati-
on eine Anbindung an andere suchtspezifische
Angebote der Ambulanten Suchthilfe, wie die
Substitutionsambulanz oder die Fachambulanz
Sucht (Beratung, Psychosoziale Betreuung,
Einzel- und Gruppentherapie) statt.
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Kontakt- und Beratungsstelle

Die Angebote der Fachambulanz Sucht

richten sich an Betroffene, Angehdrige, Arbeitgeber
Bezugspersonen aus dem sozialen Umfeld und
Interessierte bei Problemen mit Alkohol, illegalen
Drogen, Medikamenten und pathologischem Glucks-
spiel.

Wir bieten Beratung, Behandlung und Betreuung mit
dem Ziel einer gesundheitsbewussteren Lebensflh-
rung.
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AKTUELLE ENTWICKLUNGEN IM JAHRE 2001
o,

Im Jahre 2011 stieg die Anzahl der in der Facham-
bulanz Sucht langerfristig betreuten Menschen
um 7% auf insgesamt 1276 Personen. Dabei
liegt der Anteil der Frauen, die unsere Einrichtung
aufsuchen mit 35% deutlich Uber dem Bundes-
durchschnitt ambulanter Suchthilfeeinrichtungen.
Etwas weniger als die Hélfte unserer Klientinnen
und Klienten haben Alkoholprobleme (42%),
Opiatabhéangige stellen mit 19% die zweitgroBte
Betroffenengruppe. Im Vergleich zum Vorjahr fallt
vor allem auf, dass die Anzahl der Angehdrigen,
die bei uns Rat und Hilfe suchen, stark zugenom-
men hat (+7%).

Die Gruppe der Besucherinnen und Besucher
der Fachambulanz Sucht, die ihren Lebensun-
terhalt primar aus einem Erwerbseinkommen be-
streitet, hat sich im letzten Jahre nochmals um
2% reduziert.

Die Halfte unserer Klientinnen und Klienten ist
weiterhin auf staatliche Sozialtransfers (ALG | und |I,
Sozialgeld usw.) angewiesen.

Der Anteil der Menschen mit Migrationshinter-
grund ist im Berichtszeitraum geringfUgig gestie-
gen (+3%) und belduft sich jetzt auf 21%.

Alle anderen soziodemographischen Merk-
male unserer Klientinnen und Klienten haben
sich im letzten Jahr nicht wesentlich verandert.
Bemerkenswert bleibt weiterhin, dass die deut-
liche Mehrheit unserer Besucherinnen und Be-
sucher dauerhaft ohne feste Partnerbeziehung
leben.

2011 +/- 2010
Langerfristige
Klientenbetreuung  Bogg 8 B0 2% 1189+ 15%
insgesamt

(mehr als 3 Kontakte)

mannlich 825 + 7% 770 +14%

weiblich 451 + 8% 419 +16%

PRIMARDIAGNOSEN

y

42% Alkohol (-6%)
19% Opiate (-1%)
7% Spielsucht (+1%)
6% Cannabis (+0%)
5% Sonstiges (-1%)
21% Angehdrige (+7%)
EINKOMMEN
39% ALG Il / Sozialgeld (-4%)
5% Arbeitslosengeld | (-1%)
5% Krankengeld (+1%)
28% Lohn/Gehalt (-2%)

23% Sonstiges (Angehorige, Hausfrauen,
Gelegenheitsjobs, Betteln)
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DIE ANGEBOTE

Offene Sprechstunde

Betreuungsangebot fur Menschen mit Problemen mit ...
¢ Alkohol

* Drogen

* Medikamenten

e Spielen

Angehdrigenberatung

sowie fur Arbeitgeber und Interessierte

Online Beratung www.beratung-caritasnet.de

Unsere Einrichtung bietet im Rahmen der Online-Beratung:

e Einen anonymen, unverbindlichen und vertraulichen Zugangs-
weg zu den Beratungsangeboten der Fachambulanz

¢ Informationen und Hilfe fur Betroffene, Angehdrige und
Interessierte

Wir kénnen hierbei in der Regel gewahrleisten, dass jede

Anfrage innerhalb von 48 Stunden beantwortet wird.

BASE (Basisprogramm zur
alkoholbezogenen Selbstbestimmung)

Dieses Angebot wendet sich an Personen mit problematischem
Alkoholgebrauch, die in einem langfristigen Bezug von Arbeitslosen-
geld Il oder Sozialgeld stehen.

Es handelt sich dabei um ein insgesamt 25 Gruppensitzungen
umfassendes, verhaltenstherapeutisch gepragtes, strukturiertes
Gruppenangebot mit psychoedukativem Ansatz.

Begleitender Dienst

Dieses Angebot wendet sich an chronisch Abhangige (auch ohne
Abstinenzmotivation), die gegenwartig nicht kontinuierlich an die
Suchthilfe oder andere Hilfeangebote angebunden sind.

Im Rahmen dieses Angebotes bieten wir:
* Nachgehende Sozialarbeit

* Individuelle Hilfeplanung

e Beratung und Betreuung

Kontakt- und Beratungsstelle
Im Wingert 9

53115 Bonn

Tel.: 0228 289 700 Fax: 0228 289 70 299
fachambulanz@cd-bonn.de

Betreutes Wohnen
Das Angebot beinhaltet:

* RegelmaBige Gesprachstermine nach dem festgestellten Bedarf
® Betreuung in der eigenen Wohnung
¢ Betreuung in kleinen, zentral gelegenen Wohngemeinschaften

* Vermittlung von ergénzenden Hilfen der Fachambulanz und
anderer kooperierender Einrichtungen und Dienste

Vermittlung in stationare Rehabilitation

Dieses Angebot steht allen Menschen mit einer Substanzabhangigkeit
offen, die mit Hilfe einer stationdren Entwodhnungsbehandlung zu einer
suchtmittelfreien Lebensfiihrung gelangen wollen.

Wir bereiten die stationdre Rehabilitation in einer wochentlichen
Informations- und Gesprachsgruppe vor und flhren erganzende
Einzelberatungsgesprache zur gemeinsamen Beantragung der
Entwdhnungsbehandlung.

(TR F R AR e e

Angebote fiir suchtmittelabhangige Mutter

Das Behandlungsangebot fur Mitter mit einer Suchtproblematik
beinhaltet im Schwerpunkt folgende Bausteine:

* Gruppenangebot fur suchtmittelabhangige Mutter

¢ Finzelgespréche bei weiblichen Beratenden

® Zusammenarbeit mit update Fachstelle fir Suchtpravention
 Freizeitpadagogische Angebote fur Mitter und Kinder

e Kooperation mit dem Amt fUr Kinder, Jugend und Familie

BEEEEEEEA SR
S R R R R R R R

Betreuung von Substituierten

Ein Angebot fiir Menschen, die in Bonn von niedergelassenen Artzen
substituiert werden.

Wir stellen eine regelmaBige Begleitbetreuung zur Verfligung und
bieten Einzelgesprache zur Stabilisierung der aktuellen Lebens-
situation, zum Aufbau einer individuell tragfahigen Lebensperspektive
sowie zur Motivation zu einer suchtmittelabstinenten Lebensflihrung.

it b
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G!'Ei.ME OUER Fachambulanz fiir Spieler

Das Beratungsangebot beinhaltet:

e wochentlich stattfindende Spielersprechstunde

* Offene Motivationsgruppe

e Ambulante Rehabilitation Pathologischer Gllicksspieler (ARPG)
Nachstationar (ARPG)

® Einzelberatungsgesprache

® Geldmanagement

Rauchfrei

Ein Gruppenangebot fir alle, die

* mit dem Rauchen aufhéren wollen
e langfristig rauchfrei leben wollen
* sich professionelle Unterstttzung winschen

Beratungsangebote fiir russischsprachige

Migranten/innen

In diesem Angebot werden Migranten/innen von einem muttersprach-
lich russisch sprechenden Berater betreut.

Das Beratungsangebot beinhaltet:

® Einzelgesprache flir Betroffene, Angehdrige und Interessierte

* Psychosoziale Betreuung von Substituierten

* \lermittlung in stationare Rehabilitation

* Nachsorge

Préaventionsangebote fiir russischsprachige
Migranten/innen

Russischsprachigen Migranten/innen bieten wir:

* Informationsveranstaltungen
® Familienseminare

Kooperation mit dem Elisabeth-von-Thadden Haus

Die Fachambulanz Sucht gestaltet eine wochentliche Behandlungs-
gruppe fur die Bewohner/innen des Elisabeth-von-Thadden Hauses
mit einer Doppeldiagnose und bietet bei Bedarf Beratungssequenzen
mit Einzelgesprachen an.

Vorbere:tu ng

Vermittlung in tagesklinische Rehabilitation

Das Angebot steht allen Menschen mit einer Alkohol- und/oder Medi-
kamentenabhangigkeit offen, die mit Hilfe einer tagesklinischen Rehabili-
tation Sucht zu einer suchtmittelfreien Lebensfiihrung gelangen wollen.

Wir bereiten die tagesklinische Rehabilitation Sucht in einer wéchent-
lichen Informations- und Gesprachsgruppe vor und flihren ergénzende
Einzelberatungsgesprache zur gemeinsamen Beantragung der
MaBnahme.

Vorbereitung auf
Ambulante Rehabilitation Sucht (ARS)
Dieses Angebot steht allen Menschen mit einer Substanzabhangigkeit

offen, die sich fur eine Behandlung im Rahmen der Ambulanten
Rehabilitation Sucht (ARS) unserer Einrichtung interessieren.

Wir bereiten die ambulante Rehabilitation in einer wéchentlichen
Informations- und Gesprachsgruppe vor und flhren erganzende Einzel-

gespréche zur gemeinsamen Beantragung der Rehabilitationsbehandlung.

Ambulante Rehabilitation Sucht (ARS)

Eine Behandlung im Rahmen der Ambulanten Rehabilitation Sucht (ARS)
ermoglicht unseren Klienten/innen Veranderungsschritte zeitnah im
eigenen Lebensumfeld umzusetzen und zu erproben. Inhalte sind:

e Fachérztliche Einzelberatungsgesprache

¢ \Wochentlich stattfindende Therapiegruppen

* RegelmaBige Einzeltherapiegesprache

* Angehdrigengesprache

o Arztliche und psychologische Fachvortrage

Nachsorge nach stationarer Rehabilitation

Nach erfolgreich abgeschlossener stationérer Rehabilitation in einer
Fachklinik besuchen unsere Klienten/innen eine Nachsorgegruppe
zur Absicherung des Behandlungserfolges.

Das Angebot beinhaltet:

e Fachérztliche Einzelberatungsgesprache

¢ \Wochentlich stattfindende Nachsorgegruppen
¢ Einzel- und Angehorigengesprache bei Bedarf

Betriebliches Beratungszentrum Bonn (BBZ)

Das Betriebliche Beratungszentrum bietet Firmen und Betrieben profes-
sionelle Hilfen im Bereich Gesundheitspravention.

Im BBZ finden Arbeitnehmer Unterstitzung bei Problemen mit Sucht-
mitteln und bei psychosozialen Belastungsstérungen. Fuhrungskréafte
und Kollegen/innen werden im Umgang mit betroffenen Mitarbeitenden
beraten.
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DER ,,BEGLEITENDE DIENS

WARUM GIBT ES DEN “BEGLEITENDEN
DIENST“?

Die meisten Menschen, die unter einer Suchtmit-
telabhangigkeit leiden, sind wenig motiviert, auf
den Konsum ihres Suchtmittels zu verzichten.
Alle von den Kostentragern (Rentenversicherer,
Krankenkassen) finanzierte MaBBnahmen verlan-
gen jedoch als Voraussetzung flir die Durchflh-
rung einer Suchtrehabilitation die Entscheidung
fir eine suchtmittelabstinente Lebensflihrung.
Dies stellt gerade fUr Schwersterkranke eine un-
Uberbrickbare HUrde dar, die letztendlich dazu
flhrt, dass sich deren soziale, psychische und
physische Situation unaufhaltsam weiter ver-
schlechtert. Der ,Begleitende Dienst® unserer
Einrichtung hat es sich daher zur Aufgabe ge-
macht, diesen Menschen konkrete Hilfe und
Unterstitzung anzubieten, um die Abwartsspi-
rale, in der sie sich befinden, entscheidend zu
durchbrechen.

9

O

WAS LEISTET DER
DIENST“?

»BEGLEITENDE

Der ,Begleitende Dienst“ arbeitet nach dem
Prinzip der Schadensminimierung: Dabei geht
es zunachst um eine Stabilisierung der Lebenssituati-
on, beispielsweise in Form von Schaffung einer
medizinischen Grundversorgung, Wohnungs-
sicherung oder Sicherung der Einkommenssi-
tuation. Dies geschieht durch gemeinsam ver-
einbarte MaBnahmen wie Unterstitzung bei
Behdrdenangelegenheiten, Geldverwaltung,
MaBnahmen zum Wohnungserhalt oder zur
Wohnungsbeschaffung, Hilfe bei der Haushalts-
fhrung oder Begleitung bei Arzt- und Behor-
denbesuchen.

Der ,Begleitende Dienst“ arbeitet aufsuchend
und nachgehend. Klientenkontakte finden in der
Fachambulanz, im hauslichen Umfeld, in der
Offentlichkeit oder auf der offenen Drogensze-
ne statt. So werden, gemeinsam mit der \Woh-
nungslosenhilfe des Caritasverbandes, auch
Menschen erreicht, die wohnungslos sind.

ACHAMBULANZ SUCHT

WAS SIND DIE ZIELE DES ,BEGLEITEN-
DEN DIENSTES*?

Das Angebot richtet sich gezielt an Personen,
die nicht in der Lage sind, Uber die klassischen
Komm-Strukturen Angebote des Suchthilfe-
systems wahrzunehmen. Eine Suchtmittelab-
stinenz wird nicht vorausgesetzt; vielmehr geht
es darum, Uber die Stabilisierung der Lebenssi-
tuation eine erste Motivation zur Veranderung
aufzubauen. Dabei kommt dem Aufbau einer
tragfahigen Beziehung eine besondere Bedeu-
tung zu. Mittelfristig soll erreicht werden, dass
Klienten in der Lage sind, Termine innerhalb und
auBerhalb der Fachambulanz einzuhalten und
sich auf einen kontinuierlichen Kontakt einzulas-
sen. Langfristig ist das Ziel, eine Anbindung an
weiterfUhrende interne und externe Angebote,
wie zum Beispiel rehabilitative MaBnahmen, be-
treutes Wohnen oder Dauerwohneinrichtungen
herzustellen.



Was sind die wichtigsten Wirkfaktoren des ,,Begleitenden Dienstes“?

Das Angebot des ,Begleitenden Dienstes*
besteht aus einer Vielzahl effektiver Einzel-
interventionen und Unterstutzungslei-
stungen, die auf die jeweiligen Bedirfnisse
unserer Klientinnen und Klienten individuell
passgenau zugeschnitten werden.

So gewabhrleisten wir, dass die von uns be-
treuten Menschen schnell eine Verbesserung
ihrer Lebenssituation feststellen und dari-
ber motiviert werden, an weiteren Verande-
rungsschritten aktiv mitzuwirken.

Im Folgenden sollen einige der haufigsten
Hilfen und MaBnahmen des ,Begleitenden
Dienstes” vorgestellt und ihre wesentlichen
Effekte kurz beschrieben werden.

comeinsam finae

AUFSUCHENDE UND NACHGEHENDE
SOZIALARBEIT

Die Effektivitat aufsuchender und nachgehender
Sozialarbeit ist inzwischen durch viele Studien
wissenschaftlich nachgewiesen. Gerade in der
kritischen Phase nach einem Suchtmittelrlckfall
schaffen die Betroffenen es nicht, den Kontakt
zum Hilfesystem aus eigener Kraft aufrecht zu
erhalten. Hier tragt aufsuchende und nachge-
hende Sozialarbeit entscheidend dazu bei, Kon-
sumintervalle zu verklrzen. Es kann zeitnah mit
dem Aufbau neuer Abstinenzzuversicht und Be-
handlungsmotivation begonnen werden.
Gerade die am starksten von sozialer Verelen-
dung Bedrohten und die am schwersten Sucht-
erkrankten schaffen es am wenigsten, aus
eigenem Antrieb die auf klassischen Komm-
Strukturen beruhenden Angebote unseres So-
zial- und Gesundheitssystems in Anspruch zu
nehmen.

Hier ist unsere aufsuchende und nachgehende
Sozialarbeit an &ffentlichen Platzen, in der Dro-
genszene usw. haufig die einzige Chance, Men-
schen zu erreichen und ihnen zu helfen, ihre
psychische, physische und soziale Situation zu
verbessern.

A Wiy Losungen

GELDVERWALTUNG

Viele chronisch Suchtkranke sind nicht mehr
dazu in der Lage, ihre finanziellen Belange
eigenstandig zu regeln. Dies hat fur die Betrof-
fenen oftmals schon nach kirzester Zeit gravie-
rende soziale Folgen. Wir stellen sicher, dass
Mietzahlungen, Ratenzahlungen, Zahlungen an
die Energieversorger usw. zuverlassig erfolgen
und sichern somit die soziale Existenz unserer
Klientinnen und Klienten.

UNTERSTUTZUNG BEI BEHORDENAN-
GELEGENHEITEN

Vor allem von illegalen Drogen abhéngige Men-
schen haben aufgrund des lebensgeschicht-
lich frihen Beginns ihrer Suchtbiographie,
ihrer Sozialisation, ihres Lebensstils, fehlenden
schulischen Qualifikationen usw. haufig groBe
Schwierigkeiten, sich schriftlich oder auch per-
sénlich mit Amtern und Behdrden auseinan-
derzusetzen. Hier bieten wir den Betroffenen
konkrete Hilfen und Unterstitzung bei der
schriftlichen und persénlichen Kommunikation
mit Amtern und Behérden.

Auf diesem Wege konnen viele Probleme und
Schwierigkeiten effektiv geldst werden, so dass
beide Seiten gleichermalBen von unserer Arbeit
profitieren.
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BEGLEITUNG BEI ARZT- ODER BEHORDEN-
GANGEN

Eine groBe Anzahl der Klientinnen und Klienten
des ,Begleitenden Dienstes® leidet unter viel-
faltigen Folge- und Begleiterkrankungen ihres
Suchtmittelkonsums, ohne sich jemals adaquat
arztlich behandeln zu lassen.

Wir stellen den Kontakt zum Gesundheitssy-
stem her und helfen bei der Vermeidung hoher
Folge- und Behandlungskosten durch eine an-
gemessene, frlhzeitige arztliche Versorgung
unserer Klientinnen und Klienten.

Dartber hinaus begleiten wir die Betroffenen in
stationare Entgiftungsbehandlungen, vermitteln
in Entwéhnungsbehandlungen usw. um sicher-
zustellen, dass bei Bedarf eine fachgerechte
medizinische und suchttherapeutische Behand-
lung ihrer Suchterkrankung erfolgt.

Durch die Begleitung bei Amter- und Behorden-
gangen gelingt es uns bei typischen Kommu-
nikationsschwierigkeiten beider Seiten immer
wieder Vermittlungsarbeit zu leisten, die zu flr
alle Beteiligten befriedigenden Losungen fuhrt.

BASISGRUPPE

Klientinnen und Klienten, die in der Lage
dazu sind, unsere Fachambulanz aufzusu-
chen, finden dort ein fachlich fundiertes,
verhaltenstherapeutisch gepragtes Motiva-
tionsangebot vor. Sie beginnen im Rahmen
dieses Gruppenangebots, sich mit ihrem
eigenen Konsumverhalten auseinanderzu-
setzen, erhalten Sachinformationen Uber
Suchtmittel, psychische und physische Fol-
geerkrankungen und arbeiten gezielt an inrer
persdnlichen Motivation, ihren Suchtmittel-
konsum zu reduzieren.

Unser fachspezifisches  Motivationspro-
gramm unterscheidet sich von anderen géan-
gigen Programmen vor allem dadurch, dass
eine Vielzahl kreativer Methoden zum Einsatz
gelangen, die durch ihre Gestaltung und Pré-
sentation Menschen in hohem MaBe dazu
animieren, sich intensiv mit den angebote-
nen Inhalten auseinanderzusetzen.

Ein hoher Anteil der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer entscheidet sich nach Absol-
vieren dieses Programms dazu, durch eine
nachfolgende Rehabilitation Sucht zu einer
suchtmittelabstinenten Lebensfihrung zu
gelangen.

KOOPERATION MIT ANDE-
REN HILFEANGEBOTEN IN
BONN

Ein wichtiger Faktor bei diesem Ange-
bot ist die engmaschige Kooperation
mit anderen Tragern der Suchthilfe
und der Wohnungslosenhilfe in Bonn.
Diese findet vor allem statt in Form
des Arbeitskreises ,Streetwork”.
DarUber hinaus suchen die Mitarbei-
ter der verschiedenen Einrichtungen
regelmanig gemeinsam die einschla-
gigen Szenetreffpunkte auf.

Darlber hinaus stellt der ,Begleiten-
de Dienst” fUr die von ihm betreuten
Personen einen schnellen Kontakt
zu den Vvielfaltigen, fachlich fun-
dierten Hilfeangeboten von Caritas-
verband und Diakonischem Werk in
Bonn her.



KINDERSCHUTZFACHKRAFTE IN DER FACHAMBULANZ SUCHT

In der Fachambulanz Sucht gibt es seit drei Jahren drei ausgebildete Kin-
derschutzfachkréfte.

Sie werden als kompetente Ansprechpartner/innen zum Thema Kindes-
wohl innerhalb und auBerhalb der Ambulanten Suchthilfe von Caritasver-
band und Diakonischem Werk in Anspruch genommen.

Immer dann, wenn in einem Beratungs- oder Betreuungskontext das
Thema Kindeswohlgefdhrdung eine Rolle spielt, werden unsere Kinder-
schutzfachkréfte mit einbezogen. Hierbei ist der konzentrierte Blick der
Kinderschutzfachkrafte auf die Lebenssituation der betroffenen Kinder und
Jugendlichen von groBer Bedeutung.

In den zurlckliegenden drei Jahren gelang es in vielen Féllen, eine Ruck-
fUhrung von Kindern in ihre Ursprungsfamilie durch die Arbeit der Kinder-
schutzfachkrafte zu ermdglichen. In anderen Fallen musste eine voruberge-
hende Herausnahme von Kindern fir die Sicherstellung des Kindeswohls
durch unsere Kinderschutzfachkrafte mit in die Wege geleitet werden.

Eine weitere wichtige Aufgabe unserer Kinderschutzfachkréfte besteht in
der Durchfuhrung von Informationsveranstaltungen flr die Mitarbeitenden
der gesamten Ambulanten Suchthilfe zu den Themen Kindeswohl und Kin-
derschutz. Dartber hinaus erfolgt ein regelmaBiger Informationsaustausch
mit den Institutionen, die weitergehende Hilfen und Unterstitzungen fur
Familien und Alleinerziehende zur Verfligung stellen (Familienhilfen, Ambu-
lante Flexible Hilfen von update, usw.).

Ebenso werden die Kinderschutzfachkrafte der Fachambulanz Sucht von
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der 6rtlichen Fachdienste fUr Familien- und
Erziehungshilfe in Bonn als kompetente Ansprechpartner/innen fir Bera-
tungs- und Entscheidungsprozesse sowie fur Hilfeplanungen in Fallen mit
einbezogen, in denen Suchtprobleme innerhalb der von ihnen betreuten
Familien auffallig geworden sind.

In der Vergangenheit konnte durch den kontinuierlichen fachlichen Aus-
tausch mit den Fachdiensten fur Familien- und Erziehungshilfe und eine
enge Zusammenarbeit in vielen Fallen unkompliziert und unproblematisch
zusammengearbeitet werden. Hierdurch konnten sinnvolle und notwen-
dige Entscheidungen zeitnah getroffen und fUr die betroffenen Kinder posi-
tive Entwicklungen sichergestellt werden.

Aus Sicht der Kinderschutzfachkrafte der Fachambulanz Sucht besteht
hier sicherlich noch ein groBes Potential, durch eine weitere kontinuier-
liche Erweiterung der Kooperationen mit den o6rtlichen Fachdiensten fur
Familien- und Erziehungshilfe die Qualitat des Kindesschutzes in Bonn zum
Wohle der betroffenen Kinder zu sichern und auszubauen.




Klinik Im Wingert

Tagesklinische Rehabilitation Sucht

KLINIK IM WINGERT - TAGESKLINISCHE REHABILITATION SUCHT

Die Klinik Im Wingert nahm am 20.12.2010 die ersten Rehabilitanden auf.
Inzwischen kann die Einrichtung auf ihr erstes Jahr zurtickblicken. Die Zahl
der Rehabilitanden stieg kontinuierlich.

Das Jahr 2011 zeichnete sich durch intensive inhaltliche und organisato-
rische Aufbauarbeit aus. Die einzelnen Bereiche spezifizierten sich und das
Team arbeitete in den vielfaltigen Aufgabenstellungen gut zusammen. Es
gab viel Raum fur die Integration neuer Ideen und Ansatze. Einzelne Bau-
steine wurden ausdifferenziert z.B. die Gruppentherapien mit Schwerpunkt
Gestaltung und Korperarbeit.

Um einen méglichst nahtlosen Ubergang in die ambulante Weiterbehand-
lung (Nachsorge) fur die Rehabilitanden nach Beendigung des tageskli-
nischen Aufenthalts zu ermoglichen, wurden feste Absprachen getroffen
und Ubergabegespréche mit den nachbehandelnden Stellen vereinbart.

Bereits wahrend der Endphase der teilstationdren Behandlung erfolgt
durch die Patientinnen und Patienten die Kontaktaufnahme zur nachbe-
handelnden Stelle.

Die Zusammenarbeit mit drei Selbsthilfegruppen hat sich etabliert, diese
stellen sich in der Patientengruppe regelmaBig vor.

Die Vermittlungen in die Rehabilitation fanden zum Uberwiegenden Teil
durch die Fachambulanz Sucht (40 Personen) statt, aber auch von umlie-
genden Beratungsstellen und Sozialdiensten wurden Rehabilitanden ver-
mittelt.

Uber die LVR-Klinik Bonn wurde der GroBteil der Patientinnen und Pati-
enten empfohlen.




STATISTIK

2011 hat die Klinik Im Wingert insgesamt 64 Personen (27 Frauen,
37 Ménner) in die Behandlung aufgenommen.

Der Frauenanteil lag bei 42% und ist damit im Vergleich zu station&ren Ein-
richtungen recht hoch.

Zwischen dem 1.1.2011 und dem 31.12.2011 sind 50 Personen entlassen
worden:

30 Ménner und 20 Frauen. Auf diese stutzen sich die folgenden Aussagen.

Alter bei Aufnahme
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Das Mindestalter bei Aufnahme lag bei 23 Jahren, das Hochstalter bei
68 Jahren.

(Das mittlere Durchschnittsalter liegt bei 46,9 Jahren.)

Somit werden vorrangig Personen erreicht, die im erwerbsfahigen
Alter sind.

52% der Rehabilitanden stehen in einem festen Arbeitsverhaltnis, 32% be-
ziehen Leistungen nach SGB Il und SGB Il. Hieran wird verdeutlich, wie
wichtig unterstitzende MaBnahmen im Bereich der beruflichen Eingliede-
rung sind.
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46% der Klienten sind alleinstehend (50% der Manner, 40% der Frauen).

60% der Manner leben allein, hingegen nur 15% der Frauen. Dies unter-
streicht die hohe Bedeutung der taglichen Sozialkontakte wéahrend der
Rehabilitation insbesondere fur die mannlichen Rehabilitanden sowie die
Notwendigkeit, soziale Anbindung nach der Rehabilitation aufzubauen.

Bei 12 Personen (6 Frauen, 6 Manner) leben minderjahrige Kinder im Haus-
halt. Gerade flir Alleinerziehende ist die Tagesklinik attraktiv: die Erziehungs-
funktion kann weiterhin ausgelbt und die familiaren Bezlge aufrechter-
halten werden. Die Kinder von Suchtkranken profitieren von zusatzlichen
Unterstitzungsmoglichkeiten in der Ambulanten Suchthilfe (z.B. update).




STATISTIK

Bei 98% der Rehabilitanden war die Hauptdiagnose Alkoholab-
hangigkeit (inklusive der Personen mit Politoxikomanie, bei denen der Alko-
holkonsum im Vordergrund stand).

Politoxikomanie

Alkoholabhangigkeit ohne Opiattyp

Medikamentenabhangigkeit

‘—Frauen 17 1 2

‘—Ménner 30 0 0

Art der Beendigung:

von 50 Rehabilitanden in 2011 haben:

reguldr beendet: 76%  (75% Frauen, 77% Manner)
irreguldr beendet: 24%  (25% Frauen, 23% Manner)

Von den regulér beendeten Rehabilitanden konnte die Behandlungsdauer
bei vier Personen mit arztlichem Einverstandnis verkirzt werden.

Von den irregulér beendeten Rehabilitanden brachen nur drei die Behand-
lung ohne Abschlussgesprach ab.

Art der Beendigung in %
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M Frauen 75% 25%
B Manner 77% 23%

Klinik Im Wingert

Tagesklinische Rehabilitation Sucht

Aufenthaltsdauer:

Die Regelbehandlungszeit betragt 12 Wochen, bei wiederholter Behand-
lung wird vom Rentenversicherungstrager eine Behandlungszeit von
acht Wochen genehmigt. In begriindeten Einzelfallen kommen auch Ver-
langerungen in Betracht. Im Jahr 2011 lag die durchschnittliche Behand-
lungsdauer bei 73,3 Tage (Mindestdauer 2 Tage, Hochstdauer 153 Tage).

58% haben eine ambulante Weiterbehandlung nach Abschluss der Tages-
klinik innerhalb der Suchthilfe in Anspruch genommen. Nicht erfasst ist eine
Vielzahl der Patienten, die bereits vor der Rehabilitation an das Suchthilfe-
system angebunden waren, wie zum Beispiel an die Institutsambulanz der
LVR-Klinik Bonn. 30% sind in eine arztliche bzw. psychotherapeutische
Behandlung vermittelt worden. 30% haben im Anschluss den Kontakt zu
einer Selbsthilfegruppe aufgenommen.

Das Team der 'Klink Im Wingert'
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SUBSTITUTIONSAMBULANZ " Kooperation mit m

In 2011 haben sich mehr Patienten als
im  Vorjahreszeitraum fGr die Behand-
lung in der Substitutionsambulanz ent-
schieden. Das sind Uberwiegend Drogen-
abhangige, die eine ernsthafte Behandlung
ihrer Suchterkrankung wtnschen. Neben der
Substitutvergabe erhalten sie eine qualifizierte
psychosoziale und medizinisch psychiat-
rische Behandlung und profitieren von vielen
Zusatzangeboten wie Gruppen, Fruhstick
und Freizeitangeboten.

2011 befanden sich insgesamt 181 Patienten
in unserer Behandlung, davon haben 28 die
Behandlung erfolgreich beendet.

Das zeichnet unsere Arbeit aus:

e Gute interprofessionelle Zusammenarbeit von Arzten, Sozialarbeitern und medizinischen

Hilfskraften

e Passgenaue Hilfeplanung fUr jeden Patienten
e Einbeziehung von Patienten bei der Gestaltung von Angeboten (Patientenrat)
e Schnelle und unburokratische Hilfen in Not- und Krisensituationen stellen

e Optimale Vernetzung mit den Angebotsstrukturen unserer Trager CV, DW, LVR Klinik

Die positiven Auswirkungen

J Hoher Stabilisierungsgrad
J Reintegration in Arbeit / Beschaftigungsverhaltnisse / Ausbildung
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben wieder maglich (Kultur und Freizeit)

Kinder kdnnen im eigenen Haushalt betreut werden, da eine enge Kooperation mit dem
Jugendamt, Sozialpadagogische Familienhilfe, Kinderschutzfachkraften der Ambulanten
Suchthilfe u.a., besteht.

Behandlung wird als , Therapie statt Strafe” (§ 35 BtmG) von den Staatsanwaltschaften
anerkannt

Erganzende Angebote flr alle Lebensbereiche durch direkte Vermittlung in das Hilfenetzwerk
von Caritasverband und Diakonischem Werk

AN N NN

STATISTIK
=N

2011

Patientenzahlen 181







SUBSTITUTIONSAMBULANZ In Kooperation mit: m

Qualitat fur Menschen

NEUES IN 2011

FREIZEIT

Die angebotenen Freizeitaktivitdten wurden von
den Patienten gut angenommen:

e Z00-Besuch in KéIn

¢ Besuch des Phantasialands
¢ Wanderung mit Picknick

e Theaterbesuch

e Sommerfest mit Grillen und Kinderaktionen
im Hof (Teilnahme von mehr als 40 Patienten)
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ERNAHRUNG UND GESUNDHEIT

Frihstick

Alle 14 Tage treffen sich ca. 20
Patienten zu einem ausgiebigen
FrUhstUck in gemutlicher Runde.

Kochkurs
- gesund und giinstig kochen

bieten wir einmal im Monat an

Ohr Akupunktur

Drei Mitarbeitende haben eine Ausbildung fur die NADA Akupunktur
absolviert und bieten dies einmal in der Woche an.

,Die Behandlung nach dem NADA Protokoll eignet sich als Basisbe-
handlung von Suchtkranken, psychiatrisch Kranken und Traumatisier-
ten. Ohrakupunktur ist dabei ein wesentliches Behandlungselermnent.
Der Effekt der Behandlung und die Compliance sind grdBer, wenn
die Behandlung in einer ... Gruppe stattfindet. Das Ziel ist auBer der
Reduktion von Symptomen eine Stabilisierung und Starkung ge-
Schwéchter, gestresster, vegetativ gestérter Patienten. In der Folge
konnen sie besser schiafen, sich besser konzentrieren
und Stress, Konfrontationen und Herausforderungen
besser aushalten: die Compliance erhdht sich. Es
gibt zahireiche Studien zur Effektivitédt dieser Behand-
lung, die sich seit 25 Jahren in den USA und seit etwa
10 Jahren auch in européischen Léndern durchsetzt...
Quelle: Webseite der deutschen NADA




STROMSPARCHECK

Rege Nachfrage gab es zum Thema Stromspa-
ren. Die Veranstaltung fur Patienten der Substi-
tutionsambulanz war gut besucht.

,Die Aktion Stromspar-Check ist eine gemein-
same Aktion des Deutschen Caritasverbandes
e.V. und des Bundesverbandes der Energie-
und Klimaschutzagenturen Deutschlands e.V..
Die Aktion hat mehrere Ziele. Zum einen soll der
Stromverbrauch in  einkommensschwachen
Haushalten verringert und damit deren Kosten-
belastung reduziert werden, 7
gleichzeitig erhalten Langzeit-
arbeitslose Uber ihre Tatigkeit
als Stromsparhelfer die Chan- *
ce auf einen Wiedereinstieg
ins Berufsleben.*

Quelle: www.stromspar-check.de

PATIENTENRAT

Der im Sommer gewahlte Patientenrat ist eine
Interessenvertretung der Patienten in der Sub-
stitutionsambulanz. Der Patientenrat (drei Mit-
glieder) setzt sich fur die Belange der Patienten
ein, gibt Anregungen fur Aktivitaten und Ver-
anderungen. In regelmaBigem Austausch mit
Teammitgliedern aus jeder Profession (Arzt,
Arzthelferin, Sozialarbeiter) werden die spezi-
fischen Sichtweisen der Betroffenen themati-
siert und konstruktive Losungen erarbeitet.

DUISDORF

Am 1. April 2011 wurden die Substitutionsam-
bulanzen Duisdorf und HeerstraBe erfolgreich
zusammengelegt.

PERSONELLES

Seit dem 1. Januar 2011 bereichert die Sozial-
arbeiterin Johanna Lau unser Team mit viel
Elan.

Seit dem 1. April 2011 wird das Team noch
verstarkt durch Jenny Brodesser (Arzthelferin),
Alina Peter (Sozialarbeiterin) und Pavel Faybiso-
vich (Arzt), die vorher in der Ambulanz Duisdorf
tatig waren.

Mit Frau Peter und Herrn Faybisovich haben wir
polnisch- und russischsprechende Mitarbeiter
bekommen und bieten nun auch Beratungen in
diesen Sprachen an.

Danke

Stellvertretend flir viele gute Kooperationen und
Zusammenarbeit im Netzwerk médchten wir uns
ganz besonders bei den Kollegen/innen der
Schuldnerberatung bedanken, die viele unserer
Patienten auf dem Weg in ein schuldenfreies
Leben unterstutzt haben.

Herzlichen Gliickwunsch:

Zwei Patienten haben nach erfolgreicher Aus-
bildung die IHK-Prifung bestanden.

Wir freuen uns Uber vier gesunde Kinder
unserer Patienten.




DIAMORPHINAMBULANZ " *eoperstonmt ‘1 niversitats

klinikumbonn

»INUur wer tiberlebt, kann aussteigen.”

Erfahrungen des 1. Jahres in der Regelversorgung: Besondere Wirkfaktoren der psychosozialen
Betreuung

¢ |nnerhalb von drei Monaten gelang in enger Vernetzung mit
dem Bonner Suchthilfesystem die Aufnahme von 26 neuen
Patienten. 24 Patienten des Modellprojektes wurden

* Ubernahme von umfassendem Case-Management fiir die
Patienten

¢ unmittelbare Einbindung in den Ambulanzbetrieb

Ubernommen. Y ;
(stéandige Vergabeprasenz)
* Die Zielgruppe der Schwerstabhangigen und Multimorbiden ° Begl(?itung (Amter, Krankenkassen, Fachabteilungen Uni-Klinik,
wurde eindeutig erreicht. Die neuen Patienten zeigen eine Bewahrungshilfe)
nochmals ausgepragtere Komorbiditat als die damaligen e Geldverwaltung
Studienteilnehmer. e Angebot des nachgehenden Krisenmanagements

in Zusammenarbeit mit den Arzten
e Seitdem sind durchgéangig alle 50 Behandlungsplatze besetzt.

® Es zeigt sich eine hohe Haltequote ahnlich derer im
Modellprojekt. Patienten in psychosozialer Betreuung-Kontakte: 4733

Case-Management-Kontakte: 1671

Geldverwaltung fiir 16 Patienten

Behandlungserfolg des ersten Jahres:
e weitgehend basale soziale Stabilisierung




REGELVERSORGUNG SEIT DEM 01.01.2011

POSITIVE FEEDBACKS
Kostentrager der medizinischen Behandlung sind die gesetzlichen

Krankenkassen, flir die psychosoziale Betreuung die Bundesstadt

Waulf Klinge, polizeilicher Leiter der GABI-Wache:

Bonn.

Aufnahmekriterien: ,Wer in der Diamorphinbehandlung ist, ist nicht
mehr szenegéngig oder aufféllig, den sehen wir

v~ Mindestalter 23 Jahre nicht mehr. “

‘/ mehr als 5 Jahre bestehende Opiatabhangigkeit,

) J. Conrad, Studentin, Anwohnerin der
aktueller i.v. Konsum

Diamorphinambulanz im Annagraben:

v schwerwiegende kérperliche und psychische Erkrankungen ,lch fiihle mich dberhaupt nicht beléstigt oder
v zwei erfolglos beendete Behandlungen, davon eine gestort durch die Fatienten der Ambulanz. Von
mindestens 6-monatige Substitutionsbehandlung vielen werde ich sogar freundlich gegriBt.”

Danke

flr die UnterstUtzung der Sozialverwal-

tung der Bundesstadt und besonders
l der zustandigen Dezernentin,

Frau Angelika Wahrheit.

flr die sehr gute Zusammenarbeit mit
den Mitarbeitern des Pralat-Schleich-
Hauses und dem Lern- und Trainings-
zentrum des Caritasverbandes

Das Team der Psychosozialen Betreuung in der Diamorphinambulanz
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M ROBIN GOOD

ROBIN GOOD ist der
gemeinsame Kinder-
und Familienfonds des
Caritasverbandes flr die
Stadt Bonn e.V. und des
Diakonischen Werkes
Bonn und Region - ge-
meinnUtzige GmbH.

Seit 2007 unterstitzt
der Fonds Familien, die
in eine Notlage geraten

Familienfonds von Caritas und Diakonie

sind, konkret und unbuUrokratisch — unabhangig von Nationalitat, Ge-
schlecht oder Religionszugehdorigkeit.

ROBIN GOOD hilft aus, wenn nicht genug Geld da ist fur alltagliche
Anschaffungen und Ausgaben. Dabei sind wir auf Spenden angewiesen.
Unterstitzen Sie uns dabei, hilfsbedurftige Familien zu entlasten und Kin-
dern in unserer Region ein Zeichen der Freude und Hoffnung zu schen-

ken. Herzlichen Dank!

Spendenkonto Caritasverband

Sparkasse KélnBonn
BLZ 370 501 98
Konto: 192 192 192 8
Stichwort: Robin Good

familienfonds@cd-bonn.de

Spendenkonto Diakonie
Sparkasse KdinBonn
BLZ 370 501 98

Konto 48 603
Stichwort: Robin Good

www.familienfonds-robin-good.de

Die Spendengelder von Robin Good ermdgli-
chten im Jahre 2011 vielfaltige Ferienaktionen
fUr Kinder und Jugendliche aus suchtbelasteten
Familien. So konnten z.B. gemeinsame Ausflige
in die Waldau, in den Seilgarten, in die Rheinaue
und in ein Erlebnissschwimmbad durchgeflhrt
werden. Besonders viel Freude bereitete den
Familien die gemeinsamen jahreszeitlichen Ak-
tivitaten und Feiern mit Platzchenbacken und
Bastelaktionen fur GroB3 und Klein.

Die Eltern, haufig alleinerziehende Mutter, konn-
ten wir bei Grundausstattungen wie z.B. Kuhl-
schrank, Teppichboden, Kileiderschrank oder
Kinderwagen unterstutzen.

Gerne wirden wir fUr unsere Familien auch im
Jahre 2012 auf diese Mdglichkeit zurlickgreifen
kénnen und sind dankbar fur die Zuwendungen
durch Robin Good.










