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Kooperationsprojekt:

Ambulante Suchthilfe
Caritasverband / Diakonisches Werk
Fachstelle fUr Suchtpravention —

Kinder-, Jugend-, Elternberatung

Evangelische Jugendhilfe Godesheim gGmbH

mit UnterstUtzung des

Amtes fir Soziales und Wohnen
der Bundesstadt Bonn
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Unser Kooperationsprojekt:

... gemeinsam sind wir erfolgreich

Die Kooperation von update Fachstelle fir Suchtpréa-
vention der Ambulanten Suchthilfe von Caritas und
Diakonie mit der Evangelischen Jugendhilfe Godes-
heim halt mit Unterstitzung des Amtes fUr Soziales
und Wohnen der Bundesstadt Bonn ein mobiles, ziel-
gruppenorientiertes und bedarfsgerechtes Schnitt-
stellenangebot vor, das in dieser Form ein Alleinstel-
lungsmerkmal im Bonner Hilfesystem fur Kinder und
Jugendliche inne hat. Die gelungene fachliche Zu-
sammenarbeit von Sucht- und Jugendhilfe innerhalb
des bonner event sprinter Teams flhrte auch im Jahr
2018 zu einer sehr positiven Bilanz.

Der bonner event sprinter ist ein Blickfang fur Ju-
gendliche und aus dem Bild Bonner GroBBveranstal-
tungen und im Sozialraum nicht mehr wegzudenken.
Er reprasentiert eine verbindliche Hilfeinstanz, welche
junge Menschen bei zahlreichen Gelegenheiten dort
erreicht, wo sie sich in ihrer Freizeit aufhalten, wo sie
feiern und ggf. auf eine fachliche Unterstitzung zu-
rickgreifen kénnen.

Mittels methodisch ansprechender Mitmachaktionen
und kurzer Beratungskontakte setzen die Fachkréf-
te des bonner event sprinters praventive Impulse zur
Konsum- bzw. Verhaltensreflexion und leiten erste
Verhaltens- und Einstellungskorrekturen hinsichtlich
eines Suchtmittelkonsums oder suchtférdernden Ver-
haltens ein.

Die vorrangige Zielsetzung in der Arbeit mit den
Jugendlichen und jungen Erwachsenen ist dabei:

® einen personlichen, positiven Erstkontakt zu ge-
stalten,

¢ die DrogenmUndigkeit, d.h. das Bewusstsein fur
personliche Risiken im Umgang mit Suchtmitteln
bzw. fUr Sucht forderndes Verhalten zu erweitern,

¢ durch eine motivierende und akzeptierende Ge-
sprachsfuhrung, jenseits von Moral und Ideologie,
eine Basis daflr zu schaffen, um konsumbegun-
stigende Sichtweisen zu irritieren und ihre Veran-
derung anzuregen,

e ciner moglichen Chronifizierung des Substanz-
gebrauches entgegen zu wirken.

Die Umsetzung des Kooperationsprojektes bonner
event sprinter wird durch die beteiligten Institutionen
mit unterschiedlichen Schwerpunkten erflllt:

update Fachstelle fur Suchtpravention der Ambu-
lanten Suchthilfe Caritas/Diakonie ist verantwortlich
fur die Koordination des Gesamtprojektes und der
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Der bonner event sprinter im Einsatz: Weiberfastnacht 2018 an der Beuelel

Einsatze auf 6ffentlichen GroBveranstaltungen und in
weiterfihrenden Schulen. Im Berichtszeitraum wurde
diese Aufgabe im Rahmen einer Vollzeitstelle erflllt.

Die Koordination der sozialrdumlichen Einsétze und
Angebote des bonner event sprinters liegt in der Zu-
standigkeit der Mitarbeitenden der Evangelischen
Jugendhilfe Godesheim.

Das Team des bonner event sprinters setzt sich zu-
sammen aus den hauptamtlichen Mitarbeitenden,
bestehend aus zwei Fachkréften (1,5 VB) der Evan-
gelischen Jugendhilfe Godesheim und Praventions-
fachkraften von update Fachstelle fur Suchtpraven-
tion (1,0 VB). Unterstitzt wird dieses Team durch
ausgebildete, junge Peers (Gleichaltrige) und im Be-
richtsjahr durch eine Absolventin des Freiwilligen So-
Zialen Jahres.



Zahlen und Fakten

des bonner event sprinters 2018

Bei Einsatzen auf GroBveranstaltungen, in weiterfih-
renden Schulen und im Sozialraum kam das Team
des bonner event sprinters mit 26.872 jungen Men-
schen beziehungsweise deren Bezugspersonen in
Kontakt. Die im Gegensatz zu 2016 geringere An-
zahl der Einsatze ist durch den Stellenwechsel in der
Evangelischen Jugendhilfe Godesheim begrindet.
Auf dieser Grundlage wurde die sozialraumliche Pra-
senz in den Sozialrdumen aus personellen Grinden
in 2018 reduziert.

Eine Beteiligung des bonner event sprinters auf of-
fentlichen GroBveranstaltungen, vertreten durch die
Mitarbeitenden von update und deren Peers, konnte
dagegen im Berichtsjahr, insbesondere im Zeitraum
der fehlenden Personalressource in der Evange-
lischen Jugendhilfe Godesheim, wie auch in den ver-
gangenen Jahren umfassend gewahrleistet werden.

In 2018 wurde das bewéhrte methodische Angebot
der mobilen Suchtpravention im Rahmen des bonner
event sprinters an weiterflihrenden Schulen mittels
des KlarSicht-Parcours ausgebaut. Hierbei handelt
es sich um interaktive Mitmach-Stationen zu den The-
men Alkohol und Tabak, die in jugendgerechter Form
Informationen zu den Substanzen vermitteln und Re-
flexionsmoglichkeiten bieten. Aufgrund der innova-
tiven Methodenvielfalt st6Bt der KlarSicht-Parcours
bei den Schilerinnen und Schuilern auf eine hohe Re-
sonanz und wird von den weiterfihrenden Schulen
rege angefragt. In Zusammenarbeit mit durch update
im Vorfeld ausgebildeten Lehrkréaften, fand eine Viel-

Rheinpromenade zahl an KlarSicht-Parcouren an Bonner Schulen statt.

Lovmney- spinley
2014 2015 2016 2017 2018
Anzahl der Einsatze 108 103 109 95 97
Erreichte Personenanzahl | 25.570 | 26.286 | 27.006 | 26.406 | 26.872

Anzahl der erreichten Jugendlichen und jungen Erwachsenen von 2014 bis 2018
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Der Bedart:

... warum wir beim Feiern dabei sind

Jedes Jahr sterben ca. 21.000 Menschen an den Fol-
gen ihres Alkoholmissbrauchs (DKFZ 2017). 18% der
Manner und 14% der Frauen weisen in Deutschland
einen riskanten Alkoholkonsum auf (Sucht-und Dro-
genbericht 2018).

Etwa 121.000 Todesfdlle pro Jahr werden in
Deutschland unmittelbar auf das Rauchen zurick-
geflhrt. Rauchen ist damit das groBte vermeidbare
Gesundheitsrisiko in Deutschland. Im Schnitt ver-
lieren Raucher/innen zehn Jahre ihres Lebens (Dro-
gen- und Suchtbericht 2018). 3.300 Sterbefalle von
Passivraucher*innen sind pro Jahr in Deutschland
zu verzeichnen (Keil et al., 2016). Abhangigkeit von
einem Suchtmittel hat zudem nicht nur schwerwie-
gende gesundheitliche und soziale Folgen fur die
Betroffenen, sondern auch fur deren Angehdérige, vor
allem fUr die Kinder suchtkranker Menschen.

Der Konsum und Missbrauch von psychoaktiven Sub-
stanzen beginnt fUr die Mehrheit der Bevolkerung im
Jugendalter. Die erste Zigarette wird im Durchschnitt
mit 14,3 Jahren geraucht, der erste Alkoholrausch mit
15,9 Jahren erlebt und Cannabis zum ersten Mal mit
16,7 Jahren geraucht. Erste Erfahrungen mit anderen
illegalen Drogen, wenn insgesamt auch weniger ver-
breitet, werden zwischen 16 und 18 Jahren gemacht.

Die meist konsumierte illegale Droge in Deutschland
ist Cannabis. 27,2% der Befragten im Alter zwischen
18 und 64 Jahren haben bereits Erfahrung mit dieser
Substanz. Am haufigsten wird Cannabis von jungen
Erwachsenen bis 25 Jahren konsumiert. Der Konsum
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40% aller Erkrankungen und vorzeitigen Todesfélle
lassen sich auf nur drei Risikofaktoren zurtickfiihren:
by, Rauchen, Alkoholmissbrauch und Verkehrsunfille,
die oft durch Alkohol verursacht werden.

anderer illegaler Substanzen fallt in der Allgemeinbe-
vOlkerung deutlich geringer aus. Aktuell liegen keine
Daten zu den Konsumtrends von Crystal Meth vor.
Auffallig ist, dass die Verbreitung von Crystal Meth je
nach Bundesland stérker variiert als bei anderen Sub-
stanzen. Bei Jugendlichen ist der Konsum von Koka-
in, Ecstasy, Heroin mit 0,0-0,6% sehr gering (Drogen-
und Suchtbericht 2018). 4% der jungen Erwachsenen
hat jemals Ecstasy und 2,9% Kokain konsumiert.

Die Suchtpravention stellt damit eines der wichtigsten
Instrumente zur Krankheitsvermeidung dar. Kinder
und Jugendliche sind die bedeutsamste Zielgrup-
pe der Praventionsarbeit, da in jungen Jahren die
Weichen fUr das Gesundheitsverhalten im spéateren
Leben gestellt werden und viele Jugendliche die ge-
sundheitlichen Konsequenzen beispielsweise des Ta-
bak- und Alkoholkonsums unterschatzen. Der noch
nicht ausgereifte Organismus eines jungen Menschen
weist eine erhdhte Vulnerabilitat auf. So kdnnen die
im Tabakrauch enthaltenen toxischen und kanze-
rogenen Substanzen sowie der Alkohol als starkes
Zellgift bei Jugendlichen gravierende gesundheitliche
Schaden verursachen. Je frUher der Einstieg in den
Tabak- und Alkoholkonsum erfolgt, desto grosser ist
zudem die Wahrscheinlichkeit, im spéateren Leben re-
gelmaBig zu rauchen, UbermaBig Alkohol zu trinken
und eine Tabak- bzw. Alkoholabhangigkeit zu entwi-
ckeln (Drogen- und Suchtbericht 2018).




ALKOHOL

GemaB des aktuellen BZgA Alkoholsurveys 2016
haben 64,5% der Jugendlichen im Alter von 12-17
Jahren und 93,7% der jungen Erwachsenen (18-25
Jahre) schon einmal Alkohol getrunken. Der riskante
Alkoholkonsum bei Jugendlichen ist seit 2007 um ein
Drittel zurlckgegangen, auch der Anteil der Jugend-
lichen, die einmal pro Woche Alkohol trinken, liegt bei
10,6% und damit niedriger als in den vergangen Jah-
ren. 30,8% der 18-25 Jahrigen greifen mindestens
einmal pro Woche zu einem alkoholhaltigen Getrank.

Eine frihzeitige Sensibilisierung flr die persdnlichen
Risiken im Umgang mit Alkohol und weiteren Sucht-
mitteln ist bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen
dringend angezeigt, um einer moglichen Chronifizie-
rung des Substanzgebrauchs vorzubeugen. Alternati-
ve Zugangswege, wie die Beratung der Jugendlichen
im Rahmen der mobilen Suchtpraventionsarbeit
des bonner event sprinters in Verzahnung mit dem
auf das Thema Alkohol bezogenen Praventionspro-
gramm HaLT (,Hart am Limit") sind erforderlich, um
eine breite Anzahl junger Menschen zu erreichen. Im
Besonderen stellt sich hier die Aufgabe, diese Ziel-
gruppe in ihrer Freizeit zu begleiten.

ILLEGALE DROGEN
CANNABIS

Cannabis bleibt weiterhin die meistkonsumierte ille-
gale Droge in Deutschland. Jugendliche und junge
Erwachsene konsumieren generell haufiger als al-
tere Erwachsene. Nach wie vor gehoren psychische
Stdérungen im Zusammenhang mit dem Konsum ille-
galer Drogen mit einer Pravalenz von etwa 5-6% zu
den epidemiologisch wichtigen psychiatrischen Sté-
rungen des Kindes- und Jugendalters. Wissenschaft-
liche Studien weisen dartber hinaus darauf hin, dass
Cannabis im Gehirn von Jugendlichen eine weitaus
schadlichere Wirkung hat als bei Erwachsenen (Dro-
gen- und Suchtbericht 2018).

Im Drogen- und Suchtbericht der Bundesregierung
2018 wird festgestellt, dass der Anteil der 12- bis
17-jahrigen Jugendlichen, die in den letzten zwolf
Monaten vor der Befragung Cannabis konsumiert
haben, auf 6,9% leicht angestiegen ist. Bei den 18-
bis 25-jahrigen jungen Erwachsenen erfolgte im Jahr
2018 eine Steigerung auf 18,9%. Die aktuelle Studie

zeigt auch, dass mehr mannliche Jugendliche und
junge Manner Cannabis konsumieren als Madchen
und junge Frauen (Drogen- und Suchtbericht 2018).
35,8% der jungen Erwachsenen und 8,7% der Ju-
gendlichen haben bereits jemals in ihrem Leben Can-
nabis probiert (Lebenszeitpravalenz).

Es wird diskutiert, ob die Veranderung des Konsum-
verhaltens von jungen Menschen mit der aktuell in der
Offentlichkeit  stattfindenden Legalisierungsdebatte
zusammenhangt, die sich gleichwohl ausschlieBlich
auf die Legalisierung von Cannabis fur Erwachsene
bezient.

2017 starben in Deutschland 1.272 Menschen an den
Folgen ihres Drogenkonsums (Drogen- und Suchtbe-
richt 2018).
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Der Bedart:

... warum wir beim Feiern dabei sind

TABAK, E-ZIGARETTEN
uned E-SHISHAS

Der Anteil der jugendlichen Raucher*innen hat sich
in den vergangenen 10-15 Jahren um zwei Drit-
tel verringert (Drogen- und Suchtbericht 2018). Die
Quote der rauchenden Jugendlichen im Alter von 12
bis 17 Jahren liegt gemaR aktueller Untersuchungen
bei 8,3%. Davon konsumieren 3,7% téglich. Es sind
hierbei deutliche Unterschiede nach dem soziodko-
nomischen Status zu beobachten. Jugendliche aus
Familien mit niedrigem soziodkonomischem Status
gehoren im Verhaltnis zu Jugendlichen aus der hohen
Statusgruppe signifikant haufiger zu den regelma-
Bigen und zu den t&glichen Rauchern. Junge Erwach-
sene im Alter von 18 bis 29 Jahren konsumieren Ziga-
retten jedoch im Verhaltnis zu anderen Altersgruppen
am haufigsten. Fast jede/r dritte junge Erwachsene
raucht regelmaBig und setzt sich damit erheblichen
gesundheitlichen Risiken aus (Drogen- und Suchtbe-
richt 2018).

Im vergangenen Jahr wurden an die Mitarbeitenden
von update Fachstelle fir Suchtpravention verstarkt
Anfragen zum Konsum von elektrischen Zigaretten
und elektrischen Shishas gerichtet. Letztere &hneln
vom Aussehen und Prinzip der E-Zigarette und sind
vor allem bei Jugendlichen beliebt. In einer Vergleichs-
studie 2018 (BfR 2018) wurde bei Tabakerhitzern ein
deutlich reduzierter und bei E-Zigaretten ein stark re-
duzierter Schadstoffgehalt nachgewiesen.
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Der Nikotingehalt ist bei Zigaretten und Tabakerhit-
zern fast gleich hoch, bei E-Zigaretten ist dies vari-
abel zu den benutzten Geraten. Das Suchtpotential
wurde bei allen 3 Vergleichsgruppen somit als hoch
eingestuft. Zu der Einschatzung der gesundheitlichen
Risiken fehlen aufgrund der kurzen Verfugbarkeit auf
dem Markt geeignete Modelle, um dies bei Tabaker-
hitzern und E-Zigaretten vergleichen zu kénnen. Der
Konsum von E-Zigaretten ist in den vergangenen
Jahren gestiegen, wobei die Produkte eher fur die
Zielgruppe der bisherigen Raucher*innen interessant
sind (Drogen- und Suchtbericht 2018). Jeder 5. Ju-
gendliche und junge Erwachsene im Alter von 16-
29 Jahren hat bereits E-Zigaretten ausprobiert. Die
Grunde fUr die Zielgruppe sind am haufigsten weniger
Zigaretten zu rauchen (vgl. DEBRA 2018). Die Wirk-
samkeit des Konsums von E-Zigaretten bei der Ta-
bakentwdhnung ist wissenschaftlich nicht erwiesen.

Das Internet, sowie die Vielzahl an Computer- und
Konsolenspielen, sind ein fester Bestandteil unserer
Gesellschaft und insbesondere auch der Kinder-
und Jugendkultur geworden. In Deutschland haben
97% der Jugendlichen zu Hause einen Internetzu-

gang.



Im Durchschnitt verbringen 85% der
12- bis 17-Jéhrigen drei Stunden téglich

mit sozialen Medien.
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Die interaktiven Medien wirken sich auch auf die Frei-
zeitgestaltung aus. Im Durchschnitt verbringen 85%
der 12 bis 17 Jahrigen drei Stunden taglich mit sozi-
alen Medien. Bei 5,8% der Jugendlichen ist laut der
BZgA Studie im Jahr 2015 von einer Computerspiel-
oder Internetabhangigkeit auszugehen. Bei Madchen
hat sich die Zahl seit 2011 fast verdoppelt (Drogen-
und Suchtbericht 2018).

Die Ergebnisse der DAK Studie 2018 zeigen, dass
34% der Jugendlichen haufig soziale Medien nutzen,
um nicht an unangenehme Dinge denken zu missen.
Die Nutzung sozialer Medien birgt ein Suchtpotential
und wirkt sich auf die Lebensbereiche ,Streit mit El-
tern”, ,Schlaf* und ,Kontakt zu Freunden® aus (van
den Eijnden et al. 2016).

Im Umgang mit digitalen Medien brauchen Kinder
und Jugendliche mittels geeigneter Praventionsan-
gebote Orientierung, um Fiktion und Realitat sicher
zu unterscheiden und eine inadaquate, suchtdispo-
nierende Funktionalisierung des Mediengebrauchs
zu verhindern. Jugendliche mussen fur die Risiken
der Mediennutzung sensibilisiert und zu einem ver-
antwortungsvollen Umgang motiviert werden, um der
Entwicklung einer Abhangigkeit entgegen zu wirken.
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Unsere Zielgruppe:

... Wir begleiten junge Menschen in ihrer Freizeit

Die Zielgruppe der mobilen suchtpraventiven Arbeit
des bonner event sprinters ist im Durchschnitt 14-26
Jahre alt, konsumiert mit relativer Selbstverstandlich-
keit psychoaktive Substanzen, ohne diese zu miss-
brauchen oder abhangig davon zu sein. Es kann von
einem ,Probierkonsum® gesprochen werden, der ein
Abhangigkeitsrisiko birgt, auf das mit Informationen,
Aufklarung und Reflexionsangeboten wirkungsvoll re-
agiert werden kann.

Daneben gilt die Aufmerksamkeit der bonner event
sprinter Angebote den sogenannten ,Hochrisikoju-
gendlichen®. Durch ihren konstanten, in der Regel le-
bensgeschichtlich bedingten Missbrauch von Sucht-
mitteln ergibt sich fUr sie eine hohe Wahrscheinlichkeit,
eine Suchtmittelabhangigkeit zu entwickeln. Hier wird
die Kontaktaufnahme im Rahmen personenzentrier-
ter Kurzinterventionen gesucht mit dem Ziel, in wei-
terfuhrende Hilfsangebote zu vermitteln.

Entsprechend des spezifischen Bedarfes dieser bei-
den jungen Zielgruppen, setzte das mobile Angebot
bonner event sprinter im Jahr 2018 seine Schwer-
punkte in der universellen und selektiven Pravention.
Bei PraventionsmaBnahmen wird zwischen univer-
seller, selektiver und indizierter Pravention unterschie-
den. Universelle Pravention richtet sich an die ganze
Bevolkerung oder bestimmte Bevolkerungsgruppen
(z.B. Schilerinnen und Schdler). Die Adressaten

selektiver Pravention sind Bevolkerungsgruppen
mit einem wissenschaftlich identifizierten erhéhten
Suchtrisiko, die selbst aber noch keine Anzeichen ei-
ner Sucht aufweisen wie beispielsweise Kinder sucht-
kranker Eltern. Die indizierte Pravention befasst sich
mit Personen, die bereits Suchtsymptome entwickelt
haben.

Daneben war auch im Jahr 2018 ein verstarktes In-
teresse der Angehdrigen, Erziehungsverantwortlichen
und der mit den Jugendlichen im Kontakt stehenden
Professionellen festzustellen. Diese nahmen Ge-
sprache mit den Fachkraften des bonner event sprin-
ters in Anspruch, um sich zu informieren und mog-
liche Interventionsstrategien zu entwickeln.

Die Beratungsgesprache beinhalteten im Schwer-
punkt die Themen ,Grundsatzliches zu Suchmitteln,
experimentelles oder riskantes Konsumverhalten,
Regeln und Haltungen von Eltern und Bezugsper-
sonen, Praventionsmethoden®. Im freizeitorientierten
Rahmen fiel es auch erwachsenen Bezugspersonen
haufig leichter, ein persdnliches Gesprach mit einer
Fachkraft zu fuhren, als eine Beratungsstelle aufzu-
suchen. Die Beratungskontakte mit Bezugspersonen
stellen insofern einen wichtigen Bestandteil der mo-
bilen suchtpraventiven Arbeit dar. Die hierbei erfolgte
inhaltliche Auseinandersetzung kommt mittelbar der
jugendlichen Zielgruppe zu Gute.

Green Juice Festival 2018 in Beuel-Villich
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Unsere jugendlichen Berater*innen (Peers):

... wir stellen einen jugendspezifischen Zugang her

Ein zentrales Merkmal des mobilen suchtpraventiven
Angebotes des bonner event sprinters ist die Integra-
tion ausgebildeter, jugendlicher Berater*innen in das
Team der hauptamtlichen Mitarbeitenden von update
Caritas/Diakonie und der Ev. Jugendhilfe Godesheim.

Auch im Berichtszeitraum 2018 schétzte das Fach-
krafte Team die konzeptionell verankerte Zusammen-
arbeit sehr, da der Einsatz von Peers eine weitere, we-
sentliche Grundlage zur Herstellung eines effektiven
Zugangs zur Zielgruppe darstellt. Diese Struktur birgt
vielfaltige Kontaktqualitdten und Wahimdglichkeiten
fUr die Besucher*innen des bonner event sprinters
und sichert damit eine entscheidende Voraussetzung
fUr die Gesprachsbereitschaft der Heranwachsen-
den. Einige Jugendliche lehnen es erst einmal ab, mit
Erwachsenen zu sprechen und sind eher bereit, Uber
die Peers den Kontakt zu den Fachkraften aufzuneh-
men.

Manchmal zeichnen sich die Peers als die ,eigent-
lichen Profis“ ab, weil sie glaubhaft eigene Entwick-
lungen représentieren kdnnen und damit junge Men-
schen erreichen, die unter anderen Umstanden nicht
gesprachsbereit waren. Die Peers sind kontinuierlich
im fachlichen Austausch zu den Fachkréaften vor Ort
und nutzen die Moglichkeit, bei ihren Reflexionspro-
zessen von den hauptamtlichen Mitarbeiter*innen su-
pervidiert zu werden und somit ihr persdnliches Bera-
tungsprofil weiter zu entwickeln.

Auf GroBveranstaltungen (z.B. Karneval, Rhein in
Flammen, Green Juice, Panama Open) ist haufig zu
beobachten, dass Jugendliche zum wiederholten Mal
Kontakt zu den Peers aufnehmen und Uber ihre Kon-
sumveranderungen, -reduktion oder Uber abstinente
Phasen berichten:

ihr auch
,,Super, dass | e
wieder da seld:

Habt ihr wieder ein Quiz

dabei?
,,purch euch
habe ich angefangen
iiber meine KnFFeXel | »
rachauderker » Viele, Dany, ""/’kk/,-ie//%m .
as. - .
wlhr seid coole awf - o Se/'k/(r
Berater, mit eych TocZV;.eme
ann man redepn i< gekammeel;
Aaben/((
id und o
o uns da Sel b
panke, dass thv e JZ%//CA S/h:; ekh
» eu hu ﬁend//b;, 0//e,,- nSe;‘fnd
Atz .
erre/c;lemq/e
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Unsere Methoden:

... wir sind ein Event auf dem Event

Die suchtpraventive Arbeit des bonner event sprinters
beinhaltet eine Querschnittsaufgabe von Jugend-
und Suchthilfe und bedient sich sowohl personal- als
auch massenkommunikativer Konzepte. Die mobi-
le Suchtpréavention lebt von der Fahigkeit, Interesse
zu wecken und zeithah individuellen und positiven
Kontakt zu Jugendlichen und jungen Erwachsenen
herzustellen. Dieses Ziel mit einer Zielgruppe zu er-
reichen, welche von Industrie und Medien intensiv
und mit hohem finanziellem Einsatz umworben wird,
erweist sich immer wieder als anspruchsvoll. Die me-
thodische Realisation des Herstellens vielfaltiger Kon-
takt- und Kommunikationsmdéglichkeiten mit Jugend-

lichen und Heranwachsenden ist das Kernstiick der
mobilen Suchtpravention.

Uber die methodischen ,Attraktionen® wird eine
Grundlage fUr das eigentliche Anliegen einer individu-
ellen Ansprache und Beratung von jungen Menschen
geschaffen.

Mit dem Uber viele Jahre bewahrten und regelmasig
bedarfsgerecht modifizierten bzw. weiterentwickelten
methodischen Repertoire konnte auch im vergange-
nen Jahr Einfluss auf das Konsumverhalten von jun-
gen Heranwachsenden genommen werden:

die Bauchladen als Medium der Kontaktaufnahme und Aufmerksamkeitslenkung,

* eine jugendgerechte Aufenthaltsmoglichkeit im AuBenbereich des Busses,

e eine chill-out Area, ein geschitzter Beratungsbereich und Erstversorgungsmog-

lichkeiten im Bus,

¢ verschiedene themenspezifische Reflexionsangebote (z. B. Schadstoffzigarette,
Cannabisfahnen, Songtexte, Infocards, Zuckerspiel, Ernahrungspyramide),

e die Tauschborse,

e der Promille-Tester in Verbindung mit einer Tausch- oder Mitmachaktion,

e das Fotoshooting,

e die Wissenstests zu Sucht und Substanzen,

e die Verlosungsaktionen,

e die Safer-Use Angebote,

e die Versorgung mit Wasser, warmen Getranken, frischen Frichten, Snacks,

e die Kurzberatung durch geschultes Fachpersonal und Peers,

e das Uberreichen umfassender Informationsmaterialien.
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Tauschborse an Weiberfastnacht
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Unsere Methoden:

. wir sind ein Event auf dem Event

GroBen Anklang findet nach wie vor die Aktion , Tausch
statt Rausch®. Im Sinne einer ,harm reduction“ konn-
ten eine Vielzahl an jungen Feiernden dahingehend
motiviert werden, Alkohol oder Zigaretten gegen eine
interessante Alternative zu tauschen. Dabei waren
an Karneval, neben den Safe-Packs und den Acces-
soires zur Aufbesserung der eigenen Verkleidung,
insbesondere Smartphone-kompatible Handschuhe
und leckere Snacks begehrte Tauschobjekte. Es wird
deutlich, dass Jugendliche haufig wenig vorbereitet
zum Feiern losziehen und wesentliche Grundbeduirf-
nisse wie Nahrung, alkoholfreie durstidschende Ge-
tranke und warme Bekleidung vernachlassigen.

Die Karnevalseinsatze fanden im vergangenen Jahr
wieder in Ippendorf, Tannenbusch, in Beuel und Bad
Godesberg statt. Bei dem Einsatz zu Weiberfast-
nacht wurden beispielsweise rund 54 Liter Alkohol in
Form von Schnapsflaschchen, Wodka, Bier, Sekt und
Wein sowie Zigaretten gegen Hand- und FuBwarmer,
Handschuhe, Snacks, Safe-Packs, Kondome und
heiBe Getranke getauscht, fast 50 Liter Wasser aus-
geschenkt und 650 Safe-Packs verteilt. In einem Sa-
fe-Pack befinden sich comicartige Informationskar-
ten Uber verschiedene Suchtmittel, Taschentlcher,
Desinfektionstlcher, Traubenzucker, Luftschlangen,
etwas SURes und ein Kondom.

Im Bereich der universellen Praventionsarbeit des
bonner event sprinters, wie zum Beispiel auf dem
Familienspielefest oder dem Weltkindertag, werden
andere methodische Schwerpunkte gesetzt. Ziel ist
hier die Sensibilisierung der Eltern fur die fruhkind-

liche Forderung ihres Nachwuchses insbesondere
im Hinblick auf die Entwicklung von Schutzfaktoren,
gesunde Erndhrung und das Mediennutzungsverhal-
ten in der Familie. Dazu wurden folgende Methoden
eingesetzt:

e |nformationsmaterialien zum Thema ,Kinder
stark machen® oder ,Kinder vor Sucht schit-
zen“ enthalten wichtige Anregungen zur For-
derung der Eltern-/ und Erziehungskompetenz

e Das Zuckerspiel und die Erndhrungspyramide
ermaoglichen einen Gesprachseinstieg Uber die
Erndhrungsgewohnheiten der Familien

e Das Kinderschminken 1&dt zum Verweilen am
Bus ein und bietet Ankntpfungspunkte zum
Gesprach.

Der Sinnesparcours ermdglicht den Kindern, Eltern
und Bezugspersonen sich auf die ungewohnte Situ-
ation einzulassen. Die Kinder werden von ihren Eltern
oder Bezugspersonen durch den Parcours gefuhrt
und nehmen ein Erlebnis mit nach Hause, welches
durch das gegenseitige Vertrauen gepragt ist. Auch
gibt es Situationen, die nicht winschenswert verlau-
fen, wenn Eltern mit dem Handy beschéftigt sind und
ihr Kind nicht durch die Aufgabe begleiten, dies kann
von den Fachkraften und den Peers sofort zurlickge-
meldet werden. Durch eine Veranderung der duBeren
Rahmenbedingungen (z.B. das Handy aus der Hand
legen) kann das gemeinsame Erleben wieder mehr in
den Vordergrund gerUckt werden.

Das Zuc ersplel und dle Erndhrungspyramide
ermogllé en einen Gesprachseinstieg tber die
Ernahrung‘sgewohnheltql von Heranwachsenden
in der Familie
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Lo'brunkbuster

8  KlarSicht
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.KlarSicht“— Mitmach-Parcours zu Tabak und Alkohol an Schulen

Der KlarSicht-Parcours ist eine VerknUpfung der
BZgA Kampagnen ,rauchfrei, ,Kenn dein Limit*
und ,Null Alkohol — Voll Power” und richtet sich an
Jugendliche ab der 7. Klasse in allen Schulformen.

Im Vorfeld des KlarSicht-Parcours nehmen 3 Lehr-
kréfte einer Schule an der Klarsichtkofferschulung teil,
lernen die einzelnen Methoden kennen und probieren
die Moderationen der einzelnen Stationen aus. Den
KlarSicht-Parcours fiihren Fachkrafte von update mit
der Unterstitzung von drei geschulten Lehrkrafte an
den entsprechenden Schulen durch. Somit haben
eine Vielzahl an Schulklassen die Mdglichkeit, nachei-
nander den Mitmach-Parcours zu erleben.

Ziel des Parcours ist es, Uber die Risiken des Rau-
chens und des Alkoholkonsums zu informieren und
Schutzfaktoren zu starken. Die Schiler*innen durch-
laufen in 90 Minuten 5 Stationen zum Thema Alkohol
und Tabak. Sie lernen beispielsweise an der Station
Tabak die Schadstoffzigarette kennen und erhalten
Informationen Uber die Schadstoffe, die in einer Zi-
garette enthalten sind und die durch das Rauchen
entstehen.

An der Station Werbung reflektieren die Schiler*innen
Gedanken daruber, welche Konsummotive es zu
Alkohol oder Zigaretten gibt und welche Anreize fur

Jugendliche entscheidend sein k&nnen wie beispiels-
weise der Preis, der Geschmack oder das Aussehen.

An der Station des Rausch-Parcours erleben die
Jugendlichen, welche Einschrankungen Alkoholkon-
sum mit sich bringen kann und wie sich die Wahr-
nehmung und das Reaktionsvermdgen verandern.
Die Schulerinnen haben die Mdglichkeit, mit den
Fachkraften Uber eigene Erfahrungen ins Gespréch
Zu kommen.

An der Alkohol-Station erhalten die Schiler*innen
anhand von Quizfragen Informationen rund um das
Thema Alkohol und ordnen Glasern bestimmte Ge-
tranke mit Promillewerten zu.

Die Station Bildergalerie ermdglicht den Jugend-
lichen eine Szene aus dem Leben nachzustellen und
zu Uberlegen, wann und bei wem man sich in schwie-
rigen Lebenssituationen oder bei einem hohen Alko-
holkonsum Hilfe suchen kann. Oft nennen sie den/
die Beratungslehrer*in der Schule und auch die Fach-
stelle fUr Suchtpravention vor Ort, deren Mitarbeiten-
de sie durch den KlarSicht-Parcours kennengelernt
haben.
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Unsere Beratungen:
... Wir setzen Akzente im Kurzdialog

Auf der Grundlage der vielfaltigen methodischen
»1ardffner” zum Gesprach fuhrt das suchtspezifisch
ausgebildete Fachpersonal mit den Besucher*innen
Kurzinterventionen am Bus durch. In der eigentlichen
Konsumentenberatung wird auf die Fragen der Ju-
gendlichen eingegangen und auf Risiken des Sucht-
mittelkonsums oder eines Suchtverhaltens hingewie-
sen. Die Fachkréfte spiegeln diskrepante Haltungen
und férdern die Motivation zur Verhaltensdnde-
rung. Durch die wertschatzende und akzeptierende
Ansprache des Fachpersonals am Bus wird das
Selbstwertgefihl der Jugendlichen gestérkt.

Diskrepante Formulierungen des Gesprachspartner
werden z.B. aufgegriffen: ,Einerseits berichtest du,
dass du jeden Tag kiffst, andererseits sagst du, dass
das Kiffen Uberhaupt nicht wichtig fur dich ist. Wie
passt das fur dich zusammen?“. Durch entspre-
chende kurze DenkanstdBe kann die Entwicklung
einer Veranderungsmotivation angeregt werden. Dies
geschieht oft in kleinen Kontaktsequenzen mit Ju-
gendlichen, aber auch mit deren Eltern oder Bezugs-
personen und weiteren Interessierten.

In zahlreichen Féllen nehmen betroffene junge Men-
schen bzw. ihre Angehdrigen, nach einem positiven
Erstkontakt auf einem Event, weiterfuhrenden Bera-
tungen in der Fachstelle fUr Suchtpravention wahr.
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Unsere Klinik-Kooperation:

... wir besuchen Jugendliche in der Klinik

Auf GroBveranstaltungen (z.B. Karneval, Abiturienta,
Rhein in Flammen, Pltzchens Markt, Green Juice Fe-
stival, Halloween) werden immer wieder auch Kinder
und Jugendliche aufgrund einer Alkoholintoxikation
durch die Rettungsdienste in ein Krankenhaus einge-
liefert. Oftmals erhalten die betroffenen Jugendlichen
an unserem Stand eine Erstversorgung und werden
anschlieBend auf unsere Veranlassung hin in eine
Klinik gebracht.

Seit neun Jahren bestehen Kooperationsvereinba-
rungen mit dem Universitatsklinikum Bonn und dem
Marienhospital zur Durchfihrung von sogenannten
Sofort-Interventionen, d.h. eine unmittelbare Bera-
tung betroffener Jugendlicher und deren Eltern in der
Klinik durch die Fachkréfte von update am Morgen
nach der Feier (reaktiver Baustein HaLT).

—

Das Gesprach wird durch die Fachkraft anhand eines
Interviewleitfadens gefuhrt und thematisiert einerseits
die Selbsteinschatzung des Jugendlichen bezliglich
des kritischen Ereignisses und anderseits die Wahr-
nehmungen, Sorgen oder auch Bagatellisierungs-
versuche der entsprechenden Eltern. Die Erfahrung
einer Einweisung auf die Intensivstation aufgrund
einer bisweilen lebensbedrohlichen Alkoholvergiftung
bietet ,am Morgen danach® haufig eine besonders
sensible Gesprachsbasis mit hoher Veranderungsbe-
reitschaft. Neben der frihzeitigen Unterstltzung der
betroffenen Kinder, Jugendlichen und Eltern/Bezugs-
personen geht es dabei auch um die Einschétzung
der Suchtgefahrdung sowie um die Aufklarung Uber
Risiken des exzessiven Alkoholkonsums und die In-
formationsvermittlung Uber weitere Hilfeangebote.

Im Berichtszeitraum sind 48 Bonner Kinder und Ju-
gendliche aufgrund einer Alkoholintoxikation in die
Kliniken eingewiesen worden und im Rahmen der
Sofort-Interventionen durch das update Team am
Krankenbett besucht worden. Es konnten 36 Eltern
in der Klinik erreicht werden. Parallel dazu fanden im
vergangenen Jahr darUber hinaus eine Vielzahl an
weiterfuhrenden Familiengesprache in der Fachstelle
statt.

Auf der Grundlage dieser Kooperation mit den Bon-
ner Kinderkliniken kénnen riskant konsumierende Ju-
gendliche und deren Bezugspersonen frUhzeitig er-
reicht und aufgeklart werden.
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Termine 2018:
...wir sind auf GroBBveranstaltungen

Wir méchten...

...mit dir ins Gesprach kommen

... Uber Alkohol und Drogen informieren

... Anregungen geben zur Reflexion deines Konsums

Open Air Veranstaltungen in Bonn 2018

03.02.18 Vierdelszoch in Tannenbusch
04.02.18 Vierdelszoch in Ippendorf

08.02.18 Weiberfastnacht, Rheinpromenade Beuel
11.02.18 Karnevalsumzug in Bad-Godesberg
17.03.18 Flohmarkt Rheinaue

23.03.18 ABI-Party, Rigal'sche Wiese
21.04.18 Flohmarkt Rheinaue

04.05.18 Rheinlmpuls Festival

05.05.18 Rhein in Flammen

19.05.18 Flohmarkt Rheinaue

02.06.18 Derletalfest

16.06.18 Flohmarkt Rheinaue

23.06.18 Bad Godesberger Sommerfest
01.07.18 Familienspielefest

13.07. und 14.07.18 Panama Open Air Festival
20.07.18 KunstRasen! Die Fantastischen Vier
21.07.18 Flohmarkt Rheinaue

27.- 29.07.18 Bierbérse

17. und 18.08.18 Green Juice Festival
15.09.18 Flohmarkt Rheinaue

16.09.18 Weltkindertag, Marktplatz

20.10.18 Flohmarkt Rheinaue

Neben einer Vielzahl bewahrter GroBveranstaltungen
werden kontinuierlich neue Standorte fur den Einsatz
des bonner event sprinters gesucht und erprobt mit
dem Ziel, weitere Jugendliche suchpréventiv zu er-
reichen. Dazu gehorten in den vergangenen Jahren
beispielsweise die Abiturienta (letzter Schultag des
Abiturjahrganges), Panama Open, das Green Juice
Festival mit rund 10.000 Besuchern sowie jugendre-
levante Konzerte im ,Kunst!Rasen®.

Amt far

Soziales und Wohnen
Tel.: 0228-688 588 0 der Bundesstadt Bonn

Alle Eventeinsatze werden regelmaBig auf ihre Eig-
nung dahingehend Uberprift, ob die jugendliche Ziel-
gruppe erreicht werden kann und diese die suchtpra-
ventiven Angebote annimmt.

DarUber hinaus erhalt das Team des bonner event
sprinters im Laufe des Jahres Anfragen weiterer Ver-
anstalter (z.B. eine Jahrmarkterdffnung, Schulfeste)
nach dem Einsatz der mobilen Suchtpravention, de-
nen in aller Regel entsprochen wird.
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Unsere Qualitatsstandards:

... Wir werten unsere Arbeit aus

Der bonner event sprinter hat sich auch im Jahr 2018
als attraktives und jugendgerechtes Medium der mo-
bilen Suchtpravention bewahrt. Die kontinuierliche
Dokumentation und stetige Reflexion des Projektes
ist ein Qualitatsmerkmal unserer Arbeit. Hierbei wer-
den die unterschiedlichen Sichtweisen der im bonner
event sprinter-Team vertretenen fachlichen Ausrich-
tungen unter Einbeziehung des spezifischen Blick-
winkels der jugendlichen Peers bertcksichtigt. Ein
weiteres Qualitdtsmerkmal stellt die regelmaBig statt-
findende Kundenzufriedenheitsbefragung dar, nach
deren Auswertung wir unsere Angebote umfassend
anpassen.

Die hohe Frequentierung des Angebotes, die lange
Verweildauer der Jugendlichen am Bus, die Haufig-
keit von intensiveren Beratungskontakten und die
Wiederaufnahme von Kontakten bei dem ,Event auf
dem Event* sind daruber hinaus Indikatoren fur die
Attraktivitat, die Nutzbarkeit und Anschlussfahigkeit
der Arbeit. Neben den guten Ergebnissen der Kun-
denbefragung sind es die vielen persdnlichen Rick-
meldungen, die uns bestéatigen, auf dem richtigen
Weg zu sein.

Dies bestarkt uns darin, ein zielgruppengerechtes und
interessantes suchtpraventives Angebot mit Event-
charakter geschaffen zu haben, das einen wesent-
lichen Beitrag zur Suchtpravention in Bonn leistet.

Die Qualitat der Arbeit wird durch das Vorhalten hoher
fachlicher Standards gesichert:

zielgruppenspezifische Informationsmateri-
alien und Broschuren Uber substanz- und
verhaltensbezogene Suchte werden regel-
maBig aktualisiert

das methodische Vorgehen wird situations-
spezifisch modifiziert; und zwar orientiert an
den BedUrfnissen der jeweiligen Zielgruppe
und den Besonderheiten eines Events

die Arbeit des bonner event sprinters wird
dokumentiert und im Rahmen von kollegi-
alem Austausch und externer Supervision
kritisch reflektiert

die unterschiedlichen Blickwinkel der Ko-
operationspartner im Team des bonner
event sprinters aus der Perspektive der
Jugendhilfe und der Suchthilfe werden ge-
winnbringend genutzt

jahrlich wird auf der Grundlage der Auswer-
tung der Dokumentation gemeinschaftlich
ein Erfahrungsbericht erstellt.

N N N KK

Dank dieser sozialpadagogischen und suchtspezi-
fischen Qualitdtsmerkmale unseres mobilen sucht-
praventiven Angebotes gelang dem bonner event
sprinter auch im Jahr 2018 der interdisziplinare Quer-
gang zwischen Jugendhilfe und Suchthilfe Uberaus
erfolgreich.
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Presse und Zeitungsartikel:
... Wir sind in der Offentlichkeit

Unsere ,,Give aways*
und Tauschartikel

yochlusspunkt der Jugend“

1700 Abiturienten feiern den letzten Schultag auf der Rigal'schen Wiese
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Wie das Abifestival ihnen sonst
noch in Erinnerung bleiben wird?
Lukas Chronz vom Beethoven-
Gymnasium und Fabian Schoof
vom Collegium Josephinum je-
denfalls als ,legendére Party*. Die
Beiden haben sich seit Silvester
nicht mehr gesehen. Zur Begrii-
Rung rennen sie aufeinander zu,
springen und schreien sich an.
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Sozialraumarbeit

Stadtteil Bonn-Medinghoven
Stadtteil Bonn-Tannenbusch
Stadtteil Bonn-Bad Godesberg
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Der bonner event sprinterim Stadtteil:

... warum sind wir im Sozialraum

Evangelische Jugendhilfe Godesheim

Das Gesamtkonzept der Evangelischen Jugendhilfe
Godesheim wurde Uber Jahre hinweg mit dem
Anspruch entwickelt, Heranwachsenden in schwieri-
gen Lebenssituationen bedarfsgerecht und individu-
ell helfen zu kénnen. Ambulante, teilstationare und
stationare Hilfeformen, ein hoch differenziertes Inob-
hutnahme- und Clearingsystem spezialisierter Kri-
sendienste, telefonische Notrufe usw. setzen sich zu
einem umfassenden Jugendhilfeverbund zusammen.

Die Evangelische Jugendhilfe Godesheim kann
neben dem oben genannten Erfahrungsspektrum in
den erzieherischen Hilfen auch gleichzeitig auf eine
lange Tradition im Bereich Schule, Ausbildung und
Beschéftigungshilfen zurlckblicken. Ziel ist es dabei,
einen autarken Beitrag zur Perspektiventwicklung der
uns anvertrauten Jugendlichen zu leisten.

Die Entwicklung der Angebote orientiert sich an
den konkreten Lebenswelten und berUcksichtigt
die Lebenslagen der Hilfeadressaten. In diesem
Zusammenhang sind auch préaventive und sozial-
raumlich bezogene Angebote, wie etwa die offene
und mobile Jugendarbeit sowie verschiedene Schul-
und Ausbildungsprojekte, entwickelt worden.

Die Stadt Bonn organisiert die Jugendhilfe seit
einigen Jahren nach sozialraum- und ressourcen-
orientierten  Grundsatzen. Die  Evangelische
Jugendhilfe Godesheim ist in sechs der sieben Stadt-
teile in den Sozialraumteams vertreten. Hier koope-
riert das Godesheim mit den Mitarbeitenden der
Fachdienste fur Familien- und Erziehungshilfe sowie
den Mitarbeitenden der freien Trager.

Warum Sozialraumarbeit?

Suchtpréavention betrachtet nicht nur den Men-
schen und das Suchtmittel, sondern auch die
gesellschaftlichen Bedingungen wie Familie, Schule,
Wohnumfeld und Freizeitverhalten. Diese Einflusse
auf Kinder und Jugendliche sind immens und viel-
faltig. Je mehr sich Jugendliche von Elternhaus und
Schule 16sen, umso bedeutsamer wird der soziale
Raum fur inre Entwicklung, in dem sie sich aufhalten.
Auf dieser Basis sucht das Team des bonner event
sprinters Jugendliche in ihrem gewohnten sozialen
Umfeld auf. Auf der Grundlage einer vertrauensvol-

len Atmosphéare kdnnen problematische Haltungen
bzw. riskante Konsumgewohnheiten erkannt und ge-
gebenenfalls alternative Verhaltensweisen erarbeitet
werden.

Im Rahmen der Sozialraumarbeit des bonner event
sprinters werden die besonderen sozialen Bedingun-
gen des jeweiligen Stadtteils immer wieder aufs Neue
erkundet und als Grundlage der aktuellen suchtpra-
ventiven Arbeit vor Ort genutzt. Vor diesem Hinter-
grund stellt sich die Aufgabe, diese Bedingungen
bei der individuellen Auswahl geeigneter Standorte,
Ansprachen und Methoden im jeweiligen Sozialraum
angemessen zu bertcksichtigen.

Die stadtteilbezogene Arbeit des bonner event sprin-
ters erganzt seit Jahren die sozialrdumlichen MaB-
nahmen von update Fachstelle fir Suchtpréavention.
Das Team des bonner event sprinters legt hier den
Fokus auf das Aufsuchen und Kontaktieren von Ju-
gendlichen und jungen Erwachsenen in ihrer Freizeit
im Offentlichen Raum oder in Freizeiteinrichtungen.
Die zustandigen Mitarbeiter suchen bestehende
Settings in den jeweiligen Bezugsraumen auf oder
schaffen rund um das mobile Einsatzfahrzeug einen
frei zuganglichen Ankommens- und Aufenthaltsraum.
Der Zugang ist niedrigschwelliger als beispielsweise
im Kontext Schule. Die Teilnahme an Aktionen und
Angeboten ist stets freiwillig, anonym und unverbind-
lich. Die eingesetzten Mitarbeitenden vermitteln diese
Grundhaltung und setzen bei ihrer Arbeit auf erprob-
te Methoden der StraBensozialarbeit und der offenen
Jugendarbeit.

Das Team nutzt die Zugangswege der im Stadt-
teil vorhandenen sozialen Infrastruktur und Netz-
werke. Ressourcen in den einzelnen Stadtteilen
werden durch den sozialrdumlichen Einsatz des
bonner event sprinters erschlossen und sucht-
praventiv.gewinnbringend genutzt. Im Sinne der
Nachhaltigkeit der MaBnahmen bietet der bon-
ner event sprinter seit vielen Jahren kontinuierliche,
dauerhafte und verlassliche Kooperationsarbeit mit
den vorhandenen Akteuren im Stadtteil an. So setzt
der bonner event sprinter nicht erst bei der Zielgrup-
pe der Jugendlichen und jungen Erwachsenen an,
sondern unterstitzt unter der MaBgabe des ,Sozialen
Lernens® auf Anfrage suchtpraventive und gesund-
heitsférdernde MaBBnahmen auch schon im Kindes-
alter.

Durch seinen niedrigschwelligen Ansatz bildet der
bonner event sprinter einen TUr6ffner fUr weitere
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Der bonner event sprinterim Sozialraum:

... wir nehmen Kontakt auf

suchtpraventive MaBnahmen im Sozialraum. Die Mit-
arbeiter berucksichtigen bei ihrer Arbeit die individuel-
len Bedingungen des jeweiligen Stadtteils und gehen
auf ihre Zielgruppe zu. Die sozialrdumlichen sucht-
praventiven Angebote der Evangelischen Jugendhilfe
Godesheim setzen dabei insbesondere den Fokus
auf eine intensive Netzwerkarbeit mit den ortsansas-

sigen Akteuren und Institutionen der Jugendarbeit.

Im Vorfeld der Einsétze in den durch die Sozialver-
waltung ausgewahlten Stadtteilen werden die regel-
maBigen Aufenthaltsorte der Jugendlichen ermittelt.
Die Fachkrafte kontaktieren vor Ort, unter Beachtung
gangiger Grundsatze der aufsuchenden Arbeit (Wert-
schatzung, Echtheit, Vertraulichkeit, etc.), die ent-
sprechende jugendliche Zielgruppe. Im direkten Kon-
takt mit den Jugendlichen werden deren Haltungen
und Konsumgewohnheiten thematisiert. Die Erfah-
rung zeigt, dass sich durch das Stadtteilangebot des
bonner event sprinters insbesondere Kinder und Ju-
gendliche ab ca. 12 Jahren angesprochen fuhlen und
die Mitarbeitenden am bonner event sprinter zu den
bekannten Standzeiten aufsuchen. Besonderes Au-
genmerk wird auch auf die Zielgruppe der konsumie-
renden oder von Konsum gefahrdeten Jugendlichen
und Heranwachsenden gelegt. Hierbei kommen den
Mitarbeitenden der Evangelischen Jugendhilfe Go-
desheim ihre vielfaltigen Erfahrungen im Umgang mit
Jugendlichen zugute.

Der Kontaktaufbau und die Kontaktpflege zu den re-
levanten Einrichtungen und Institutionen im Stadtteil,
im Rahmen der Stadtteilarbeitskreise und im persén-
lichen Einzelkontakt, gehdren ebenso zu den Aufga-
ben. Anhand eines Standardbogens fUr alle Veran-
staltungen des bonner event sprinters werden Anzahl
und Alter der Besuchenden sowie Inhalte und Metho-
den samtlicher Sozialraumeinsétze dokumentiert und
anschlieBend ausgewertet.

Das Team des bonner event sprinters versteht sich
als lernende Institution und unterstellt seine Standorte
und Strategien in den jeweiligen Stadtteilen regelma-
Big einer kritischen Uberpriifung.
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Der bonner event sprinter im Sozialraum:

... wir stellen folgende Inhalte und Methoden bereit

Neben den klassischen Themen der legalen und
illegalen Suchtmittel wurden mit der Zeit auf
Wunsch und Anregung von einzelnen Jugendlichen
auch weitere inhaltliche Schwerpunkte wie ,K.-0.-
Tropfen®, ,Legal Highs®, aber auch gesunde Ernah-
rung und Stressbewaltigung mit in das Programm
aufgenommen. Die Themen, die in den Stadtteilen
aufgegriffen und besprochen wurden, waren im
Berichtszeitraum somit insbesondere:

¢ Nikotin

e Shisha-Rauchen

e Alkohol

e Alkohol im StraBenverkehr

e Cannabis

e Partydrogen

¢ Fitness/Doping

¢ Computer-/Mediensucht

e Glucksspielsucht

e gesunde Erndhrung und Lebensweise

e Suchtentstehungsmodelle

¢ Hilfsangebote fur suchtgefahrdete und
suchtabhangige Jugendliche in Bonn

Um die Jugendlichen im Stadtteil positiv anzuspre-
chen und auf das Angebot des bonner event sprin-
ters neugierig zu machen, werden die Methoden
kreativ und altersgerecht gewahlt. Aktionen und
Spiele sind schnell zu erkldren und zu begreifen.
Die Jugendlichen lassen sich haufig nur auf Uber-
schaubare Kurzinterventionen ein. Somit hat es
sich etabliert, kurze Spieleinheiten (wie Quiz, Tabu-
Spiel oder Memory), die die Jugendlichen kennen,
themengerecht anzupassen und zu spielen.

Die Teinahme ist stets freiwilig und unverbindlich.
Haufig werden kleine ,Gewinne®, Trinkp&ckchen
oder Snacks eingesetzt, um Jugendliche zuséatzlich
zur Teilnahme zu motivieren und leichter in den Kon-
takt zu kommen.

Vielfalt und Abwechslung von Methoden sind not-
wendig, da viele Jugendliche den bonner event
sprinter in ihrem Stadtteil regelmaBig aufsuchen
und die Wiederholung gleicher Methoden sie
schnell langweilen wirde.
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Der bonner event sprinter im Sozialraum:
... wir stellen folgende Inhalte und Methoden bereit

METHODEN

Neben dem Einsatz des Rauschbrillenparcours, der Schadstoffzigarette und der Wis-
senstests, die auch regelmaBig bei GroBevents ingesetzt werden, haben wir unter anderem
noch folgende Methoden angewendet:

»~Ja oder Nein“: Die Teilnehmenden bekommen Fragen gestellt. Die Antwortmoglich-
keiten, ja oder nein, sind als Kastchen mit Kreide auf die Erde gemalt. Die Teilnehmer
entscheiden sich fur ein Feld, anschlieBend wird aufgeldst. Hier kdnnen gleichzeitig
mehrere Teilnehmer mitmachen.

,Buchstabensalat“: Zu einem bestimmten suchtrelevanten Thema sind Worte in einem
Buchstabenraster versteckt. Die Teilnenmer versuchen maoglichst viele zu entdecken
und zu markieren.

~ocreenshots®: Auf einer Tafel zeigen wir Screenshots von verschiedenen aktuellen
Computer-/Konsolenspielen. Die Jugendlichen berichten, welche Spiele sie kennen
und spielen. Das Nutzungsverhalten wird besprochen und reflektiert.

,Gute Grunde*: Auf vorbereiteten Zetteln schreiben Jugendliche persoénliche Grinde
(z.B. fUr das Nichtrauchen) auf. Die Zettel werden nach und nach an einer Wéaschelei-
ne aufgehangt. Die Jugendlichen kdnnen nun auch die

Argumente der anderen lesen. Die vollgehangte Leine

verdeutlicht die Menge der Grinde, die fUr eine gesunde

Lebensweise sprechen.

YAtemtrainer”: Mit einem Blasrohr wird ein Styroporball
durch den eigenen Atemstrom moglichst lange in der
Schwebe gehalten. Die schéadlichen Folgen des Rau-
chens auf die Lungen konnen hier reflektiert werden.

,Video*: Kurzfilm-DVDs zu Suchtthemen kénnen im Fahr-
zeug auf einem kleinen Monitor angeschaut und gemein-
sam besprochen werden.

,Chillen®: Bei gutem Wetter laden gemUtliche Klappsessel zum langeren Verweilen am
Stand ein, im freien Gesprach werden u.a. Suchtthemen reflektiert.

o ,Check-Dich®“: Mit Fragebdgen und
Selbsttests kénnen die Jugendlichen auf
einem Laptop Fragen zu ihrem eigenen
Suchtverhalten beantworten und erhalten
sofort anonym und vertraulich eine Auswer-
tung.

. ,Cocktailbar”: Beliebt sind Mitmachak-
tionen wie das gemeinsame Zubereiten von
alkoholfreien Cocktails oder Milchshakes.
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Der bonner event sprinterim Sozialraum:

... Wir sind regelmaBig prasent

Prasenz in den Sozialrdumen das insbesondere folgende Veranstaltungen:
Das aufsuchende sozialrdumliche Angebot des bon- * Karneval ,Veedelszoch" in Tannenbusch
ner event sprinters umfasst aktuell insgesamt drei ver- am 3.02.2018 an der Ecke

schiedene Bonner Stadtteile. Dort war das Team im Oppelner StraBe/Stolpstrale
Berichtsjahr mit seinem mobilen Angebot regelmaBig e ,Riga2018“am 23.03.2018 — Schulab-
an bestimmten Wochentagen an festgelegten Platzen schlussfeier der Abiturient*innen auf dem
im &ffentlichen Raum anzutreffen. Der Stadtteil Bonn- Parkplatz vor der Rigal'schen Wiese in
Tannenbusch wurde wochentlich, und die Stadtteile Bad Godesberg

Bonn-Medinghoven und Bonn-Bad Godesberg wur-
den 14-tagig im Wechsel durch den bonner event
sprinter aufgesucht.

e Go Open.."am 22.05.2018 -
Spiel- und Begegnungsfest auf dem Spielplatz
der Rigal'schen Wiese in Bad Godesberg

EINSATZZEITEN UND ORTE IM BERICHTSZEITRAUM 2018:
Stadtteil Bonn-Tannenbusch:
Dienstag, 15:00 — 17:00 Uhr
Stadtteil Bonn-Medinghoven:
Mittwoch, 15:00 — 17:00 Uhr (14-tagig)
Stadtteil Bonn-Bad Godesberg:
Mittwoch, 14:30 — 16:30 Uhr (14-t&gig)

Im 6ﬁen"tlicheln Ragm der drei Sohwerpgnktsltadtteile e Derletalfest* am 02.06.2018 —

waren die Mitarbeiter und Peers im Berichtsjahr von Hardtberger Familienfest in den Griinanlagen
Marz bis Oktober regelmaBig im Einsatz. des Derletals bei Medinghoven

Insgesamt wurden 41 regelmaBige Stadtteileinsétze

durch das Team des bonner event sprinters durch- AuBerdem unterstUtzte das Fachkrafteteam perso-
gefuhrt. Die Kontakte zu den Jugendlichen und den nell die schulischen Praventionseinsatze von update
jungen Erwachsenen waren proportional zu der Re- Fachstelle fir Suchtpravention insbesondere in den
duzierung der Einsatze geringer als im Vorjahr. genannten Stadtteilen.

Insgesamt stellte das Team des bonner event sprin-
ters somit im Berichtsjahr 2018 in den Stadteilen ca.
850 qualifizierte Kontakte zu Jugendlichen und jun-
gen Erwachsenen her.

Zusatzlich unterstUtzte der bonner event sprinter
durch seine Présenz auch wieder kooperierende
Institutionen bei kleineren oder gréBeren jugend-
relevanten Veranstaltungen. So wurde das Thema
Suchtpravention in den Stadtteilen prasent. Der bon-
ner event sprinter wirkte in den Stadtteilen regelmaBig
und nachhaltig.

Bei Sonderveranstaltungen des bonner event sprin-
ters, die in einem der ausgewahlten Schwerpunkt-
stadtteile stattfanden, unterstUtzte das Team organi-
satorisch wie personell. Im Berichtsjahr 2018 waren
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Stadtteil Bonn-Medinghoven:

...wir erreichen unsere Zielgruppe

Stadtteil Bonn-Medinghoven

Im Stadtteil Bonn-Medinghoven ist

das Mitarbeiterteam des bonner

event sprinters seit vielen Jahren

gut vernetzt aktiv. Lange bestehen-

de Kontakte der friheren Mitarbei-

tenden zu den zahlreichen Institutionen des Stadtteils
wurden im Berichtszeitraum aufgrund der personellen
Verédnderungen des bonner event sprinters neu ge-
knUpft und weiter ausgebaut.

Am Standplatz der Ladenzeile gelang es wie in der
Vergangenheit, eine geféhrdete Zielgruppe von Uber-
wiegend mannlichen Stadtteilbewohnern im Alter von
18 bis 27 Jahren anzutreffen. Wie auch bei den ortsan-
s&ssigen Institutionen, musste aber auch hier der Kon-
takt zu den im Stadtteil lebenden Jugendlichen durch
den Mitarbeiterwechsel neu aufgebaut werden. Trotz
einer gewissen Enttduschung, die friheren Kollegen
nicht mehr am Standort antreffen zu kdnnen, nahmen
die Jugendlichen das Angebot jedoch weiterhin an,
und zeigten sich stets interessiert.

Uber Kurzkontakte hinaus konnten auch intensivere
Gesprache mit den Jugendlichen gefuhrt werden. The-
men waren neben dem Suchtmittelkonsum des Einzel-
nen und der Clique auch immer wieder die unsichere

wirtschaftliche Situation der jungen Menschen,

die haufig von Arbeitslosigkeit oder prekarer Be-

schaftigung betroffen waren. Mangelnde Teilha-

bemaoglichkeiten konnten oftmals als Ausldser

oder begUnstigende Faktoren von riskantem

oder stchtigem Konsum ausgemacht werden.

Wlnsche und Ideen der Jugendlichen wurden

aufgenommen und mit in den Stadtteilarbeitskreis ein-

gebracht. Die Klienten wurden weiter dazu bestarkt,

auch geeignete Beratungs- und Hilfeangebote aufzu-
suchen und anzunehmen.

Des Weiteren war zu beobachten, dass sich zuneh-
mend Kinder im Alter von 10 bis 12 Jahren fur das An-
gebot des bonner event sprinters interessiert zeigten.
Hierbei wurde deutlich, dass es in dieser Altersgruppe
haufig groBe Defizite im Bereich des Medienkonsums
und der Erndhrung, bzw. beim eigenen Korperbe-
wusstsein gibt. Im Kontakt mit den Kindern wurden
Erndhrungsquizze (Thema Zucker und Energy Drinks)
und Gesprache Uber eine sinnvolle Freizeitgestaltung
gut von ihnen angenommen.

PNERGYDRINKS SIND

¢ Limonaden mit hohem Koffein- und Zucker-
gehalt, 250ml (eine Dose) enthalten etwa
25g Zucker (ca. 10 Wiirfeln).

 vor allem fur ihre wachmachende Wirkung
bekannt, Energydrinks enthalten doppelt so viel
Koffein wie Cola.

e mit Farb-, Aroma- und Zusatzstoffen versetzt,
die angeblich die Leistungsfahigkeit erhéhen

sollen (z.B. Taurin), obwohl die Auswirkungen
auf den Organismus umstritten sind.

WARUM EIGENTLICH
ENERGYDRINKS?

 weil sie einfach lecker schmecken?
 weil du dich damit fit fiihlst?

* weil sie irgendwie cooler
sind als Apfelschorle?

 weil sie einfach alle trinken?

o fir ein kurzes Gefiihl
von Monster-Energy?

dass der hohe Zuckergehalt in Energydrinks
Karies, Ubergewicht und Diabetes fordert.

regelmaBiger Konsum von Energydrinks
zur Abhéngigkeit fihren kann.

bei UbermaBigem Konsum von Energydrinks
Herzrasen, Kopfschmerzen, innere Unruhe,
Schwindel und Schlaflosigkeit auftreten kdnnen.

eine Uberdosierung (Koffeinvergiftung) zum
Herzkreislaufkollaps und sogar zum Tod
flhren kann?
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DAMIT'S GUT LAUFT ...

* solltest Du frithestens ab 14 Jahren
Energydrinks konsumieren

* solltest Du die Menge von 0,33 | nicht
Uberschreiten

* solltest Du Energydrinks nie zusammen
mit Alkohol trinken, da Koffein die Wirkung
des Alkohols liberdeckt und man seinen
Zustand schlechter einschatzen kann.
AuBerdem droht bei Alkohol-Koffein-Mix
Dehydration!



Auch in diesem Jahr wurde durch den bonner event
sprinter wieder ein FuBballturnier in Kooperation mit
den Jugendzentren Medinghoven und Brlser Berg
durchgefihrt. Im Gegensatz zu den Vorjahren wur-
de das Turnier aus organisatorischen Grinden vom
,Pfingstdienstag”, auf den zweiten Samstag im Sep-
tember gelegt.

In diesem Jahr nahmen erneut die Mannschaften der
Jugendzentren BrUser Berg, Medinghoven und Bad
Godesberg-Heiderhof teil. Bei den rund 35 Teilneh-
mern lag der Schwerpunkt in diesem Jahr ganz be-
sonders auf dem Thema Fairness, woflr gleich zwei
Mannschaften nach einer ganz eigenen Auswertung
am Ende ein Pokal verliehen wurde.

Zwischen den FuBballspielen konnten die Mann-
schaften ihre Fahigkeiten beim Fussballslalom, Fuss-
ballcurling und TorwandschieBen unter Beweis stel-
len. Die Ergebnisse dieser ,Skill-Spiele” wurden mit
den Spielergebnissen verrechnet, wodurch auch die
korperlich unterlegenen Mannschaften eine Chance
auf den Gesamtsieg erhielten. Trotz allem, sicherte
sich auch in diesem Jahr, mit dem dritten Sieg in Fol-
ge, wieder das Team des Jugendzentrums Heiderhof
den Besitz des Wanderpokals.

In der Zeit zwischen den Aktionen wurden die Teil-
nehmer mit Obst und gesunden Getranken versorgt.
Auch hatten sie die Mdglichkeit an einem Tischkicker
zu entspannen oder sich bei den Fachkraften Uber
das Angebot des bonner event sprinters zu informie-
ren.

FUSSBALLTURNIER

bonner-evenlsprinler 29




Stadtteil Bonn-Tannenbusch:

...wir erreichen unsere Zielgruppe

Stadtteil Bonn-Tannenbusch

Der ,Veedelszoch® zwischen Alt-

Tannenbusch und Neu-Tannen-

busch bildete im Berichtszeitraum

erneut den Startschuss fur die
suchtpraventive Arbeit in Neu-Tannenbusch. Das
Team begleitete an seinem gewohnten Standplatz
Oppelner StraBe / Ecke StolpstraBe das narrische
Treiben bei angenehmen Februarwetter.

Die Fachkréfte und Peers konnten eine groBBe An-
zahl an Jugendlichen und junge Erwachsenen auf
dem Weg zum und auf dem Ruckweg vom Kar-
nevalszug ansprechen und fUr einen verantwor-
tungsvollen Umgang mit Alkohol sensibilisieren. Zu
einem gesunden Obstsnack erhielten Interessierte
auch ein Safe-Pack mit nutzlichen Informationen
und Utensilien furs Handgepack.

Das Team des bonner event sprinter war wah-
rend des Berichtzeitraumes in einem regelmaiigen
fachlichen Austausch mit den weiteren handelnden
Akteuren in der stadtteilbezogenen Jugendarbeit
(Jugendhaus Brucke, Rheinflanke), dem Koope-
rationsprojekt StraBensozialarbeit, der stadtischen
Jugendpflege und dem Quartiersburo.

Gemeinsam wurde erneut das Kinder- und Ju-
gendspielefest am 11. September auf dem Gelan-
de des Schulzentrums Tannenbusch erfolgreich
umgesetzt.

Neben dem Kletterturm, der sich wie in den ver-
gangenen Jahren schon groBer Beliebtheit bei den
Teinehmer*innen erfreute, konnte das Mitarbeiter-
team des bonner event sprinters eine groBe Anzahl
an Kindern und Jugendlichen im Alter zwischen 12
und 16 Jahren mit einer Fragebogenaktion an das
Thema Energy Drinks heranflihren. Die ausgefUllten
Fragebdgen wurden an eine Wascheleine gehan-
gen und waren somit fur alle anderen Teilnehmer
einsehbar. Hierlber war ein qualitativer Austausch
mit den Kindern und Jugendlichen zu dem Thema
moglich.
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Der im Jahresbericht 2017 angekindigte Standort-
wechsel auf dem Geldnde des Schulzentrums Tan-
nenbusch wurde zu Beginn des Berichtzeitraumes
umgesetzt.

Das Antreffen der erhofften Zielgruppe blieb jedoch
weitgehend aus. Vielmehr zeigte eine groBe Anzahl
an 10- bis 12-jahrigen Schulerinnen und Schdler ein
groBes Interesse an dem Angebot des bonner event
sprinters, welches ihnen schon aufgrund der Durch-
fuhrung mehrerer Schuleinsétze bekannt war. Hierbei
konnte der Kontakt jedoch weniger Uber die Praven-
tions- bzw. Informationsarbeit zu stoffgebundenen
Suchtmitteln, als vielmehr Uber die Themen Ernanh-
rung, Freizeit und Medienkonsum hergestellt und da-
riber hinaus beraten werden.

Informationsmaterialien zum Thema digitale Medien

Bei einem erneuten Wechsel des Standortes auf
den Parkplatz des Bunzlauer Weges (in Sichtweite
des friheren Standortes/Mdbel Boss) zur Mitte des
Jahres, ergab sich dann die Mdglichkeit, wieder ein
breiter gefachertes Publikum zu erreichen, welches
sowohl aus zum Teil konsumierenden Jugendlichen
und jungen Erwachsenen bestand, die sich haufig in
unmittelbarer Nahe aufhielten, als auch Schulerinnen
und Schulern im Alter von 11 bis 17 Jahren, die sich
nach der Schule auf dem Weg nach Hause befanden.
Das Angebot war den angesprochenen Personen
zum Teil noch von dem alten Standort bekannt. Aber
auch neu angesprochene oder von sich aus interes-
sierte Jugendliche nahmen das Angebot von Gespra-
chen mit den Fachkréften und dem ein oder anderen
Wissensquiz zum Thema Suchtmittel und Ern&hrung
gerne an.
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Stadtteil Bonn-Bad Godesberg:

...wir erreichen unsere Zielgruppe

Das Mitarbeiterteam
unterstitzte 2018 wei-
terhin  personell  die
schulische  Praventi-
onsarbeit von update
Fachstelle fir Sucht-
pravention im Stadtteil
Godesberg.

Der neue Standort des bonner event sprinters am
Kurpark erwies sich im Berichtszeitraum als eine gute
L&sung, um ein breit gefachertes Publikum im Stadt-
kern von Bad Godesberg anzusprechen. Hier wurden
sowohl an der Suchtpravention interessierte Blrger
als auch sich als konsumierend erkennend geben-
de Jugendliche, meistens im Alter zwischen 15 und
19 Jahren, angetroffen. Dabei ergab sich ein offener
Austausch mit den Fachkraften, die die Moglichkeiten
einer umfassenden Beratung aufzeigten, die ihnen im
Vorfeld noch nicht bekannt waren. Auffallend war bei
diesen Gesprachen, dass bei vielen Jugendlichen ein
Hang zum Sport besteht, und hierbei immer wieder
das Interesse an leistungssteigernden Mitteln und
Nahrungsergdnzungsmitteln vorhanden war. Auch
Kinder zwischen 11 und 12 Jahren suchten meistens
in kleinen Gruppen den Bus auf. Auch wenn hier das
Interesse an stoffgebundenen Suchtmitteln in den
meisten Fallen nicht zum Thema gemacht wurde, lie-
Ben sich zum Teil gute Gesprache Uber Erndhrung,
Freizeitverhalten und Kdrperbewusstsein fuhren, die
die Kinder zu neuen und Uberraschenden Erkenntnis-
sen fuhren konnte.

Am 22. Mai nahm der bonner event sprinter am
Spiel- und Begegnungsfest ,Go Open...I" auf dem
Spielplatz der Rigal'schen Wiese in Bad Godesberg

teil. Hier konnten sich Besucher*innen im Alter von
6 bis 21 Jahren ein Bild davon machen, wie vielfaltig
die Angebote der Jugendh&user und der Mobile der
Offenen Jugendarbeit in Bad Godesberg sind.

Es gab ein abwechslungsreiches Programm aus
Spiel, Sport, Kreativitat, Musik und Spal von den Ein-
richtungen der Offenen Jugendarbeit.

Bei kleinen Snacks aus Obst und gesunden Ge-
tranken konnten die Kinder und Jugendlichen beim
bonner event sprinter an einer Verlosung zu einem
suchtpraventiven Thema teilnehmen. Hierbei wurden
unter dem Motto ,Leben ohne Qualm® die einprag-
samsten und motivierendsten Spriche gesammelt.
Die Gewinner*innen heraus wurden Kinogutscheine
und Taschen verlost.

Als letzte &ffentliche Veranstaltung begleitete der bon-
ner event sprinter am 04. November die von update
durchgefuhrte Veranstaltung des suchtpraventiven
und sozialraumorientierten Kunstprojektes ,Anker &
Fligel* in Bonn-Bad Godesberg.

Neben dem klassischen Beratungsangebot des
bonner event sprinters wurde am Stand auf dem
Moltkeplatz eine Luftballonaktion durchgefuhrt, bei
der Kinogutscheine fur die am weitesten geflogenen
Luftballons verlost wurden.

Des Weiteren wurde das Angebot durch eine ,le-
bende Bibliothek” des Caritasverbandes erganzt.
Interessierte Menschen hatten dort die Mdglichkeit,
Informationen zum Thema Sucht und Abhangigkeit
durch ,lebende Blcher, d.h. Menschen mit persén-
lichen Erfahrungen aus diesem Bereich zu erhalten,
und sich mit ihnen darUber auszutauschen, welche
LAnker* und ,Flugel® fUr ein selbstbestimmtes Leben
notwendig sind.
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Der bonner event sprinterim Sozialraum:

PLANUNG FUR 2019

Bonn - Bad Godesberg:

RegelmaBige Einsatze im o6ffentlichen
Raum von Bad Godesberg — Innen-
stadt/Kurpark in den Sommermonaten

(14-tagig)

Weitere gemeinsame suchtpraventive
Aktionen in Kooperation mit den
mobilen und stationdren Jugend-
einrichtungen vor Ort

Mitwirkung in den Stadtteilarbeits-
kreisen Bad Godesberg-Sud bzw.
Bad Godesberg-Nord

... wir planen far 2018

Zur besseren Erreichbarkeit eines jungeren Kili-
entels im Alter von 10 bis 12 Jahren bei den
regelmaBigen Sozialraumeinsatzen, werden die
Fachkrafte eine Basis-Qualifikation des Pro-
gramms GUT DRAUF! der BzgA durchlaufen. So
soll die suchtpréaventive Arbeit Uber Angebote
zur gesunden Erndhrung, ausreichender Bewe-
gung und Stressregulation vor allem im Bezug
auf jungere Jugendliche sinnvoll erganzt werden.
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AbschlieBend mdchten wir uns ganz herzlich bei Unser ganz besonderer Dank auch in diesem
unseren Kooperationspartnern, Kolleginnen und Jahr gilt dem Amt fir Soziales und Wohnen der
Kollegen fUr die gute Zusammenarbeit bedanken. Bundesstadt Bonn fUr die konstruktive Zusam-

menarbeit und fir das uns entgegengebrachte
Vertrauen.

Achim Schaefer
Bereichsleiter
Ambulante Suchthilfe

Susanne Heyd
Regionalleitung Projekte und Kooperationen
Evangelische Jugendhilfe Godesheim

Marion Ammelung
Einrichtungsleiterin update
Koordinatorin bonner event sprinter

Andreas Albrandt
Koordinator Sozialraumeinsatze
Evangelische Jugendhilfe Godesheim
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