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update Fachstelle fiir Suchtpravention -
Kinder-, Jugend-, Elternberatung

Sozialraumorientierte Suchtpravention




1. update Fachstelle flr Suchtpravention

update Fachstelle fur Suchtpravention Kinder-, Jugend-, und Elternberatung, in
Tragerschaft des Caritas Verbandes und des Diakonischen Werkes ist als Bestandteil
der Ambulanten Suchthilfe Bonn eine spezialisierte Einrichtung flr Kinder, Jugendliche,
junge Erwachsene bis zum 21. Lebensjahr und inre Bezugspersonen.

Das Team der Fachstelle bietet jungen Menschen individuelle Unterstutzung, infor-
miert Uber Alkohol, Drogen, ein kompetentes Mediennutzungsverhalten sowie Uber
verhaltensbezogene Slchte und Essstérungen. Es hilft betroffenen jungen Menschen,
personliche Engpasse zu Uberwinden und begleitet sie auf dem Weg zu einem selbst-
bestimmten Leben. Eltern und anderen Bezugspersonen wird eine individuelle Be-
ratung zur Férderung ihrer Erziehungs- und Elternkompetenz angeboten. AuBerdem
erhalten Interessierte und Ratsuchende im Rahmen von Veranstaltungen, Workshops
und Seminarreihen suchtspezifische Informationen; dartber hinaus werden sie zur Re-
flexion ihres Erziehungsverhaltens im Familien- und Betreuungsalltag angeregt.

Die Kindheit und Jugend ist eine Zeit der Identitatsfindung, des Lernens und des Er-
probens. Dies zeigt sich auch im Umgang mit Suchtstoffen und in spezifischen jugend-
typischen Verhaltensweisen. Hieraus ergibt sich der Auftrag der Fachstelle, junge Men-
schen in ihrer personlichen Entwicklung zu begleiten und ihre Lebenszusammenhange
positiv zu beeinflussen. Von entscheidender Bedeutung ist es, Kinder und Jugendliche
frihzeitig zu erreichen, ihnen in unterschiedlichen Konsumstadien und Lebensphasen
die geeignete suchtpraventive Orientierungshilfe zu geben und bei der Bewaltigung von
Krisensituationen mit den entsprechenden Fachkompetenzen zur Seite zu stehen.

Der jugendgerechten Beratungsstelle von update kommmt bei der frihzeitigen Interven-
tion eine besondere Bedeutung zu, da die Beraterinnen und Berater flexibel, offen und
hilfreich mit suchtmittel- bzw. verhaltensbedingten Notlagen junger Menschen oder de-
ren "Vorboten’ umgehen. In inrer Beratungsarbeit bildet die ressourcenorientierte For-
derung bedeutsamer Schutzfaktoren junger Menschen gegen die Entwicklung stchti-
ger Verhaltensweisen einen besonderen Schwerpunkt. Jugendliche werden z.B. darin
unterstutzt, eine positive Selbstwahrnehmung, soziale Kompetenzen und aktive, kon-
struktive Bewaltigungsstrategien zu entwickeln. Moglichkeiten sozialer Unterstutzung
werden ermittelt und die Integration in forderliche Bildungsinstitutionen begleitet.

Auch die familiaren Ressourcen der jungen Menschen werden aktiviert. Orientiert am
konkreten sozialen Umfeld der Zielgruppe ist die Bereitstellung von Beratungs- und
Bildungsangeboten fUr die erwachsenen Bezugspersonen der Kinder und Jugend-
lichen ein weiterer wesentlicher Schwerpunkt der Einrichtung. Eltern und padagogi-
schen Fachkraften kommt hier eine besondere Bedeutung zu, da sie maBgeblichen
Einfluss darauf haben kdnnen, ob die ihnen anvertrauten Kinder und Jugendlichen im
individuellen Lebensverlauf ihre Entwicklungsaufgaben erfolgreich bewaltigen.

Die Ambulanten Flexiblen Hilfen von update bilden eine Schnittstelle zwischen Jugend-
hilfe und Suchthilfe. Hier werden Familien, in denen ein Elternteil oder beide Eltern von
Sucht und/oder einer anderen psychischen Stérung betroffen sind, intensiv in ihrem
hauslichen Umfeld betreut. Die spezialisierte Hilfestellung fUr eine multifaktoriell belas-
tete Zielgruppe ist eine MaBBnahme der Hilfe zur Erziehung nach SGB VIII. Sie richtet
sich als Einzelfallhilfe auch an von Sucht und/oder einer anderen psychischen Stérung
betroffene Jugendliche. In der ,Starke Panz — padagogischen Gruppenarbeit* erhalten



Kinder und Jugendliche aus suchtbelasteten Familien ein spezifisches Betreuungsan-
gebot in der Gruppe.

Neben den Hilfeangeboten fur betroffene Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene,
Eltern und Bezugspersonen stellt das Team von update ein umfangreiches Angebot
an Informationsveranstaltungen, Fortbildungen, erlebnispadagogischen Projekten und
Beratungen zu suchtspezifischen und personlichkeitsstarkenden Themen fur Fachkréaf-
te in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen bereit.

Auf GroBevents erreicht das Team des bonner event sprinters mit seinen mobilen
suchtpraventiven Einsatzen eine breite Offentlichkeit und sensibilisiert fir den verant-
wortungsvollen Umgang mit Alkohol und Drogen, mit elektronischen Medien und fur
den Umgang mit Essstérungen bei Kindern und Jugendlichen.

Um die Wirksamkeit und Nachhaltigkeit der bei update zur Anwendung kommenden
Interventionsstrategien und Angebote sicherzustellen, kommen Uberwiegend wissen-
schaftlich evaluierte Programme zum Einsatz.

Das Team von update



2. Aktuelle Entwicklungen zum Thema Suchtpravention

Anlasslich der Veroffentlichung des Drogen- und Suchtberichts 2013 erklart die ehe-
malige Drogenbeauftragte der Bundesregierung, Mechthild Dyckmans, dass der Ta-
bak-, Alkohol-, und Cannabiskonsum bei den Jugendlichen in Deutschland in den
letzten Jahren ricklaufig sei. Bei den 12- bis 17-Jahrigen ist der regelmaBige Alkohol-
konsum nach der aktuellsten Studie der BZgA seit 2001 von 17,9% auf 14,2% (2011)
zurtckgegangen. Der Tabakkonsum hat sich bei den Jugendlichen innerhalb von zehn
Jahren sogar mehr als halbiert (27,5% auf 11,7%) und der Cannabiskonsum ist eben-
falls weiter rucklaufig, von 9,2% auf 4,6%.

Diesen Erfolg schreibt die Bundesdrogenbeauftragte den hervorragenden Praventions-
angeboten und der Wirksamkeit von Beratungs- und Behandlungsangeboten zu.

Diese gelte es zu erhalten und auszubauen, damit sich dieser Trend fortsetzt.

(http://drogenbeauftragte.de/presse/pressemitteilungen/2013-02/drogen-und-sucht-
bericht-2013.html)

Besonderen Handlungsbedarf gibt es jedoch weiterhin bei den Risikogruppen, so die
Drogenbeauftragte. ,Dazu gehdren zum Beispiel jugendliche Rauschtrinker sowie die
Gruppe der 14- bis 24-jghrigen Onlinespieler. Hier bedarf es gezielter praventiver MaiB3-
nahmen und Hilfsangebote*, so die Drogenbeauftragte. Auch Studien der Bundes-
zentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) zeigen, dass kontinuierliche Praventi-
onsarbeit erfolgreich ist. Die enemalige BZgA-Direktorin Prof. Dr. Elisabeth Pott erklart
jedoch auch: ,,Der Anteil der minderjghrigen Jugendlichen, die sich mindestens einmal
pro Monat in einen Rausch trinken, ist mit 17,4 Prozent immer noch deutlich zu hoch.

(http://drogenbeauftragte.de/presse/pressemitteilungen/2014-04/bzga-jugendfiimta-

ge.html)

Seit etwa zehn Jahren steigert sich das Phdnomen des sogenannten ,pathologischen
Computer- oder Internetgebrauchs®. Es zeichnet sich bei den Betroffenen durch eine
exzessive Computer- und Internetnutzung aus, die bis hin zu einem Abhangigkeitsver-
halten reichen kann. Aktuelle internationale Studien, die vorwiegend Jugendliche be-
fragten, stufen zwischen 1,6% und 8,2% der Internetnutzer als ,abhangig“ ein. Dabei
ist Onlinesucht nicht das Problem bestimmter gesellschaftlicher Schichten; sie kommt
in allen sozialen Gruppen vor.

Dartber hinaus weisen Menschen mit pathologischem Internetgebrauch haufig ande-
re psychische Erkrankungen, sogenannte komorbide Stdérungen auf. Dies sind in der
Mehrzahl Depressionen, affektive Stérungen, ADHS und Substanzmissbrauch in Form
von Alkohol und Nikotin. Die vom Bundesministerium fur Gesundheit seit Ende 2010
gefbrderte repréasentative Studie ,,Pravalenz der Internetabhangigkeit (PINTA)“ der Uni-
versitat Lubeck und der Universitat Greifswald beziffert zum ersten Mal die Haufigkeit
der Internetabhangigkeit in Deutschland. In der Altersgruppe der 14- bis 24-Jahrigen
ist die Verbreitung am groBten: 2,4% abhangige und 13,6% problematische Internet-
nutzer.

(http://www.drogenbeauftragte.de/fileadmin/dateien-dba/DrogenundSucht/Compu-
terspiele Internetsucht/Downloads/PINTA-Kurzbericht-Endfassung 140711.pdf)

Die suchtpraventive Arbeit von update Fachstelle flr Suchtpravention orientiert sich mit
ihren Angeboten sowohl an den aktuellen Entwicklungen der Lebenswelten von Kin-
dern und Jugendlichen in den entsprechenden Stadtteilen als auch an den neuesten
Forschungsergebnissen und Statistiken im Bereich Sucht.




3. Was bedeutet Sozialraumarbeit?

Das Konzept der Sozialraumorientierung beruht auf humanistischen, erziehungskriti-
schen und gemeinwesenarbeiterischen Ansatzen und ist daher keine neue Theorie,
sondern eine konzeptionelle Weiterentwicklung, die als Grundlage flr das Handeln in
zahlreichen Feldern sozialer Arbeit genutzt wird.

Unter Sozialraumarbeit versteht man in der sozialen Arbeit den Klienten in seinen ver-
schiedenen sozialen Raumen, in seiner Lebenswelt zu sehen, anstatt ihn als einzelnen
Menschen aus seinem sozialen Umfeld herausgelost und isoliert zu betrachten. Fur die
Intervention bedeutet dies, nicht den Menschen zu andern, sondern die Moglichkei-
ten zu schaffen, dass er seinen Bedurfnissen und Fahigkeiten entsprechend handeln
kann (vgl. Cyprian, 2012"). Ziele sozialraumorientierter Arbeit sind die Verbesserung der
baulichen und dkonomischen Strukturen in einem Stadtteil sowie die Gestaltung des
sozialen und kulturellen Lebens entsprechend den Vorstellungen und dem Willen der
dort lebenden Wohnbevdlkerung.

Zu den wesentlichen Prinzipien der Sozialraumorientierung gehort daher in erster Linie
die Orientierung am Willen der Menschenin Abgrenzung zu Winschen oder von AuB3en-
stehenden definierten Bedarfen. Die Unterstiitzung von Eigeninitiative und Selbsthilfe,
d.h. die Forderung der aktivierenden Arbeit im Vergleich zu betreuender Tatigkeit ist der
zweite wichtige Aspekt der sozialrdumlichen Arbeit. Dementsprechend spielen die Res-
sourcen der Menschen und des Sozialraums eine wichtige Rolle bei der Gestaltung der
Hilfen. Die Aktivitaten sind auBerdem zielgruppen- und bereichsiibergreifend ausgerich-
tet, d.h. wenn priméar mit Kindern und Jugendlichen gearbeitet wird, werden auch deren
Eltern einbezogen. Das sozialraumorientierte Konzept ist besonders gekennzeichnet
durch Kooperation und Koordination in Form der Vernetzung und Integration der ver-
schiedenen sozialen Dienste als Basis fur funktionierende Einzelfallhilfen (vgl. Hinte 20082).

3.1. Die Bedeutung des Sozialraumansatzes fiir die Suchtpravention

»Sucht ist ein gesamtgesellschaftliches Phdnomen und Suchtprévention deshalb eine
gesamtgesellschaftliche Aufgabe. Um der Entwicklung und Aufrechterhaltung von
Missbrauchs- und Suchtverhalten entgegenzuwirken, ist es ndétig, suchtfordernde Fak-
toren zu verringern und gleichzeitig individuelle und gesellschaftliche Ressourcen im
Sinne der Gesundheitsférderung zu mobilisieren” (HLS/Manual Suchtprévention Hes-
sen 1/06.00).

Dem sozialraumlichen Ansatz kommt fUr die Arbeit in der Suchtpravention besondere
Bedeutung zu, da er die Starkung wirksamer Faktoren ermdglicht, die nach aktuellem
Kenntnisstand Schutz vor Missbrauchs- oder Suchtverhalten bieten konnen.

Die Suchtpravention im Sozialraum zielt auf die Forderung von Schutzfaktoren ab, die

1 Cyprian, Prof. Dr. Gudrun, ,Sozialer Raum Konzept und Anwendung in der Sozialen Arbeit”, Universitdt Bam-
berg, 2012, http://www.fk-reha.tu-dortmund.de/Soziologie/cms/de/l ehrgebiet/Aktuelles/Vierter_Workshop/
MPI_1_Sozialer_Raum.pdf, Zugriff am 31.07.12

2 Hinte, Dr. W., ,Sozialraumorientierung: ein Fachkonzept fir Soziale Arbeit”, 2008, http.//www.fulda.de/fileadmin/
buergerservice/pdf_amt_51/sonstiges/Sozialraumorientierung_Vortrag_W.Hinte_28.5.08.pdf, Zugriff am 31.07.12



das Individuum gegenlber den Gefahren des Substanzmissbrauchs starken und die
Wahrscheinlichkeit der Entwicklung von Missbrauchs- oder Suchtverhalten verringern.
Die folgenden protektiven Faktoren sind sowohl auf der Ebene der individuellen Per-
sonlichkeitsentwicklung als auch durch die gesellschaftlichen und sozialen Rahmenbe-
dingungen des Individuums bedeutsam:

o Selbstwirksamkeitsgefuhl

o Eigenaktivitat und -verantwortung

o gute soziokulturelle Bedingungen

. Handlungs-, Kommunikations- und Konfliktldsungskompetenzen
o ein positives soziales Umfeld und Bezugspersonen

o gute Einbindung in soziale Netze

o Senkung der Hemmschwelle zu Hilfesystemen

4. Sozialrdumliche Suchtpravention in einzelnen Bonner Stadtteilen
auf der Grundlage der Vernetzungsfunktion von update

Ein Grundsatz der Praventionsarbeit im Sozialraum ist die fachliche Orientierung an der
Lebenswelt der Menschen und die Betrachtung des Hilfesuchenden im Kontext seines
sozialen Umfeldes. Dies ermdglicht uns, Ressourcen und Kompetenzen von Kindern,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen wie von &rtlichen Einrichtungen und Strukturen
differenziert wahrzunehmen, zu aktivieren und zu starken.

Die Fachstelle fur Suchtpravention update legt den Schwerpunkt der sozialrdumlichen
Suchtpravention derzeit in Absprache mit dem Amt fur Soziales und Wohnen der Bun-
desstadt Bonn auf die Stadtteile Medinghoven, Tannenbusch und Bad Godesberg.

FUr diesen spezifischen Arbeitsbereich wurde eine 1,25 Vollzeitstelle (2 Praventions-
fachkréfte) eingerichtet. Diese beiden Fachkrafte werden durch das Team von update
unterstutzt.

Damit wendet sich update an Menschen, die aus unterschiedlichen Grinden von ge-
sellschaftlichen Integrationsbemthungen nur schwer erreicht werden und fUr die der
offentliche Raum immer mehr zum Uberwiegenden Lebensraum wird. In den aus-
gewahlten Stadtteilen sind besonders viele Kinder und Jugendliche anzutreffen, die
aufgrund vielfaltiger problematischer und entwicklungshemmender Lebenslagen mit
Suchtmitteln experimentieren oder bereits ein hochriskantes Konsumverhalten von le-
galen Suchtmitteln wie Alkohol und Nikotin oder illegalen Suchtmitteln, hier insbeson-
dere Cannabis, aufweisen. Einer Chronifizierung des Konsumverhaltens soll entgegen
gewirkt werden.

Mittels vielfaltiger Methoden der Suchtpréavention, ausgerichtet an den Bedurfnissen
und der spezifischen Lebenslage der Zielgruppe, verfolgt update den Ansatz, frihzeitig
Schutzfaktoren gegen eine Suchtentwicklung zu férdern und entsprechende Risikofak-
toren abzubauen. Dies erfolgt insbesondere unter Berlicksichtigung der vielfach pro-
blematischen Lebenssituationen und des gefahrdenden Szenemilieus, in dem sich die
jungen Menschen des Sozialraums haufig befinden.
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Desweiteren setzt sich update das Ziel, die suchtpraventiven Ressourcen der im
Sozialraum bereits etablierten Institutionen insbesondere Schulen, Einrichtungen der
Jugendhilfe und offenen Jugendarbeit zu starken und aufeinander abzustimmen, um
damit die Entfaltung ihrer suchtpraventiven Wirksamkeit bestmaoglich zu unterstttzen.

Uber die Vernetzung mit der Landeskoordinierungsstelle Suchtvorbeugung NRW
(ginko Stiftung fiir Pravention) flieBen stetig aktuelle fachliche Standards, MaBnah-
men und Programme in die Arbeit der Fachstelle fur Suchtpravention ein und sichern
somit die Qualitat der sozialrdumlichen Suchtpravention in Bonn.

4.1. Suchtpraventive MaBnahmen im Sozialraum Tannenbusch

Wir alle kennen Situationen oder Geflhlslagen, in denen wir uns winschen wrden
,Flugel“ zu haben... oder einen ,Anker”, der uns sicher halt. Manche Menschen grei-
fen dann zu Zigaretten, Alkohol oder illegalen Drogen. In Kooperation mit dem Tan-
nenbusch-Gymnasium fUhrte update Fachstelle fir Suchtpravention der Ambulanten
Suchthilfe (Caritas/Diakonie) Anfang des Jahres ein unterrichtsbegleitendes Kunst-
projekt mit dem Titel Downs & Ups — Anker & Fligel durch. Schuler/innen eines
Abiturjahrganges setzten sich Uber zwei Monate mit dem Thema Sucht, Risiko- und
Schutzfaktoren auseinander. Im Rahmen einer Exkursion in drei Suchthilfeeinrichtun-
gen der Ambulanten Suchthilfe Bonn konnten sich die Jugendliche mit suchterkrankten
Erwachsenen dartber austauschen, was ihnen hilft, sich ohne Alkohol und Drogen zu
,oefligeln* oder zu ,ankern®:

Wann oder wo in meinem Leben fuhle ich mich leicht, munter, selbostbewusst, stark und
glucklich? > meine ,Fllgel“ sind...

__a‘. | ?jff 3 %

Fo—
AT i

Kreative Gruppenarbeit: Schiler/innen mit Patient/innen der Klinik Im Wingert
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Geborgenheit
Ich sein
endlose Freiheit splren
zu jeder Zeit aufgefangen werden
Vertrauen

Meine Familie
Vertrauen und Stolz
Offenheit, Flrsorge, Liebe
Warme, Herz, Treue und Freiheiten
Gllck

Zuverlassigkeit
Gehaltene Versprechen
Vertrauen auf Menschen
Sicherheit, Zeit, Freiheit
Und was brauchen Sie?

Zuverlassigkeit
Gehaltene Versprechen
Vertrauen auf Menschen
Sicherheit, Zeit, Freiheit
Und was brauchen Sie?

Lebenstraum
Motivation und Erflllung
Arbeit, Wohnung, Partnerschaft
Verbindungen, Gelassenheit
Lebenskosmos

Gluck

Stille
entspannt und beruhigt
in meinem Herzen
fUhle ich mich frei
verbunden

Familie
Zuhause - Heimatland
Zusammenhalt, Hilfe, Schutz
Geborgenheit
Freude

12

Was gibt es in meinem Leben, wodurch ich mich in schwierigen Situationen beruhige,
stabilisiere, mich sicher und geborgen flhle? > meine ,Anker” sind ...

Freunde
halten zusammen
schenken mir ein Lachen
ich kann vertrauen
Geborgenheit

Das Lacheln
eines Menschen
macht mich froh
aus vielen Griinden ist das so
also lachle!

Mein neues Leben Kennen lernen
Lob, Anerkennung
Selbstbewusstsein und Kraft
Freunde und Hobbies
Lebensfreude

Mein neues Leben Kennen lernen
Lob, Anerkennung
Selbstbewusstsein und Kraft
Freunde und Hobbies
Lebensfreude

Am See
Ruhe, Wald, Natur
wunderschdne Einsamkeit
frei, ausgeglichen, zufrieden, genigsam
Meine innere Ruhe

Sport
mich auspowern
die Gedanken durchpusten
ich fuhle mich befreit
Ausgleich

Natur
befreit mich
an vielen Orten
ich liebe die Walder
Stille




Neue Einsichten und Inspirationen flossen anschlieBend in die kinstlerische Gestal-
tung ein. Die Schuler/innen erarbeiteten mit kreativen Medien wie Malerei, Fotogra-
fie und Bildbearbeitung lebensnahe Bilder von stéarkenden Schutzfaktoren, die sowonhl
therapeutisch als auch praventiv wirken. Das Projekt schloss im Marz 2015 mit ei-
ner Ausstellung der bildnerischen ,Fligel“ und ,Anker” im Tannenbusch-Gymnasium
ab. Im Juni 2015 wurden die Kunstwerke in einer 6ffentlichen Ausstellung im Bonner
MUnster-Kreuzgang préasentiert. Es fanden interaktive FUhrungen fGr Schiler/innen aus
den Klassen 8 und 9 statt. Am Prasentationstag besuchten rund 120 Schuler/innen
sowie 100 Erwachsene (Eltern, Fachkrafte und interessierte Bonner Burger/innen) die
Ausstellung.

Eine Auswahl der Kunstwerke des Projektes ,Anker” und Fligel” in Kooperation mit dem Amos-Comenius-Gymnasium

13
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Interaktive Ausstellung ,Anker” und Fltigel“ im Bonner Minster-Kreuzgang
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\/or Gefahren des Alkohols gewarnt

BONN. Um Spielregeln beim Umgang mit Alkohal
und den Schutz vor ObermiRigem Konsum ging es

bei der Alkcholaktionswoche von ,update”, der
Fachstelle fir Suchtprivention. Auf dermn Minster-
platz konnten sich Besucher am ,bonner event
sprinter”, dem maobilen suchtpraventiven Angebot
der Einrichtung, Uber das Beratungsangebot  Halt"
{Hart am Limit) fir alkoholgefahrdete Jugendliche
und andere Hilfsméglichkeiten informieren. Im
Kreuzgang des Minsters wurde zudemn die sucht-
praventive Kunstausstellung downs & ups - Anker
und Fligel” prasentiert. Schiller sowie Patienten von
Hilfeginrichtungen der Ambulanten Suchthilfe
brachten dort in Fotografien und Installationen zum

Artikel in der Bonner Rundschau vom 22.06.2015
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Ausdruck, welche perséinlichen Ressourcen préven-
tiv und therapeutischwirken kénnen. Vier Schulklas-
sen regten die Besucher dazu an, sich mit Fragen
zum Alkohclkonsum auseinanderzusetzen. Fiir Alba
und Louisa vorn Amos (Foto) ist der Sport Anker und
Fliigel. Sie sind als Boxerinnen zu sehen, machen in
Wirklichkeit aber Kunstturnen, um sich auszupo-
wern und den Kopf frei zu kriegen. Projektleiterin
Jasmin Friedrich van der Suchtprivention update
der Caritas und der Diakonie scheibt auch der vor-
beugenden Arbeit der vergangenen Jahre zu, das
der Alkcholkensum unter Jugendlichen abgenom-
men hat. Fiir viele Jugendlichen sei die Familie der
SAnker”, (whi/Foto: Meike Béschemeyer)



Schiiler begegnen Suchtkranken

Projeki des Tannenbusch-Gymnasiums soll auf menschliche Weise abschrecken

BOMN. Die Abschlussrunde ist sill, in
der sich Schiiler des Tannenbusch-
Gymnasiums und Suchtkranke in der
Tagesklinik der Ambulanten Suchthilie
Bonn gegeniibersitzen, Kelner sagt et-
was. Bis ein Patient das Schweigen
durchbricht. . Was zoll ich denn erzih-
len? Wenn ich vorne anfange, artet das
ja aus.” Dann legt er einfach los. Als er
18 war, begann er regelmagig Alkohol
zu trinken. Erst am Wochenende, dann
auch nach der Arbeit. Ich dachte, das
sei normal”, sagl er, Irgendwann war
das seine einzige Moglichkeit, Ruhe zu
finden und .. abzuschalten”,

Ein Midchen fragl, warum er einge-
sehen habe, dass er eine Therapie brau-
che, .Weil das nicht mehr so weiter-
ging, ich hatte einen Mervenzusam-
menbruch.® Mit 1.3 Promille sei er ins
Krankenhaus gekommen und habe sich
noch normal unterhalten kénnen. _Das
war mein tiglicher Pegel.” Darauf an-
gesprochen, dass er ein Alkoholprob-
lem hat, wurde er meist nur, wenn er
betrunken war. ., Das ignorierte ich ein-
fach im besoffenen Kopd.”

Bel den Gymnasiasten hinterlief die-
s¢ Begegnung mit den Suchikranken
Spuren. Sie wurden abgeschreckt, aber

auf eine sehr menschliche Weise, , Esist
etwas anderes, wenn man das so per-
stinlich mitbekommt und nicht nur je-
mand Voririge hilt", sagte die 18-jih-
rige Maike. In deén vergangenen vier
Wochen bereitete Jasmin Friedrich von
der Fachstelle fiir Suchtprivention .up-
date”, die xur Suchthilfe von Caritas
und Diakonie gehdn, die 28 Schiller des
Abiturjahrgangs auf die Exkursion vor,
«Das war wirklich viel Information und
Hintergrundwissen”, sagie sie, In drei
Gruppen ging es danach in die koope-
rierenden Suchthilfeeinrichrungen
Fachambulanz Sucht, die Tagesklinik

und Reha im Wingen sowle die Godes-
berger Villa Noah, die eine sozialthera-
peutische Wohneinrichtung fiir chro-
nisch Suchtkranke ist.

Dort basteiten die 17- bis 18-Jahrigen
mit den Ménnern und Frauen Collagen,
die Themen waren , Fliigel und Anker”,
in Anlehnung an die sogenannten Up-
per und Downer. .Da wurde iiber die
Ressourcen gesprochen, die alle Men-
schen brauchen®, erkiirte Friedrich.
Zum Beispiel, was man machen kann,
um selbstbewusster und gliicklicher zu
sein. Sport, Musik oder Kunst waren
Vorschlige, die die Jugendlichen und
Erwachsene vorschlugen, Die Sucht-
pravention von frither, in der es nur da-
rum ging, vor Alkohol und Drogen zu
warnen, funktioniere dagegen nicht
mehr. . Wer eine gefestigte PersGnlich-
keit hat, l3uft weniger Gefahr, abhingig
von etwas zu werden”, sagte der lei-
tende Klinikarzt Axel Schmide. oni

B sl ol . 1 P, s
schlller des Tannenbusch-Gymnasiums gestalten mit Suchtkranken Collagen In der
Kiinik . im Wingert”. FOTO: OTTERSBACH

Artikel im Gerneral Anzeiger vom 04.02.2015

»Leben ohne Qualm“ (LoQ) in Tannbusch

Im Juni sorgte update Fachstelle fur Suchtpréavention (Caritas/Diakonie) in Kooperation
mit der Freiherr-vom-Stein Realschule und dem Jugendhaus Briicke dafir, dass sich
ca. 180 Schuler/innen umfassend Uber die Gefahren und Risiken des Tabakkonsums
informieren konnten. Ziel war es, die Vermeidung des Rauchens zu unterstutzen.

Dass die Beschéaftigung mit dem Thema ,Rauchen® durchaus spannend sein kann,
zeigt der von der NRW-Landesinitiative ,Leben ohne Qualm® entwickelte ,LoQ — Par-
cours*: Die Schuler/innen der Freiherr-vom-Stein Realschule hatten Gelegenheit, sich
auf spielerische Art und Weise zwei Tage lang mit dem ,,Rauchen auseinander setzen.
Die Mdglichkeit, neues zu erfahren, zu staunen, zu lachen, mit Wissen zu glanzen oder
auch zu zeigen, dass man die/der ,Coolste” ist wurde von den Schulerinnen und Schu-
lern begeistert genutzt.

AuBerdem wurde an der Freiherr-vom-Stein Realschule im Dezember ein padagogi-
scher Abend zum Thema Smartphone-Nutzung durch die Schulleitung in Kooperati-
on mit update durchgefuhrt. Die 40 teilnehmenden Eltern, Schuler/innen und Lehrkréafte
horten einen Vortrag Uber die Nutzung von Handys, eine von Schuler/innen durch-
geflihrte Studie und deren Ergebnisse Uber die Nutzung von Handy Apps an der ei-
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genen Schule wurde dargestellt. Ein Mitarbeiter der Fachstelle update referierte Uber
die neuen Medien und aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse Uber den Umgang mit
Smartphones (beispielsweise aus der JIM Studie 2015), welche von den Besucher/
innen mit regem Interesse aufgenommen wurden. Der Abend endete in einer lebhaften
und kritischen Diskussion Uber den maBvollen Genuss von neuen Medien und Tipps
fur die Medienerziehung.

Auch an der Bertold-Brecht-Gesamtschule stand das Thema Medienerziehung im
Vordergrund. Das ,Eltern-beraten-Eltern-Forum* und die Fachstelle update luden am
18. Mérz 2015 zu einem padagogischen Abend mit dem Titel ,,von der App zum
Depp*“ in die Mensa ein. Schiler/innen der Mittelstufe hatten eine Befragung durchge-
fuhrt und ihre Ergebnisse zur Bedeutung des Handys, das Ausmal3 der Mediennutzung
und die flr Schuler/innen wichtigsten Apps prasentiert. Ein Referent von update erlau-
terte in seinem Vortrag, wie die einzelnen Apps funktionieren und welche Faszination
die neuen Medien auf die Jugendlichen ausuben. Er gab Tipps zu Mediennutzung und
moderierte eine interessante Diskussion mit den rund 50 Eltern, Lehrkraften und Schii-
ler/innen.

Im Rahmen der Fortbildung ,Suchtpravention in der Grundschule® im November wur-
den rund 20 padagogische Fachkrafte aus Tannenbusch sowie aus den Sozialrdumen
Medinghoven und Bad Godesberg geschult. Dabei ging es darum, die psychosoziale
Gesundheit von Kindern im Setting Grundschule anhand konkreter Methoden und Un-
terrichtsmaterialien zu entwickeln und zu starken. Hauptziel dieser kindgerechten Me-
thoden ist die Forderung der Resilienz, d.h. der seelischen Widerstandskraft, welche
mit der Starkung der personalen Schutzfaktoren von Kindern gegen die Entwicklung
von Abhangigkeit und Sucht gleichzusetzen ist.

4.2. Suchtpraventive MaBnahmen im Sozialraum Bonn-Bad Godesberg

Im Januar 2015 wurde das suchtpraventive Theaterstick ,Wilder Panther, Keks!“ in der
Aula der Johannes-Rau-Schule aufgefuhrt.

Ein Klassiker der Jugendtheaterliteratur in einer hochaktuellen Inszenierung vom D.a.S.
Theater Kdln. Die Schauspieler/innen fuhrten klar und ntchtern vor Augen, wie ein
junger Mensch in scheinbar ausweglose Situationen geraten kann, in denen er Alko-
hol und Drogen als kurzfristige, unzuverlassige Troster missbraucht. Dabei zeigten die
Protagonisten auf jugendgerechte Weise wie und vor allem, dass man auch anders
handeln kann und kamen damit sehr gut bei den Schuler/innen an. Die Presse schrieb
Uber das Sttck:

...,irre* komisch, vor allem aber ernsthaft, nachvollziehbar und auBBergewdhnlich ein-
fuhlsam ... die Inszenierung erreicht auch und gerade Jugendliche aus ,bildungsfernen
Milieus* ganz ohne moralischen Zeigefinger. “

In Kooperation mit dem Kommissariat Vorbeugung der Bonner Polizei begleitete
update die AuffUhrung fachlich und reflektierte im Anschluss angeregt mit rund 120
Schulerinnen und Schulern.
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Von Keksen, wilden Panthern und Engeln

Theaterstiick zur

PENNEMFELD. Grofien Beifall
spendeten die Schiler der neunten
unid zehnten Klassen der Johan-
nes-Rau-Schule den Schauspielern
des D.a.5, Theaters aus KSln nach
ihrem: Aufiriit in der Aula des
Schulzentrums. Hintergrund der
Aufflihrung: Im vergangenen Jahr
hatten die Schiller bel einem Ge
winnsplel von .update”, der Fach-
stefle fiir Suchtpravention von Ca-
ritas und Diskonbe, die Auffiih-
mung des suchtpriventiven Thea-
terstibcks . Wilder Panther, Kekas!®,
einem Klassiker der Jugendthea-
terliteraiur, gewonnen, Inhalt:
Protagonist Max ist am Ende; er
stolpert durch die Zuschawerrei-
hen auf die Bihne, wo fiinf anar-
chistische Engel auf ihn waren.
Zugedréhnt mit einem Cockrail
aus Pillen und Alkohol steht er
plétzlich vor diesen fini Engeln
am Eingang zum Himmel, Diese
merkwiirdigen Gestalten wissen
miehr liber sein Leben, als fhm lieh
ist. Ein narbulentes und einfiihlsa-
mes  Geschehen nimmi seinen

- ' =N
Unangenehme
gang zum Himmel zur Rede,

mit Lichern, Die stopft er zuerst
mit Gummibarclen, spliter mit Al-
kioheol und Tabdetten. Fiir Max sind
Immer die anderen schuld. Seine

Fragen: Die anarchistischen Engel stellen Max am Ein-

iy =

FOTCY RONALD FRIESE

Schule geflogen [s1. Seine Freun-
din will nichis mehr mit ihm zu tun
haben und sein Setbstbewussisein
gehit gegen mull. Max ist am Ende.

Suchtprivention begeistert die Schiiler der Johannes-Rau-Schule

seinen verschiedenen Konflikien
und sie geben ihm keine Chance,
sich herauszureden. Er [Engt an,
sich #u enmscheiden und bekommi
am Ende eine nene Perspektive.

Das Stibkck um  Drogenmiss-
brauch, Angste, Sehnsiichte, Ver-
dringung und Lisungsmiglich-
keiten bietet jede Menge Mentifl-
katiopsfliche fir die Schiller®,
sagte Jasmin Friedrich von der
.update”-Fachstelle. Sle  freute
sich iiber die . super Resonanz der
Schiiler® und diskutierte im An-
schiuss an die Auffiihrung mit den
Schillern. Unterstiitzt wurde sbe
dabei von Lorenz Wiksten vom
Eriminalkommiszariat ~ Vorbeu-

der Bonner Polized.

;Er die Macher des Theater-
stilcks ging mit dem Auftritt eine
Ara zu Ende. 18 Jahre haben sie
das Stiick auf diversen Blihnen ge-
spielt. _Es war elne wunderbare
Zelt®,  bekannte  Theaterleiter
Klaus Roth = .und eine besondere
Enre filr uns, dieses Stick zum

letzten Mal hier gespielt zu ha-
Ben-

Laui. Denn Max hat ein Problem [t

Eltern sind sauer, well er von der  [ie Engel konfrontieren Max mit

Artikel im Gerneral Anzeiger vom 21.01.2015

Ein offener Informationsabend zum Thema Alkoholpravention im Karneval fUr alle
Bad Godesberger Eltern sowie flUr padagogische Fachkrafte fand im Februar im Ni-
colaus-Cusanus-Gymnasium statt. Interessierte und besorgte Eltern und Padagogen/
innen erhielten konkrete Verhaltenstipps im Umgang mit Karneval feiernden Jugendli-
chen und wurden beraten, wie sie diese zum alkoholfreien Feiern beziehungsweise zu
einem gemasigten Alkoholkonsum motivieren kdnnen.

Das bundesweit erste Pilotprojekt der Net-Piloten zur Pravention von Medienab-
hangigkeit startete im Januar 2015 an der Elisabeth-Selbert-Gesamtschule. Durch die
update Mitarbeitenden wurden in vier Tagen 16 Schuler/innen der Jahrgangstufe 10 zu
Net-Piloten ausgebildet. Die MaBBnahme zielt darauf ab, die Jugendlichen in ihren So-
zialkompetenzen zu starken und fur das Thema Medienabhangigkeit zu sensibilisieren.
Die ersten Net-Piloten gaben ihr Wissen in Workshops an 120 Schuler/innen des 7er-
Jahrgangs sowie an die Elternschaft weiter.
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wNet-Piloten® schulen ihre jiingeren Mitschiiler

Fachstelle fiir Suchtprivention startet an der Gesamtschule das Projekt .ins Netz gehen - Online sein mit Ma# und Spag*
WONMICHARL WENZEL Midchen and Jm [

Filir die meisten Jugendiichen  Mui
Computer und Internet im schule sarele.
extrem wichtige Kelle, 1o Bad bildet
Ob s mit Freunden chatven, das  seit Begin dieser Woche an der Ge-

der Computer immser mil dabei.  ziell werden, um fen
Hach Informationes von Infarmationen nand
der -

Artikel im Gerneral Anzeiger vom 21.01.2015

Im Oktober konnte ein weiterer Jahrgang zu Net-Piloten an der ESG fortgebildet wer-
den, so dass es nun 16 weitere Peers zum Thema Pravention von Medienabhangigkeit
an der Schule gibt. Im Oktober und November fUhrten die neuen Net-Piloten in Beglei-
tung der update Mitarbeiter/innen entsprechende Workshops fir 150 Schler/innen
der 7.und 8. Klassen durch. Der geplante Elternabend wird im Méarz 2016 stattfinden.
Die Nachhaltigkeit des Projekts Net-Piloten besteht auch darin, dass zwei geschulte
Projektlehrer/innen der ESG die Arbeit im Anschluss an den zweiten Durchlauf eigen-
standig fur inre Schule weiterfGhren werden.

Im Rahmen der bundesweiten Aktionswoche Alkohol im Juni nahmen rund 100
Schulerinnen und Schuler an einem Kurzworkshop der Fachstelle fur Suchtpréavention
mit dem mobilen Angebot bonner event sprinter teil. Dort wurden Informationen zu
Risiken vermittelt und auf spielerische Weise die Reflexion zum eigenen Umgang mit
Alkohol angeregt. In diesem Zusammenhang wurden auch die Ergebnisse des sucht-
praventiven Kunstprojekts Anker&Flugel 2015 prasentiert, welches in Kooperation mit
dem Amos-Comenius-Gymnasium auch im Sozialraum Bad Godesberg zum zweiten
Mal durchgeftihrt wurde. Im Rahmen einer Projektwoche setzten sich 25 Schiler/innen
intensiv damit auseinander, welche Faktoren vor der Entwicklung einer Sucht schitzen
und was Alternativen zum Konsum sein konnen. Der interaktive Austausch zwischen
Jugendlichen und suchterkrankten Erwachsenen regte kiunstlerische Gestaltungspro-
zesse auf beiden Seiten an. Dabei entstanden lebensnahe Bilder von personlichen
»YAnkern® und ,Flugeln* mit praventiver und therapeutischer Wirkung. Es wurden Foto-
grafien, Fotocollagen und eine Installation gezeigt.

Aktionswoche Alkohol mit dem bonner event sprinter auf dem Munsterplatz
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Im September fand im Amos-Comenius Gymnasium auBerdem im Rahmen der
Cannabis-Pravention ein sogenannter Coffee-Workshops statt. In der interaktiven
Praventionsveranstaltung wurden rund 120 Schuler/innen fUr die Risiken des Cannabis-
Konsums sensibilisiert. In unterschiedlichen Einheiten konnten die Jugendlichen
ihre personliche Haltung zum ,Kiffen* Uberprifen und erhielten Informationen Gber
Wirkungen und Folgen des Cannabiskonsums sowie zu rechtlichen Aspekten. In
engem Zusammenhang mit dem Schiler-Workshop wurden in einem Informations-
abend auch 35 Eltern rund um das Thema Cannabis aufgeklart.

Auch die interaktiven Schiiler-Parcours welche Alltagsdrogen wie Alkohol und Tabak
an verschiedenen Spiel- und Lernstationen thematisieren, wurden in 2015 an mehreren
Schulen eingesetzt. Auf diesem Weg erreichten die Mitarbeitenden von update in die-
sem Jahr zusétzlich rund 500 Bad Godesberger Schuler/innen.

KlarSicht-Koffer Parcours

Anldsslich des padagogischen Tages des Elisabeth-Selbert-Gesamtschule gestaltete
update im November einen Workshop zum Thema motivierende Gesprachsfiihrung
im Rahmen von Elterngesprachen. Inhalte des Workshops waren, neben dem Ken-
nenlernen der eigenen Haltung zu Elterngesprachen, die Vorstellung der dreitagigen
Move Fortbildung, welche die Fachstelle update fur Lehrkrafte anbietet. Die rund 30
teilnehmenden Lehrerinnen und Lehrer nahmen viele hilfreiche Ideen und Anregungen
flr ihren Arbeitsalltag mit.

Im Sinne der sozialrAumlichen Vernetzung der Suchtpréavention war der Stadtteil-
Arbeitskreis Bad Godesberg des Amtes fiir Kinder, Jugend und Familie im Herbst
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in die Fachstelle fur Suchtpravention eingeladen. In vier Arbeitsgruppen wurden die
Themen Kinder aus suchtbelasteten Familien, Alkohol und Drogenkonsum im Jugend-
alter, Medienabhangigkeit und die Férderung von Lebenskompetenz und Resilienzen
zur Vorbeugung von Suchtentwicklung behandelt. Vertreter/innen aus rund 25 ver-
schiedenen Schulen, Kinder- und Jugendeinrichtungen wurden Uber die Angebote der
Fachstelle zu den jeweiligen Themenbereichen informiert und beteiligten sich rege am
Austausch Uber Erfahrungen aus dem Arbeitsalltag mit Kindern und Jugendlichen in
Bad Godesberg. Dabei entstanden Ideen flr neue Vernetzungen zwischen einigen Ein-
richtungen und fUr gemeinsame suchtpréventive Projekte.

So fuhrte die Fachstelle update in Kooperation mit vielen Bad Godesberger Schulen
und Jugendeinrichtungen im Dezember die JugendFilmTage-Nikotin und Alkohol der
Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklarung (BzgA) durch. An zwei Tagen nahmen
insgesamt 51 Schulklassen im Kinopolis Bad Godesberg die Alltagsdrogen Uber Mit-
mach-Aktionen und Filmvorfihrungen ins Visier.

Padagogische Fachkrafte aus dem Amos-Comenuis-Gymnasium, der Carl-Schurz-Re-
alschule, der Elisabeth-Selbert-Gesamtschule, der Evangelischen Jugendhilfe Godes-
heim und dem Jugendtreff Rheingold wurden in der Fachstelle fur Suchtpravention ge-
schult und unterstutzten anschlieBend die JugendFilmTage-Nikotin und Alkohol aktiv als
Moderator/innen an den Mitmachaktionen. Sie kamen mit den Jugendlichen in inten-
siven Kontakt und es entwickelten sich lebendige Reflexionen Uber persdnliches Kon-
sumverhalten.

Kinobesuch gegen die Sucht

1400 Schiiter aus Bonn und der Region lernen bei den Jugendfilmtagen Gefahren von Alkohol und Nikotin kennen

VON RUDICER FRANT el = B wnd der Umpebang nehmen
b ] veil unad sciicken thie Schiler sach
- Bl Gedesberg, [oe gamee Almion
stehs tm Kommem echperer K-
pagnen der Bundeseniale fir g
sundheitliche Aufldinang [BZgA)

BAD QODESBERD. Kino st Schu-
lie - Wher witnde dazu sehos Meims-
gend Dasxsich prstern Vormimag im
Kizopols knapp 1400 Bomner Ju-

fendliche ummehen, war it
nichien Ausdrock elney kofleki
wien Rebellion, sossdem eine Vir-
anstaliung mif dorchaus pidago-
piachem Impefis: Bel den Jugend.
filmeagen, die gesternund haate in
dem Godesberger  Kino - siafin-
den, sollen fagendbobe fiir die Goe
Lakeen durch Alapdnogen” wie
Hikotin wnd Alkohol sensihilishen
wenden,

Dt Teilnehaniraah] seig, dias
dan Insepmse grof 18~ e Joan-
Feree Schnetden Dirgkor dey Ca-
rRasEn Bann.usd bedankee gxhhel
der Lateng des Kines fir die Be-
rolosrdung dor Rume, SchiseR-
fach, po Schnedder, BO &8 WOeRE-
hin . gar nichi so anfach, die Ju
gend fir ein salches Thema zu be
peisrn®, [Me Caricss i als Be-
treiberin der ambolanten Sucht-
hilie im Boos. . Wir 0dfnen unser
tams porme und regeniiig firsod-
che Vieranstaleongen end wenden
das auch weiterhin ten”, enigeg-
oete Frinderike Graner-Gramstads
fiir ¢ Lettung des Kinos. Genade
din imtevakdive Komzept wirke
eheraougead

Pamil hase e soghiich die
ericinang ma dem acbaroodeni-
lehen Kincprograsmm peschaliea,
daa andin belden Tagen B den 25
b wehen it Duzu gehidnen 1 ‘u-
estaberspane Spield
g Lewie, Mimachaioiones urs
(apeadgerechs authercisene Med-
e AN dai el ussey dom Moma

Nilotin usd Allehol = ARrag-
diogen = Visher®, 13 Schulen am

Priventionsabel bel oen Jugsnalimtagen: Am Stand o6 Bundessentrale il gesundbetiche Aufkilrumg ler-

e (L) Colawn, Chastma, Hatice, Justin une Soksimean spasberkich e Ga fahsen von Drogen kennen,
Bundeszentrale meldet Erfolge bei der Sl.lditifh!rlbﬂ

St Indessontrae

Eite Aufiinrg LA

v T AP T e |'l|
o EShishas u s.Eﬂﬂ!l‘bm

5 Pl

r i ‘\:J"'\."I: Paor ot dog-
M S0 -hoCh wie Dl weisiInon. a0

Diais sich deten Prnvanansr.
beit domhous auszabdi, wober
strich gostorn Michaels Goecler,
Die EfgtRelecatdefionin  Tir
S hqi'\-r.:wm.rr wiellic dar, wic
sich daw Suchverhalws Jugend-
lichet fa den vengangencn Laknen
n.'n'undm: habe und stelle durch:
us einen Trend zism Postiven s
[elwhe Meldung .Bondestentrale
meldet EdolpeT),
aich dic bugend-
iben ins Gese e
hen begeben: Zer Ensfming peg-
1en & Veranstaker den Speifilm
SDan Licheln der Tielseelsche™
Crtoten werden Jukendem die Fi
me Jago™, Der Himmel hat vier
Ecken®, \u:k & Norah = Somnd
irack L
rideke, L
Vor den Filmvorfibnangen kén.
nendieSchither thr Wissen dher b
Rl und Alohod iesnen - etwra bl

dem Ol Wellf du Bescheid?™
odvr dem Pragenduell | Denk: mii
unad oehg. wak dudraal hast™, Beim
Lautwettkampl Vol neben dor
S pur” erlchen die bugendiichen mit
Hiife asfpesdonn Speskalivdlen
winen simslierten Raesch usd die
damit eintenpiwade Einschris-
kung [hw Wakmachmangdihig-
kot Das wirkes™, fciie elner det
Teskarumer proen pe bt und man-
e damie olfenbar die cladringh-
che Warnung. welche die Sution
den Teerugern mi s dem Wog
ght Fiir & Lohrer g o5 dor-
wedl eim Indormatonuengebor, das
sl e Ungeerichs stren kinnes

Artikel im General Anzeiger vom 09.12.2015

21




8 JugendFilmTage Bonn 20132“ N

e et ) Asssmtes 398

mwsrpei: 201

JugendFilmTage Bonn 2015
9 m--hg g 09:50 R

10JugendFilmTage Bonn 2015 |

Pestpaitee: 201 10:35
i e koot 1us0 1N

i

Zur Forderung einer kritischen Haltung zu Alkohol und Zigaretten richteten sich die
JugendFiimTage auch an 90 Bonner Lehrkréafte, davon 50 aus dem Sozialraum Bad
Godesberg, welche teils in suchtpraventiven Methoden geschult und/oder mit Unter-
richtsmaterialien zur Vor- und Nachbereitung der Veranstaltungstage ausgestattet wur-
den.

Lehrer/innen Cafe an den JugendFilm Tagen

Wichtige Ziele der sozialrdumlichen Arbeit, wie die lebendige Kooperation von
Kinder- und Jugendeinrichtungen in Suchtfragen und die Senkung der Hemmschwelle
bei Jugendlichen sich Erwachsenen/Fachkraften anzuvertrauen, konnten durch die ge-
meinsame Umsetzung der JugendfiimTage erreicht werden.

Auch die im vergangenen Jahr in der Peereducation ausgebildeten jugendlichen
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,ouchtexperten* der Carl-Schurz-Realschule waren an beiden Veranstaltungstagen
aktiv involviert und konnten ihr Wissen auf Augenhdhe an Gleichaltrige weitergeben.
Rund 1200 Schler/innen wurden mit den JugendFiimTagen erreicht, davon knapp 700
aus Bad Godesberger Schulen (ESG, Amos, KAG, CSR, JRS, Siebengebirgsschule,
Otto-Kuhne Schule) und etwa 100 aus dem Sozialraum Tannenbusch.

Die Ausleihe von themenspezifischen Methodenkoffern, die unterrichtsbegleitende Ma-
terialien fur die Pravention von Alkohol-, Cannabis- und Medienabhangigkeit beinhal-
ten, wurde in 2015 verstarkt genutzt.

4.3. Suchtpraventive MaBnahmen im Sozialraum Medinghoven

Die suchtpraventive Arbeit im Sozialraum Medinghoven unterstitzt bereits seit drei
Jahren die Elterngruppe im ,elterlichen Friihstiick PLUS“ im Spielehaus Meding-
hoven, eine stadtische Freizeiteinrichtung fur Kinder von 6 — 14 Jahren. In dieser Ein-
richtung treffen sich Eltern mit sehr jungen Kindern, um uber ihren Alltag zu sprechen
und Erfahrungen miteinander auszutauschen. Darunter sind Eltern, die teilweise selbst
von Sucht betroffen sind und Hemmungen haben, eine Institution beztglich ihrer Erzie-
hungsschwierigkeiten aufzusuchen.

Lwelterliches Frihstick PLUS" im Spielehaus Medinghoven

Haufig geht es in den Gruppengesprachen um den Zusammenhang zwischen Eltern-
angsten und Kinderangsten. Weitere Themen sind beispielsweise klare Regeln und
Grenzen in der Erziehung, die eigenen Essgewohnheiten im Konflikt mit der Vorbildrolle
fur das Kind, sowie die Darstellung padagogischer Mdglichkeiten der Entwicklung von
Suchtstrukturen beim Kind vorzubeugen.

Durch den vertrauensvollen Kontakt, den die Klienten zu dem Mitarbeiter von update in
den letzten drei Jahren entwickeln konnten, 6ffneten sich einzelne im zurdckliegenden
Jahr auch mit sehr personliche Themen, wie Formen von erlebter hauslicher Gewalt.
AnschlieBend erfolgte bei Bedarf eine Vermittlung in spezialisierte Beratungsangebote.

Eine neue Entwicklung bei diesem Gruppenangebot ist, dass neben den Gruppenkon-
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takten auch Einzelgesprache mit der Fachkraft von update wahrgenommen werden.
Diese begannen im Sozialraum und wurden in einzelnen Fallen in der Fachstelle update
fortgesetzt.

Im Sozialraum Medinghoven wurde eine neue Methode zur Alkohol- und Tabak-
pravention von der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) erstmalig
umgesetzt. Der sogenannte Klarsicht-Koffer-Parcours, ein Praventionsangebot bei
dem sich die Grundprinzipien des interaktiven Stationen-Lernens, von Erlebnisspielen
und spontanen Mitmach- Aktionen miteinander verbinden. Dieser wurde im Hardtberg-
Gymnasium fur rund 120 Schuler/innen umgesetzt.

Die Aktionen férdern so die Auseinandersetzung mit dem eigenen Genuss- und Kon-
sumverhalten und einen eigenstandigen und verantwortungsvollen Umgang mit den
legalen Suchtmitteln Tabak und Alkohol. Nichtkonsumenten wurden durch den Klar-
sicht-Koffer in ihrer Haltung bestarkt.

BZgA-KlarSicht-Koffer zur Tabak- und Alkoholpravention

Im Rahmen des Klarsicht-Koffers wurde dartber hinaus ein Informationsabend veran-
staltet, in dem sich die 43 teiinehmenden Eltern Uber Risiken des Alkohol-und Tabak-
konsums bei den Jugendlichen informierten und ihre personliche Haltung zu diesen
Suchtstoffen diskutieren und aktualisieren konnten. AuBBerdem erhielten die Eltern Ide-
en fur Handlungsanséatze im Umgang mit inren konsumierenden Kindern/Jugendlichen.

Im Februar besuchten 30 Schuler/innen der Jahrgangsstufe 8 in Begleitung der Klas-
senlehrerin die Fachstelle update. Sie erhielten Informationen Uber Alkohol, Tabak und
verschiedene illegale Drogen. Die Veranstaltung bildete den Abschluss eines suchtpréa-
ventiven Unterrichtsprojektes der Margot-Barnard-Realschule und diente unter ande-
rem dem Kennenlernen der Hilfeeinrichtung mit dem Ziel, mogliche Schwellenangste
beratungsbedurftiger Jugendlicher abzubauen.

Fir 25 Jugendliche aus dem Stadtteil fand im Rahmen des Konfirmandenunterrichts
eine suchtpraventive Veranstaltung zum Thema Faszination von Medien in der Evange-
lischen Johanniskirchengemeinde statt.

Die Auseinandersetzung mit neuen Medien, welche im Alltag von Jugendlichen eine
herausragende Rolle spielen, wurde mit einem Suchtphasenmodell abgeglichen, um
zu zeigen, wann der Medienkonsum die Lebensgestaltung einengen kann. Daruber
hinaus wurden Schutzfaktoren ermittelt, die ein mediendominiertes Leben verhindern
konnen.

Im Jugendzentrum Medinghoven fanden zwei Informationsveranstaltungen zum The-
ma illegale Drogen statt. Unter dem Titel ,Als mich die Drogen lieben lernten®, wurde
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besonders auf den illegalen Suchtstoff Cannabis eingegangen. Diese beiden Veranstal-
tungen stieBen im Sozialraum auf eine hohe Resonanz, da zunachst einmal ergebnis-
offen das ,Fur und Wider“ des Konsums von Drogen besprochen werden konnte. Eine
solche niedrigschwellige Auseinandersetzung, Informationsvermittlung und Beratung
ist im Stadtteil von groBer Bedeutung, da Jugendliche dort teilweise einem riskanten
Konsum von legalen und illegalen Drogen nachgehen. Nicht selten zeigt sich im Kon-
sum von Suchtmitteln oder slichtigen Verhaltensweisen eine Art Bewéltigungsversuch
in einer subjektiv nur schwer aushaltbaren Lebensrealitat.

Die suchtpraventive Arbeit im Sozialraum Medinghoven konnte auch im zurlckliegen-
den Berichtszeitraum durch die bereits bestehenden Kooperationen weiter ausgebaut
werden. update ist durch die vielfaltigen Angebote und die regelméaBige Teilnahme
einer Praventionsfachkraft am Arbeitskreis Medinghoven eine bekannte Einrichtung im
Stadtteil. Durch die hohe Akzeptanz erhalten die Mitarbeitenden von update haufig An-
fragen aus dem Elementarbereich, der Jugendarbeit, zur schulischen Suchtpravention,
zur Elternarbeit und zu konkreten Einzelberatungen. update stellt eine rasche Umset-
zung der jeweiligen Anfrage sicher.
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4.4. Statistik der Sozialraumarbeit von update

Die Mitarbeitenden von update erreichten im Berichtszeitraum mit inren Aktionen, Ein-
satzen und Veranstaltungen in den Sozialrdumen Tannenbusch, Medinghoven und Bad
Godesberg insgesamt 2232 Menschen (ohne die Einsétze des bonner event sprinters).

Workshops und Projekttage
zum Thema Suchtpravention fir
Kinder und Jugendliche in Schulen

Teilnehmende an
Stadtteilarbeitskreisen in
Tannenbusch, Medinghoven,

und Jugendeinrichtungen Bad Godesberg

1867 92

Seminare,
Informationsveranstaltungen
fur Eltern zum Thema
Suchtpravention

128 /

Fortbildungen, Seminare,
Beratungen flr padagogische
Fachkrafte

145

26



5. Ausblick fur 2016

Wichtigstes Ziel der sozialrdumlichen Suchtpravention flr das Jahr 2016 ist die Fort-
fuhrung und Intensivierung der erfolgreichen Netzwerkarbeit mit den Akteuren in den
Sozialrdumen Bad Godesberg, Tannenbusch und Medinghoven. Durch die stetige Teil-
nahme einer Praventionsfachkraft von update an den &rtlichen Gremien, dem Arbeits-
kreis des Jugendamtes sowie zusatzlichen Unterarbeitsgruppen, wird die sozialrdum-
liche Suchtpravention regelmanlig gemeinsam mit den 6rtlichen Akteuren reflektiert und
spezifischen Entwicklungen und Bedarfen des jeweiligen Stadtteils entsprechend an-
gepasst.

In zunehmenden wissenschaftlichen Studien zeigt sich, dass es in der modernen Sucht-
pravention bedeutsam ist, bereits in jungen Jahren den Grundstein daflr zu legen,
Kinder zu einem suchtfreien Leben zu befahigen. Im Rahmen der von der Fachstelle
fur Suchtpravention in 2015 ausgerichteten Veranstaltungen fur Multiplikatoren zeigte
sich, dass auch in den Einrichtungen der drei Sozialrdume ein verstarktes Interesse an
einer moglichst fruhen Foérderung von Lebenskompetenz besteht. update wird hierzu
die in 2015 begonnene Kooperation mit Einrichtungen des Primarbereichs weiter aus-
bauen, da das sozial-emotionale Lernen dort eine Kernaufgabe darstellt. Die Fachstelle
plant in diesem Bereich Schulungen flr padagogische Fachkraften sowie Elternaben-
de, in denen die Forderung sozialer Kompetenzen, das Erkennen eigener Starken und
Schwéchen sowie der kreative und I6sungsorientierte Umgang mit Problemen als we-
sentliche Resilienz- und Schutzfaktoren im Mittelpunkt stehen.

DarUber hinaus sieht die Fachstelle update ihre Aufgabe in allen drei Sozialrdumen
neben den bewdahrten Angeboten fur Jugendliche auch darin, gefliichtete Kinder und
Jugendliche in die Planung suchtpraventiver Projekte und Veranstaltungen einzubezie-
hen bzw. zielgruppengerechte Angebote fur diese zu entwickeln. Im Zentrum wird auch
hier die Starkung der Lebenskompetenz dieser meist seelisch stark belasteten Kinder
und Jugendlichen stehen, um mdglichen Suchtentwicklungen frihzeitig vorbeugen.
Denkbar sind in diesem Zusammenhang niedrigschwellige suchtpréaventive Methoden,
die eine teils non-verbale Kommunikation erlauben bzw. die Ausdrucksmdglichkeiten
von nicht-deutschsprachigen Kindern fordern, wie beispielsweise sozialkiinstlerische
Ansatze.

Tannenbusch

Im Tannenbusch-Gymnasium ist es gelungen, die suchtpraventive Arbeit langerfristig
anzulegen und fur 2016 erneut in den Unterrichtsplan aufzunehmen. Fir 2016 steht
hier sogar eine Erweiterung des suchtpraventiven Kunstprojekts ,,Anker&Fliigel”
bevor. Die erfolgreiche Umsetzung in 2015 und die hohe Resonanz bei Schiler/
innen, wie bei Besucher/innen der Ausstellung, fuhrten zur verstarkten Nachfrage
seitens der Ortlichen Lehrkrafte. update plant daher fUr das Frihjahr eine Projektphase
mit der doppelten Anzahl an Schuler/innen. Auch eine &ffentliche interaktive Ausstellung,
welche gefluihrte Schulklassen und Tannenbuscher Burger/innen zur Auseinanderset-
zung mit eigenen Konsumgewohnheiten und entsprechenden Alternativen anregen
soll, wird sich anschlieBen.

Die Fachstelle bereitet dartber hinaus in Tannenbusch die Erstellung eines Image-
films zu ,Anker” und ,Fligel“ vor, der die Auseinandersetzung von Jugendlichen und
Erwachsenen mit dem Thema Sucht sowie deren individuelle kunstlerische Prozesse
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zum Thema Schutzfaktoren dokumentieren wird. Dieser soll als nachhaltiges Medi-
um fUr die zuklnftige suchtpraventive Arbeit in Schulen und Jugendeinrichtungen des
Stadtteils dienen. Der Imagefilm soll Schuler/innen wie Multiplikatoren ein anschauli-
cher Impulsgeber sein, der dazu anregt, die Starkung von Lebenskompetenz und die
Resilienzférderung, als wesentliche Ziele der Suchtpravention, kreativ anzugehen.

Im Sinne der Férderung von Resilienzen und des Kennenlernens von Risikoalternativen,
wird update Fachstelle fur Suchtpravention im Rahmen des Kinder- und Jugendsport-
festes 2016 erlebnispadagogische Aktivitaten anbieten. In Kooperation mit dem bon-
ner event sprinter soll so eine Vielzahl von Kindern als auch Jugendliche angesprochen
und gestarkt werden.

Bonn-Bad Godesberg

Die Arbeit in Schulen mit interaktiven Parcours zu suchtpraventiven Themen hat sich
auch in 2015 wieder sehr bewéahrt. DarUber konnte nicht nur eine groBe Anzahl von
Schuler/innen auf jugendgerechte Art erreicht werden, sondern auch Lehrkréafte und
Schulsozialarbeiter/innen lernten praktische Methoden kennen und wurden darUber
als Multiplikatoren der Suchtprévention in ihrer Schule im Stadtteil aktiviert. Da auch
fur 2016 bereits zahlreiche Anfragen zur Alkohol- und/oder Nikotinpréavention von Bad
Godesberger Schulen vorliegen, plant die Fachstelle fur Suchtpravention den ,Klar-
sicht-Koffer-Parcours® (BzgA) hier vermehrt einzusetzen. Diese Methode fordert die
Auseinandersetzung mit dem eigenen Genuss- und Konsumverhalten und den verant-
wortungsvollen Umgang mit Tabak und Alkohol. Nichtkonsumenten werden durch den
Klarsicht-Koffer in ihrer Haltung bestarkt.

Die Praventionsfachkréfte von update arbeiten an einer Kurzschulung und Verleihstruk-
tur zum Klar-Sicht-Koffer, wodurch padagogische Fachkréfte vor Ort stérker in die Pla-
nung und Umsetzung suchtpraventiver Medien und Methoden an ihrer Schule einge-
bunden werden kénnen.

Auch die Nachfrage nach Programmen zur Pravention von Medienabhangigkeit ist im
Stadtteil weiter gestiegen. Nach der erfolgreichen Ausbildung von Net-Piloten in der
Gesamtschule sollen in 2016 auch die Schuler/innen der Johannes-Rau-Schule in Pen-
nenfeld in inren Sozialkompetenzen gestéarkt und fUr das Thema Medienabhangigkeit
sensibilisiert werden. Durch die Net-Piloten soll das hochaktuelle Thema anschlieBend
nicht nur an Mitschiler/innen, sondern auch an die Elternschaft multipliziert werden,
um einen bewussteren Umgang mit Computerspielen, dem Smartphone und sozialen
Netzwerken zu férdern.

Die in den Medien, Politik und Gesellschaft prasente Debatte Uber eine mogliche Libe-
ralisierung der Drogenpolitik bezogen auf Cannabis scheint bei Jugendlichen sowohl
Interesse als auch Verunsicherung auszulésen. Da sich Lehrkrafte diesbezuglich ver-
mehrt ratsuchend an update wenden, plant die Fachstelle fur Suchtpravention das
Thema Cannabis in der Arbeit mit weiterflihrenden Schulen in Bad Godesberg verstarkt
zu behandeln. Das aktuelle Positionspapier der Ambulanten Suchthilfe zu dieser The-
matik dient der Cannabis-Pravention als Grundlage. Darin wird ausgefuhrt, dass weder
legale noch illegale Suchtmittel als harmlos einzustufen sind und Cannabis bei haufi-
gem Konsum, besonders im frihen Jugendalter, zu Reifungsdefiziten, zur Entwicklung
einer Abhangigkeit und mitunter zu Psychosen fuhren kann.

Des Weiteren soll auch die Pravention von Essstérungen mit Hilfe der interaktiven
Wanderausstellung Klang meines Kdérpers im Sommer 2016 in Kooperation mit der
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Gertrud-Baumer-Realschule fortgeflihrt werden.

Die mobile Suchtpravention im Stadtteil Bad Godesberg soll fortgesetzt und der Ziel-
gruppe entsprechend stetig weiterentwickelt werden. Von wesentlicher Bedeutung um
mit Jugendlichen im 6&ffentlichen Raum in Kontakt zu treten und die Risiken des Sucht-
mittelkonsums zu thematisieren, ist eine intensive Netzwerkarbeit. So stehen die Mit-
arbeiter/innen von update und dem Kooperationsprojekt bonner event sprinter auch
im regen Austausch mit den Kolleg/innen des oneworld mobils, mit denen sich die
Kooperation in den beiden vergangenen Jahren sehr bewahrt hat.

Medinghoven

Die Arbeit fUr die jungen Mutter im Stadtteil wird durch eine morgendliche Gesprachs-
reine unter dem Titel ,Heimat, was ist das fur mich?* im Mutter Treff ,Frihstlck-PLUS®
des stadtischen Spielehaues Medinghoven, Trager Bundesstadt Bonn, fortgesetzt. Ein
zusatzliches Angebot, mit dem Mitarbeiter von update Einzelgesprache zu personli-
chen, suchtpraventiven Anliegen vor Ort wahrzunehmen, besteht weiter.

Fur die Jugendlichen im Stadtteil Medinghoven werden kontinuierlich Informationsver-
anstaltungen zu legalen und illegalen Suchtmitteln sowie zur problematischen Medien-
nutzung angeboten. Dabei soll es getrennte Veranstaltungen far Jungen und Madchen
geben. Es hatte sich in der Vergangenheit gezeigt, dass geschlechtsspezifisch unter-
schiedliche Schwerpunkte beim Thema ,Drogen gewahlt wurden.

Die aktive Beteiligung der Fachstelle update an der Hardtberger Jugendwoche ist u.a.
durch die Teilnahme des bonner event sprinters gesichert.
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bonner event sprinter

Die mobile Suchtpravention in den Stadtteilen
Bonn-Tannenbusch, Bonn-Medinghoven und
Bonn-Bad Godesberg
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1. Evangelische Jugendhilfe Godesheim

Das Gesamtkonzept der Evangelischen Jugendhilfe Godesheim wurde Uber Jahre hin-
weg mit dem Anspruch entwickelt, Heranwachsenden in schwierigen Lebenssituati-
onen bedarfsgerecht und individuell helfen zu kdnnen. Ambulante, teilstationére und
stationare Hilfeformen, ein hoch differenziertes Inobhutnahme- und Clearingsystem
spezialisierter Krisendienste, telefonische Notrufe usw. setzen sich zu einem umfas-
senden Jugendhilfeverbund zusammen.

Die Evangelische Jugendhilfe Godesheim kann neben dem oben genannten Erfah-
rungsspektrum in den erzieherischen Hilfen auch gleichzeitig auf eine lange Tradition im
Bereich Schule, Ausbildung und Beschaftigungshilfen zurtickblicken. Ziel ist es dabei,
einen autarken Beitrag zur Perspektiventwicklung der uns anvertrauten Jugendlichen
zU leisten.

Die Entwicklung der Angebote orientiert sich an den konkreten Lebenswelten und be-
racksichtigt die Lebenslagen der Hilfeadressaten. In diesem Zusammenhang sind auch
praventive und sozialrdumlich bezogene Angebote, wie etwa die offene und mobile
Jugendarbeit sowie verschiedene Schul- und Ausbildungsprojekte, entwickelt worden.
Die Stadt Bonn organisiert die Jugendhilfe seit einigen Jahren nach sozialraum- und
ressourcenorientierten Grundsatzen. Die Evangelische Jugendhilfe Godesheim ist in
sechs der sieben Stadtteile in den Sozialraumteams vertreten. Hier kooperiert das Go-
desheim mit den Mitarbeitenden der Fachdienste fur Familien- und Erziehungshilfe so-
wie den Mitarbeitenden der freien Trager.

2. Warum Sozialraumarbeit?

Suchtpravention betrachtet nicht nur den Menschen und das Suchtmittel sondern stets
auch die gesellschaftlichen Bedingungen wie Familie, Schule und Freizeitverhalten. Die-
se Einflisse auf Kinder und Jugendliche sind immens und vielfaltig. Je mehr sich Ju-
gendliche von Elternhaus und Schule I6sen, umso bedeutsamer fur ihre Entwicklung
wird der soziale Raum, in dem sie sich aufhalten. Auf dieser Basis sucht das Team des
bonner event sprinters Jugendliche in ihrem gewohnten sozialen Umfeld auf. Mittels
guter Kontaktmaoglichkeiten und einer vertrauensvollen Atmosphare konnen so proble-
matische Haltungen bzw. riskante Konsumgewohnheiten erkannt und gegebenentfalls
alternative Verhaltensweisen erarbeitet werden. Im Rahmen der Sozialraumarbeit des
bonner event sprinters werden die besonderen sozialen Bedingungen des jeweiligen
Stadltteiles erkundet und als Grundlage der suchtpraventiven Arbeit vor Ort genutzt.
Vor diesem Hintergrund ist es unsere Aufgabe, diese Bedingungen bei der individuellen
Auswahl geeigneter Standorte, Ansprachen und Methoden im jeweiligen Sozialraum
angemessen zu berucksichtigen.

Die stadtteilbezogene Arbeit des bonner event sprinters erganzt seit Jahren die sozial-
raumlichen MaBnahmen von update Fachstelle fur Suchtpravention Caritas/Diakonie.
Das Team des bonner event sprinters legt hier den Fokus auf das Aufsuchen und Kon-
taktieren von Jugendlichen und jungen Erwachsenen in ihrer Freizeit im Offentlichen
Raum oder in Freizeiteinrichtungen. Die Mitarbeitenden suchen bestehende Settings in
den jeweiligen Bezugsraumen auf oder schaffen rund um das mobile Einsatzfahrzeug
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einen frei zuganglichen Ankommens- und Aufenthaltsraum. Der Zugang ist niedrig-
schwelliger als beispielsweise im Kontext Schule. Die eingesetzten Mitarbeitenden sind
auf diese Zugangswege spezialisiert und setzen auf erprobte Methoden der Streetwork
und der Offenen Jugendarbeit.

Das Team nutzt die Zugangswege der im Stadtteil vorhandenen sozialen Infrastruktur
und Netzwerke. Ressourcen in den einzelnen Stadtteilen werden durch den sozialrau-
mlichen Einsatz des bonner event sprinters angestoBen und suchtpraventiv.gewinn-
bringend genutzt. Im Sinne der Nachhaltigkeit der MaBnahmen bietet der bonner event
Sprinter seit vielen Jahren kontinuierliche, dauerhafte und verlassliche Kooperationsar-
beit mit den vorhandenen Akteuren im Stadtteil an. So setzt der bonner event sprinter
nicht erst bei der Zielgruppe der Jugendlichen und jungen Erwachsenen an, sondern
fordert unter der MaBBgabe des ,Sozialen Lernens® auf Anfrage suchtpraventive und
gesundheitsférdernde MaBnahmen auch schon im Kindesalter.

Durch seinen niedrigschwelligen Ansatz bildet der bonner event sprinter einen Turdffner
fUr weitere suchtpraventive MaBnahmen im Sozialraum.

Im Vorfeld der Einsétze in den durch die Sozialverwaltung ausgewahlten Stadtteilen
werden die regelmaBigen Aufenthaltsorte der Jugendlichen ausfindig gemacht und
diese unter Wahrung gangiger Grundséatze der aufsuchenden Arbeit (Wertschatzung,
Echtheit, Vertraulichkeit, etc.) kontaktiert und beteiligt. Im direkten Kontakt mit den Ju-
gendlichen werden deren Haltungen und Konsumgewohnheiten thematisiert. Die Er-
fahrung zeigt, dass sich durch das Stadtteilangebot des bonner event sprinters ins-
besondere Kinder und Jugendliche ab ca. 12 Jahren angesprochen fuhlen und die
Mitarbeitenden am bonner event sprinter zu den bekannten Standzeiten aufsuchen.
Besonderes Augenmerk wird auch auf die Zielgruppe der konsumierenden oder von
Konsum gefahrdeten Jugendlichen und Heranwachsenden gelegt. Hierbei kommen
den Mitarbeitenden der Evangelischen Jugendhilfe Godesheim ihre vielfaltigen Erfah-
rungen im Umgang mit Jugendlichen zugute.

Der Kontaktaufbau und die Kontaktpflege zu den relevanten Einrichtungen und Insti-
tutionen im Stadtteil im Rahmen der Stadtteilarbeitskreise und im persoénlichen Ein-
zelkontakt gehoren ebenso zu den Aufgaben. Anhand eines Standardbogens fur alle
Veranstaltungen des bonner event sprinters werden Anzahl und Alter der Besucher/
innen sowie Inhalte und Methoden samtlicher Sozialraumeinsatze dokumentiert und
anschlieBend ausgewertet. Das Team des bonner event sprinters versteht sich als ler-
nende Institution und unterstellt seine Standorte und Strategien in den jeweiligen Stadt-
teilen regelméBig einer kritischen Uberpriifung. Hierbei wird das Team der Mitarbeiten-
den durch einen anerkannten Supervisor begleitet und unterstitzt.

3. Themen und Methoden

Neben den klassischen Themen der legalen und illegalen Suchtmittel wurden mit der
Zeit auf Wunsch und Anregung von einzelnen Jugendlichen auch weitere inhaltliche
Schwerpunkte wie ,KO-Tropfen®, ,Legal Highs®, aber auch gesunde Erndhrung und
Stressbewaéltigung mit in das Programm aufgenommen. Die Themen, die in den Stadt-
teilen aufgegriffen und besprochen wurden, waren im Berichtszeitraum somit insbe-
sondere:
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e Nikotin

e Shisha-Rauchen

e Alkohol

e Alkohol im StraBenverkehr

e (Cannabis

e Partydrogen

e Fitness/Doping

e Computer-/Mediensucht

e Glucksspielsucht

e gesunde Erndhrung und Lebensweise
e Suchtentstehungsmodelle

e Hilfsangebote fur suchtgefahrdete und suchtmittelabhangige Jugendliche in Bonn

Um die Jugendlichen im Stadtteil positiv anzusprechen und auf das Angebot des bonner
event sprinters neugierig zu machen, werden die Methoden kreativ und altersgerecht
gewahlt. Aktionen und Spiele sind schnell zu erklaren und zu begreifen. Die Jugend-
lichen lassen sich haufig nur auf Uberschaubare Kurzinterventionen ein. Somit hat es sich
etabliert, kurze Spieleinheiten (wie Quiz, Tabu-Spiel oder Memory), die die Jugendlichen
kennen, themengerecht anzupassen und zu spielen.

Die Teilnahme ist stets freiwillig und unverbindlich. Haufig werden kleine ,,Gewinnpreise®,
Getranke oder Snacks eingesetzt, um Jugendliche zusétzlich zur Teilnahme zu motivieren
und leichter in den Kontakt zu kommen.

Vielfalt und Abwechslung von Methoden sind notwendig, da viele Jugendliche den
bonner event sprinter in inrem Stadtteil regelmaBig aufsuchen und die Wiederholung
gleicher Methoden sie schnell langweilen wirde.

Neben dem Einsatz des Rauschbrillenparcours, der Schadstoffzigarette und des Wis-
senstests, die auch regelmaBig bei GroBevents angewendet werden, hat das Team
unter anderem dartber hinaus folgende Methoden erfolgreich angewendet:

e Jaoder Nein“: Die Teilnehmer bekommen Fragen gestellt. Die Antwortmdoglich-
keiten ja oder nein sind als Kastchen mit Kreide auf die Erde gemailt.
Die Teilnehmer entscheiden sich fur ein Feld, anschlieBend wird aufgeldst. Hier
kénnen gleichzeitig mehrere Teilnehmer mitmachen.

e Buchstabensalat“: Zu einem bestimmten suchtrelevanten Thema sind Buch-
staben in einem Buchstabenraster versteckt. Die Teilnehmer versuchen méglichst
viele zu entdecken und zu markieren.

e Screenshots®: Auf einer Tafel zeigen wir Screenshots von verschiedenen aktuellen
Computer-/Konsolenspielen. Die Jugendlichen berichten, welche Spiele sie ken-
nen und spielen. Das Nutzungsverhalten wird besprochen und reflektiert.

e Gute Grunde®: Auf vorbereiteten Zetteln schreiben Jugendliche persédnliche
Grunde (z.B. fur das Nichtrauchen) auf. Die Zettel werden nach und nach an einer
Wascheleine aufgehangt. Die Jugendlichen konnen nun auch die Argumente der
anderen lesen. Die vollgehangte Leine verdeutlicht die Menge der Grinde, die fur
eine gesunde Lebensweise sprechen.
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e Atemtrainer”: Mit einem Blasrohr wird ein Styroporball durch den eigenen
Atemstrom mdglichst lange in der Schwebe gehalten. Die schadlichen Folgen
des Rauchens auf die Lungen kdnnen hier reflektiert werden.

e Video": Kurzfilm-DVDs zu Suchtthemen kdnnen im Fahrzeug auf einem kleinen
Monitor angeschaut und gemeinsam besprochen werden.

e Chillen*: Bei gutem Wetter laden gemutliche Klappsessel zum langeren Verweilen
am Stand ein, im freien Gesprach werden u.a. Suchtthemen reflektiert.

e Check-Dich®: Mit Fragebdgen und Selbsttests kénnen die Jugendlichen auf
einem Laptop Fragen zu inrem eigenen Suchtverhalten beantworten und erhalten
sofort anonym und vertraulich eine Auswertung.

e  Cocktailbar®: Beliebt sind Mitmachaktionen wie das gemeinsame Zubereiten von
alkoholfreien Cocktails oder Milchshakes.

Ahnlich wie bei den Einsatzen des bonner event sprinters auf GroBveranstaltungen
setzt das Sozialraumteam auch in der aufsuchenden Stadtteilarbeit im Berichtsjahr
wieder jugendliche Berater/innen (Peers) ein. Eine weibliche Studentin fuhrte in Ko-
operation mit den hauptamtlichen Fachkraften regelmaBig Einsatze in Stadtteilen durch:

,Seit rund zwei Jahren unterstUtze ich nun das Team des bonner event sprinters und
habe viele positive Erfahrungen gemacht. An unserem Standort in Pennenfeld erreichen
die Mitarbeitenden wdchentlich zahlreiche Kinder und Jugendliche unterschiedlicher
Schulformen, Jungen wie Madchen. Diese haben die Moglichkeit, sich spielerisch Gber
die Konsequenzen eines Suchtmittelkonsums aufklaren zu lassen. Die Kinder sind im-
mer sehr neugierig, stellen viele Fragen und haben viel Spal bei der Sache.

In Tannenbusch pflegen wir bereits gewachsene Kontakte zu einzelnen Jugendlichen,
welche uns immer sehr freundlich begriBBen und offen auf uns zukommen. Wir fuhlen
uns von den Stadtteilbewohnern als Gesprachspartner und mobile Anlaufstelle sowohl
wahr- als auch ernstgenommen. Bereits mehrmals wandten sich auch Risikokonsu-
menten hilfesuchend an uns und wurden an die entsprechenden Einrichtungen der
Suchthilfe weitergeleitet.*

(Charis, 21 Jahre)

4. RegelmaBige Prasenz

Das aufsuchende sozialrdumliche Angebot des bonner event sprinters umfasst aktuell
insgesamt drei verschiedene Bonner Stadtteile. Dort war das Team im Berichtsjahr
mit seinem mobilen Angebot regelmaiig an bestimmten Wochentagen an festgelegten
Platzen im oOffentlichen Raum anzutreffen. Im Jahr 2015 sah die Verteilung der aufsu-
chenden Arbeit wie folgt aus. Der Stadtteil Bonn-Tannenbusch wurde wochentlich, die
Stadtteile Bonn-Medinghoven und Bonn-Bad Godesberg wurden 14-tagig im Wechsel
durch den bonner event sprinter aufgesucht:
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RegelmaBige Einsatzzeiten und Orte im Berichtszeitraum 2015:

Tannenbusch:

Oppelner StraBe auf dem Gelande des Tannenbusch-Center,
gegenuber der ehemaligen Post
Montag, 15:00 — 17:00 Uhr

Medinghoven:

Ecke StresemannstraBe/Europaring,
in unmittelbarer Nahe zum ortlichen Jugendzentrum
Mittwoch, 15:00 — 17:00 Uhr (14-tagig)

Bad Godesberg/Pennenfeld:

Ecke Albertus-Magnus-Stral3e/Zanderstral3e,
neben der Haltestelle in Richtung Bonn-Bad Godesberg
Mittwoch, 14:30 — 16:30 Uhr (14-tagig)

Aus organisatorischen Grunden wurde das Angebot in Tannenbusch nach den
Sommerferien von Montag auf Dienstag verlegt, was zu keiner signifikanten Ver-
anderung der Besucherzahlen fuhrte.

Zusétzlich unterstltzte der bonner event sprinter durch seine Prasenz auch wieder
kooperierende Institutionen bei kleineren oder gréBeren jugendrelevanten Veranstal-
tungen. So wurde das Thema Suchtpravention in den Stadtteilen prasent gehalten
und durch die wiederkehrende Verwendung des ,WIR"-Logos in einen Gesamtzusam-
menhang gebracht. Der bonner event sprinter wirkte in den Stadtteilen regelmafiig und
nachhaltig.

Bauliche Veranderungen beeinflussten im Berichtszeitraum das Umfeld von regelma-
Bigen Standplatzen des bonner event sprinters. Im Stadtteil Bonn-Medinghoven grenzt
der Standort an einen Kindergartenneubau. Durch die massive Bautatigkeit und weg-
gefallene Verbindungswege haben sich auch die Bewegungsprofile der Jugendlichen
im Stadtteil verandert und neue Treffpunkte etabliert.

Im Stadtteil Bonn-Tannenbusch fanden im Zuge der Stadtteilerneuerung umfangreiche
Abriss- und Neubauarbeiten rund um den Standplatz statt, die sich noch Uber Jahre
ziehen werden. Trotzdem beobachtete hier das Team des bonner event sprinters, dass
die Stammklientel davon unbeeindruckt den Ort weiter regelmaBig aufsucht. Hierauf
wird spater noch in diesem Bericht eingegangen.

Durch die milden Temperaturen waren in den Sozialrdumen in diesem Jahr Einsatze
im offentlichen Raum bis in den Dezember moglich. Im Berichtszeitraum wurden somit
zwischen Méarz und Dezember insgesamt 66 regelméBige Stadtteileinsatze (Vorjahr:
58) durch das Team des bonner event sprinters durchgefihrt. Dabei wurden 1.191
Kontakte zu Jugendlichen und jungen Erwachsenen gezahlt, im Vorjahr waren es 1.137
Kontakte.
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Bei GroBveranstaltungen des bonner event sprinters, die in einem der ausgewahlten
Schwerpunktstadteile stattfanden, unterstitzte das Team organisatorisch wie perso-
nell. Im Berichtsjahr 2015 waren das insbesondere folgende Veranstaltungen:

e \eedelszoch Tannenbusch / Karnevalsgesellschaft Tannenbusch
¢ Derletalfest — Familienfest bei medinghoven / Bezirksverwaltung Hardtberg

¢ Jugendfiimtage der BZgA fiur Bonner Schulen im Kinopolis in Bad Godesberg
veranstaltet durch update Fachstelle fur Suchtpravention

5. Statistik der Sozialraumeinséatze des bonner event sprinters - G I"l‘ﬂl.' -,m' ‘.
in Bonn-Medinghoven INHEP‘ SR

Im Jahr 2015 stellte das Team des bonner event sprinters in Bonn-Medinghoven insge-
samt 291 Kontakte zur Zielgruppe her, das ist eine deutliche Steigerung gegenuber 2014
(159 Kontakte). Im Durchschnitt wurden pro Einsatz 15 Jugendliche und junge Erwach-
sene erreicht.

Von den insgesamt 19 Einséatzen im Stadtteil fanden sechs in Kooperation mit dem ort-
lichen Jugendzentrum ,Martin-Bucer-Haus* statt. Hier wurden Madchen und Jungen im
Alter von 13 bis 21 Jahren erreicht, die fur viele Aktivitaten (FuBball, Klettern, Graffiti,
etc.) zu begeistern waren. Die Ubrigen 13 Einsatze fanden im 6ffentlichen Raum statt.
Suchtpravention fand hier nicht Gber den erhobenen Zeigefinger statt, sondern durch die
positive Verstarkung gesundheits- und personlichkeitsstarkender Freizeitgestaltung.

Im Rahmen der Hardtberger Jugendwoche wurde eine alkoholfreie Cocktailbar im
Jugendzentrum aufgebaut. Die Jugendlichen konnten sich aus einem Angebot von ver-
schiedenen Rezepten leckere, alkoholfreie Cocktails selber mixen. Aus unterschiedlichs-
ten Obstsorten entstanden Frichte-Cocktails. Wer wollte, durfte beim Quiz-Duell Fragen
rund um das Thema Alkohol beantworten. Zu gewinnen gab es Kinogutscheine.

Zwei Tage spéater wurden die Jugendlichen in bewahrter Kooperation durch den zu-
standigen Mitarbeiter von update bei einer Gesprachsrunde Uber Sucht und Suchtent-
stehung informiert. Das Angebot wurde wieder sehr positiv angenommen und stie3 auf
einen hohen Bedarf. Die Aufforderung des Vortragenden an die Jugendlichen, eigene
Erfahrungen beizutragen und jederzeit Fragen miteinzubringen, sorgte fUr lebendige und
sehr interessante Gesprache.
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In den Sommerferien begleitete das Team des bonner event sprinters eine Gruppe
von Jungen und Madchen zum Klettern auf die Rigalsche Wiese. Die Teilnehmer/innen
mussten ihre eigenen Angste Uberwinden, um den Turm erfolgreich zu besteigen. Beim
wechselseitigen Sichern erlebten sie, dass sie den anderen Jugendlichen vertrauen
konnten und dass innen vertraut wurde.

Zum Abschluss eines mehrwochigen Graffitikunstprojekts des Jugendzentrums in Zu-
sammenarbeit mit Studentinnen und Studenten der Alanus-Hochschule in Alfter ge-
staltete eine Gruppe von zehn Jugendlichen die AuBenwand der Gasstation/LLadenzei-
le in Medinghoven mit einem Graffitischriftzug. An zwei Nachmittagen begleitete das
Team des bonner event sprinters die Arbeiten und stellte den beteiligten Jugendlichen
Getranke und Verpflegung zur Verfligung. Das Thema Graffitti eignete sich insbeson-
dere zur Thematisierung des Spannungsfeldes von ,Legalitat” und ,lllegalitat”, auch
Ubertragbar auf den Konsum von Suchtmitteln. Durch den zentralen Standplatz des
Einsatzmobils in der Ladenzeile kam es zu vielen Kontakten zu vorbeigehenden Ju-
gendlichen und Begegnungen mit ehemaligen Stammbesuchern/-innen des bonner
event sprinters, die nun als junge Volljahrige das Jugendzentrum nicht mehr regelmaBig
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Streetart-Projekt

Junge Graffiti-Kunstler gestalten die
triste Betonwand einer Gasstation

Auszug aus einem Artikel im General-Anzeiger / Hardtberg 23.10.2015 MEDINGHOVEN:

»,lch wiinsche mir, dass es diese Wand flr immer gibt. Meine Enkel sollen mal sehen, was ihr Opa hier
gemacht hat®, sagt Kirill Pivtorak, grinst breit und streckt den Daumen nach oben. ,Von mir ist das V.
Ist gut geworden, oder?* Der Zwdlfjahrige ist einer von zehn Nachwuchs-Kinstlern, die im Rahmen des
Streetart-Projekts ,Medinghoven II* die karge Betonwand einer Gasstation mit Graffiti besprihen durften.
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besuchen und somit auch den angestammten Standplatz an der Ecke Stresemann-
straBe nicht mehr frequentieren. Als Ergebnis der positiven Erfahrungen dieser beiden
Tage plant das Team des bonner event sprinters in der kommenden Saison den regel-
maBigen Standplatz in diese Ladenzeile zu verlegen. Auf der Grundlage der MaBnahme
werden neue und zusatzliche Kontakte erhofft.

Bei der Vernissage zum Abschluss des Graffiti-Workshops, zu der neben den jugend-
lichen Akteuren und Stadtteilbewohnern auch Sponsoren, Ortspolitiker und Vertreter
aus verschiedenen Institutionen geladen waren, konnte sich der bonner event sprinter
ebenso der Offentlichkeit préasentieren. Das Graffiti erhielt neben den Logos der Spon-
soren auch das Branding ,WIR in Medinghoven®. Die Jugendlichen erfuhren eine posi-
tive ldentifikation mit ihrem Umfeld und ihrem Stadtteil.

Graffitikunstprojekt des Jugendzentrums Medinghoven in Zusammenarbeit mit Studentinnen und
Studenten der Alanus-Hochschule in Alfter
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Durch die beschriebenen MaBnahmen wurde im Berichtsjahr der Altersschnitt der
Besucher/innen deutlich gesenkt. 65% der Besucher/-innen waren zwischen 12 und
17 Jahren alt (Vorjahr: 43%); nur noch 14% waren 21 Jahre oder élter (Vorjahr: 28%).

Besucherstatistik Bonn-Medinghoven
April bis Dezember 2015
(durchschnittlich 15 Personen pro Einsatz)
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Altersverteilung Bonn-Medinghoven 2015
(der insgesamt 291 Kontakte)

012-17 Jahre

O18-20 Jahre

Eab 21 lahre

40



6. Statistik der Sozialraumeinsatze
des bonner event sprinters in Bonn-Tannenbusch

IN Mﬂmmscu.
Zu Beginn des Berichtsjahres nahm der bonner event sprinter '
wieder am Stadtteilkarnevalsumzug am 07.02.15 in Bonn-Tannenbusch teil. Das mo-
bile suchtpraventive Angebot wurde am Zugweg auf der Oppelner Stra3e aufgebaut
und bildete mit seiner Prasenz eine Art Spalier flr die aus Richtung Neu-Tannenbusch
kommenden Besucher/innen des Umzuges. Allen Jugendlichen wurde eines unserer
Safe-Packs angeboten, flr interessierte Jugendliche gab es ein Alkohol-Quiz mit Ge-
winnmaoglichkeiten. Beim Beantworten der Fragen hatten die Fachkrafte oder Peers
Gelegenheit, mit den Jugendlichen deren Trinkverhalten zu thematisieren und zu re-
flektieren. Viele junge Leute zeigten sich auBergewohnlich gesprachsbereit und offen.
Zwei Bruder, die mit Eifer an den Quizzen teilgenommen hatten, verabschiedeten sich
von den Peers mit den Worten: ,lhr seid so nett!” Viele erwachsene Zugbesucher/innen
nahmen sich auf dem Heimweg kostenlose Informationsbroschiren vom Auslagetisch
mit.

Bei den 31 (Vorjahr: 28) regelmaBigen Stadtteileinsatzen von Méarz bis Dezember zahlte
das Team insgesamt 469 Kontakte, das entspricht einer durchschnittlichen Besucher-
zahl von15 (Vorjahr: 13). Die bereits in Vorjahresberichten beschriebenen baulichen Ver-
anderungen rund um den Standplatz am Tannenbusch-Center haben also nicht, wie
angenommen, zu einer Abnahme der Besucherzahlen geflhrt. Allerdings fallt auf, dass
mehr als ein Viertel (27%) der Besucher/innen 21 Jahre und élter sind (Vorjahr: 22%).
Flr 2016 ergibt sich somit die Zielformulierung, die Kontaktarbeit zu den jugendlichen
Besuchern/innen zu verstarken.

Weiterhin wurde das Fachteam in Bonn-Tannenbusch regelmaBig durch eine weibliche
Peerkraft in der Kontaktarbeit untersttitzt. Gemeinsam mit den Ubrigen Peers, die die
Arbeit der update Mitarbeitenden auf den GroBveranstaltungen begleiteten, wurde sie
im Berichtsjahr wieder durch update fachlich begleitet und fortgebildet.

Besucherstatistik Bonn-Tannenbusch
Marz bis Dezember 2015
(durchschnittlich 16 Personen pro Einsatz)
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Altersverteilung Bonn-Tannenbusch 2015
(der insgesamt 492 Kontakte)
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Karnevalszug in Tannenbusch



7. Statistik der Sozialraumeinsatze des

bonner event sprinters in Bonn-Bad Godesberg \ L L ‘

Im Vergleich zu den beiden anderen Schwerpunktstadtteilen

sticht Bonn-Bad Godesberg als eigener Stadtbezirk durch sei- PENNENFELD.
ne GroBe (ca. 72.000 Einwohner, 13 Ortsteile) heraus. Aufgrund

der Lage des Schulzentrums hat sich die aufsuchende Arbeit des bonner event sprinters
bisher auf den Stadtteil Bonn-Pennenfeld, im Stden Bad Godesbergs, konzentriert. Die
enorme Schulerdichte dort ermdglichte dem Team die kontinuierliche Kontaktaufnah-
me zu vielen Jugendlichen. Das Ziel, auf das Angebot des bonner event sprinters im
Stadtbezirk und dartber hinaus aufmerksam zu machen, lie3 sich dort erfolgreich ver-
wirklichen. In keinem anderen Stadtteil erzielte das Team so viele Kontakte pro Einsatz.
Der Einsatzstandort des Mobils im Stadtteil fiel aber auch durch seine unmittelbare
Lage vor dem Schulzentrum auf. Die Schuler/innen wurden dort unmittelbar zwischen
Unterrichtsschluss und Weiterfahrt mit dem Schulbus erreicht. Das Fahrzeug wurde
also nicht gleichméaBig sondern in StoBwellen angelaufen. Die Mitarbeitenden haben
ihre Vorgehensweise bereits aus dieser Erfanrung darauf angepasst. Die Anzahl der
Schler/innen, die gleichzeitig am Mobil mitmachen kénnen, wurde begrenzt. Bei War-
tezeiten auf den Schulbus zeigten sich die teiinehmenden Schuler/innen dann dankbar
fur jede Form der Beschaftigung und lieBen sich auf Fragebdgen und Quizze ein. Durch
die Abfahrt ihrer Schulbusse beschrankte sich die aufkommmenden Gesprache oftmals
auf Kurzinterventionen.

Im Berichtszeitraum 2015 kam das Team so durchschnittlich mit 27 Schilern/innen (36
Schulern/innen im Vorjahr) pro Einsatz in einen Gesprachskontakt. Insgesamt wurden
bei 16 Einsatzen 431 Kinder und Jugendliche erreicht. Die Altersstruktur der Besucher/
innen blieb annéhernd unverandert. Die Gruppe der 12 bis 17-jahrigen machte 78%
der Besucher/innen aus. Das Team wurde wie im Vorjahr durch eine weibliche Peerkraft
unterstutzt.

Besucherstatistik Bonn-Godesberg
Februar bis Dezember 2015
(durchschnittlich 27 Personen pro Einsatz)
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Altersverteilung Bonn-Godesberg 2015
(der insgesamt 431 Kontakte)

012-17 Jahre
018-20 Jahre

mab 21 Jahre

Wie schon beim ,Klarsicht-Parcours® im Jahr 2014 war das Team des bonner event
sprinters auch in diesem Berichtszeitraum wieder im Vorfeld und wahrend der Durch-
fUhrung eines Schulungsparcours in Bonn-Bad Godesberg aktiv. Fur das Angebot ,,Ju-
gendFilm Tage* fur Schuler/innen zahlreicher Bonner Schulen wurden am 8. und 9.
Dezember zwei Mitarbeitende der sozialrdumlichen Suchtpravention fir die Moderation
einer Mitmach-Station abgestellt. Bei der Moderation kam es erneut zu Begegnungen
mit Schulern/innen, die bereits aus der regelmaBigen Stadtteilarbeit bekannt waren.
Den Ubrigen wurde das Angebot der mobilen Suchtpravention im Stadtteil auch in die-
sem Rahmen vorgestellt. Auf der Grundlage dieser Veranstaltung entstanden zudem
weitere Kontakte zu Multiplikatoren/innen im Stadtteil.

Nutzerbefragung Bonn-Pennenfeld

Im Rahmen eines Stadtteileinsatzes wurde im ersten Quartal des Berichtsjahres eine
Nutzerbefragung durchgefuhrt, um Anhaltspunkte bezlglich der Schler/innen, deren
Verhalten und deren Interessen zu erhalten. Die Schiler/innen bekamen am Mobil ei-
nen Fragebogen, der anonym ausgefullt werden sollte. An der Befragung beteiligten
sich 36 Personen (25 Jungen und 11 Madchen) im Alter von 11 bis 17 Jahren. Die-
se waren ausnahmslos Schuler/innen der Johannes-Rau-Hauptschule oder der Carl-
Schurz-Realschule. Die Fragethemen lauteten:

a) Wer sucht den bonner event sprinter auf? (Alter, Geschlecht, Schule, Wohnort)

b) Wie ist das eigene Verhalten in Bezug auf den Konsum von Suchtmitteln?
(Zigaretten, Alkohol)

C) Welchen Bedarf an Informationen zu diesem Thema gibt es?

Bei der Abfrage des eigenen Konsumverhaltens gaben anndhernd 100% an, weder
Alkohol zu trinken noch zu rauchen. Es kann davon ausgegangen werden, dass die
Befragten hier nicht ganz offen geantwortet haben und eher das von den Erwachsenen
vermeintlich Erwlnschte angekreuzt.

Auf die Frage: ,Kennst Du Jugendliche, die Cannabis rauchen?*, gaben dann wiede-
rum 23% an, einige zu kennen. Das Thema Suchtmittel scheint im Lebensalltag der
befragten Kinder und Jugendlichen bereits eine Rolle zu spielen. Ein Informationsbedarf
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besteht, zumal 70% der Befragten sich nicht ausreichend zum Thema Suchtmittel,
Suchtentstehung und Suchtgefahren informiert fuhlten.

Fazit:

Es gelang am gewahlten Standplatz in Bonn-Pennenfeld, die gewlnschte Zielgruppe
zwischen 12 und 17 Jahren zu erreichen, allerdings waren bei der Befragung 69% der
Befragten junger als 14 Jahre, also in einem Alter, in dem sie noch recht gut durch
herkdmmliche Angebote der Suchtpravention in der Schule erreicht werden kénnen.

Die Erfahrung hat gezeigt, dass Jugendliche ab 14 Jahren am Standplatz des bonner
event sprinters nicht ausreichend erreicht wurden. Durch den engen raumlichen und
zeitlichen Bezug zum Schulzentrum entstand am Standplatz keine wirkliche Freizeit-
atmosphéare. Um dieses Ziel zu erreichen, wird ein Standortwechsel fUr die regel-
maBigen Einséatze in die Godesberger Innenstadt vorgeschlagen.

Bei einem gemeinsamen Einsatz im Dezember 2015 von bonner event sprinter und
,One-World-Mobil* (Gemeinschaftsprojekt des CJG Hermann-Josef-Haus und der
Evangelischen Jugendhilfe Godesheim), das im Stadtbezirk Bad Godesberg im Rah-
men der mobilen Jugendarbeit eingesetzt wird, wurden erste positive Erfahrungen mit
einem potentiellen Standplatz an der Rheinallee gesammelt. Die Jugendlichen zeigten
sich offen und interessiert. In 2016 soll in Abstimmung mit dem Amt fUr Soziales und
Wohnen eine Standplatzverlegung in die Bad Godesberger Innenstadt erfolgen.

Bei einer Neuausrichtung auf die Innenstadt Bad Godesbergs wird das suchtpra-
ventive Angebot von den zahlreichen personlichen Kontakten zu Besuchern/innen
des Standplatzes Pennenfeld profitieren. Durch die MaBnahmen der letzten Jahre
wurde eine hohe Bekanntheit des bonner event sprinters und der Mitarbeitenden in Bad
Godesberg erzielt. Etwa die Halfte der befragten Nutzer/innen gab an, auch im Stadt-
bezirk Bad Godesberg zu wohnen und die Freizeit dort zu verbringen.

Auch zukunftig wéaren einzelne Einsétze im Stadtteil Pennenfeld mdglich. Dabei kdnnte
auf entstandene Netzwerke zurickgegriffen werden. Beispielsweise wéren suchtpra-
ventive Angebote des bonner event sprinters in Kooperation mit dem értlichen Jugend-
zentrum ,K7“ auf dem Gelande des Sportpark Pennenfeld vorstellbar.
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8. Planung flir 2016

WIE

Bonn - Bad Godesberg:

RegelméaBige Einséatze im 6ffentlichen
Raum nach Wechsel des Standortes
nach Bad Godesberg — Innenstadt

Weitere gemeinsame suchtpraventive
Aktionen in Kooperation mit den
mobilen und stationdren Jugendein-
richtungen vor Ort

Mitwirkung in den Stadtteilarbeits-
kreisen Bad Godesberg-Sud bzw.
Bad Godesberg-Nord
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AbschlieBend mdchten wir uns ganz herzlich bei unseren Kooperationspartnern,
Kolleginnen und Kollegen fur die gute Zusammenarbeit bedanken.

Unser ganz besonderer Dank gilt dem Amt fUr Soziales und Wohnen der Bundesstadt
Bonn fur die konstruktive Zusammenarbeit und das uns entgegengebrachte Vertrauen.

(i

Achim Schaefer
Bereichsleiter
Ambulante Suchthilfe

3 Ao

Marion Ammelung J
Einrichtungsleiterin update
Koordinatorin bonner event sprinter
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Susanne Heyd
Regionalleitung Projekte und Kooperationen
Evangelische Jugendhilfe Godesheim
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béregor Winand
Koordinator Sozialraumeinsatze
Evangelische Jugendhilfe Godesheim






