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update Fachstelle fiir Suchtpravention -
Kinder-, Jugend-, Elternberatung

Sozialraumorientierte Suchtpravention




1. update Fachstelle flr Suchtpravention

update Fachstelle fur Suchtpravention Kinder-, Jugend-, und Elternberatung, in
Tragerschaft des Caritas Verbandes und des Diakonischen Werkes ist als Bestandteil
der Ambulanten Suchthilfe Bonn eine spezialisierte Einrichtung flr Kinder, Jugendliche,
junge Erwachsene bis zum 21. Lebensjahr und ihre Bezugspersonen.

Das Team der Fachstelle bietet jungen Menschen individuelle Unterstutzung, infor-
miert Uber Alkohol, Drogen, ein kompetentes Mediennutzungsverhalten sowie Uber
verhaltensbezogene Slchte und Essstérungen. Es hilft betroffenen jungen Menschen,
personliche Engpasse zu Uberwinden und begleitet sie auf dem Weg zu einem selbst-
bestimmten Leben. Eltern und anderen Bezugspersonen wird eine individuelle Be-
ratung zur Férderung ihrer Erziehungs- und Elternkompetenz angeboten. AuBerdem
erhalten Interessierte und Ratsuchende im Rahmen von Veranstaltungen, Workshops
und Seminarreihen suchtspezifische Informationen; dartber hinaus werden sie zur Re-
flexion ihres Erziehungsverhaltens im Familien- und Betreuungsalltag angeregt.

Die Kindheit und Jugend ist eine Zeit der Identitatsfindung, des Lernens und des Er-
probens. Dies zeigt sich auch im Umgang mit Suchtstoffen und in spezifischen jugend-
typischen Verhaltensweisen. Hieraus ergibt sich der Auftrag der Fachstelle, junge Men-
schen in ihrer personlichen Entwicklung zu begleiten und ihre Lebenszusammenhange
positiv zu beeinflussen. Von entscheidender Bedeutung ist es, Kinder und Jugendliche
frihzeitig zu erreichen, ihnen in unterschiedlichen Konsumstadien und Lebensphasen
die geeignete suchtpraventive Orientierungshilfe zu geben und bei der Bewaltigung von
Krisensituationen mit den entsprechenden Fachkompetenzen zur Seite zu stehen.

Der jugendgerechten Beratungsstelle von update kommt bei der frihzeitigen Interven-
tion eine besondere Bedeutung zu, da die Berater/-innen flexibel, offen und hilfreich
mit suchtmittel- bzw. verhaltensbedingten Notlagen junger Menschen oder deren "Vor-
boten’ umgehen. In ihrer Beratungsarbeit bildet die ressourcenorientierte Forderung
bedeutsamer Schutzfaktoren junger Menschen gegen die Entwicklung sutchtiger Ver-
haltensweisen einen besonderen Schwerpunkt. Jugendliche werden z.B. darin unter-
stUtzt, eine positive Selbstwahrnehmung, soziale Kompetenzen und aktive, konstruktive
Bewaltigungsstrategien zu entwickeln. Moglichkeiten sozialer Unterstutzung werden
ermittelt und die Integration in férderliche Bildungsinstitutionen begleitet.

Auch die familiaren Ressourcen der jungen Menschen werden aktiviert. Orientiert am
konkreten sozialen Umfeld der Zielgruppe ist die Bereitstellung von Beratungs- und
Bildungsangeboten fUr die erwachsenen Bezugspersonen der Kinder und Jugend-
lichen ein weiterer wesentlicher Schwerpunkt der Einrichtung. Eltern und padagogi-
schen Fachkraften kommt hier eine besondere Bedeutung zu, da sie maBgeblichen
Einfluss darauf haben kdnnen, ob die ihnen anvertrauten Kinder und Jugendlichen im
individuellen Lebensverlauf ihre Entwicklungsaufgaben erfolgreich bewaltigen.

Die Ambulanten Flexiblen Hilfen von update bilden eine Schnittstelle zwischen Jugend-
hilfe und Suchthilfe. Hier werden Familien, in denen ein Elternteil oder beide Eltern von
Sucht und/oder einer anderen psychischen Stérung betroffen sind, intensiv in ihrem
hauslichen Umfeld betreut. Die spezialisierte Hilfestellung fr eine multifaktoriell belas-
tete Zielgruppe ist eine MaBBnahme der Hilfe zur Erziehung nach SGB VIII. Sie richtet
sich als Einzelfallhilfe auch an von Sucht und/oder einer anderen psychischen Stérung
betroffene Jugendliche. In der ,Starke Panz — padagogischen Gruppenarbeit* erhalten



Kinder und Jugendliche aus suchtbelasteten Familien ein spezifisches Betreuungsan-
gebot in der Gruppe.

Neben den Hilfeangeboten fur betroffene Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene,
Eltern und Bezugspersonen stellt das Team von update ein umfangreiches Angebot
an Informationsveranstaltungen, Fortbildungen, erlebnispadagogischen Projekten und
Beratungen zu suchtspezifischen und personlichkeitsstarkenden Themen flr Fachkraf-
te in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen bereit.

Auf GroBevents erreicht das Team des bonner event sprinters mit seinen mobilen
suchtpraventiven Einsatzen eine breite Offentlichkeit und sensibilisiert fiir den verant-
wortungsvollen Umgang mit Alkohol und Drogen, mit elektronischen Medien und fur
den Umgang mit Essstérungen bei Kindern und Jugendlichen.

Um die Wirksamkeit und Nachhaltigkeit der bei update zur Anwendung kommenden
Interventionsstrategien und Angebote sicherzustellen, kommen Uberwiegend wissen-
schaftlich evaluierte Programme zum Einsatz.

Das Team von update im Oktober 2014



2. Aktuelle Entwicklungen zum Thema Suchtpravention

Anlasslich der Veroffentlichung des Drogen- und Suchtberichts 2013 erklart die ehe-
malige Drogenbeauftragte der Bundesregierung, Mechthild Dyckmans, dass der Ta-
bak-, Alkohol-, und Cannabiskonsum bei den Jugendlichen in Deutschland in den
letzten Jahren rlcklaufig sei. Bei den 12- bis 17-Jahrigen ist der regelmaBige Alkohol-
konsum nach der aktuellsten Studie der BZgA seit 2001 von 17,9 % auf 14,2 % (2011)
zurtckgegangen. Der Tabakkonsum hat sich bei den Jugendlichen innerhalb von zehn
Jahren sogar mehr als halbiert (27,5 % auf 11,7 %) und der Cannabiskonsum ist eben-
falls weiter rucklaufig, von 9,2 % auf 4,6 %.

Diesen Erfolg schreibt die Bundesdrogenbeauftragte den hervorragenden Praventions-
angeboten und der Wirksamkeit von Beratungs- und Behandlungsangeboten zu.

Diese gelte es zu erhalten und auszubauen, damit sich dieser Trend fortsetzt.

(http://drogenbeauftragte.de/presse/pressemitteilungen/2013-02/drogen-und-sucht-
bericht-2013.html)

Besonderen Handlungsbedarf gibt es jedoch weiterhin bei den Risikogruppen, so die
Drogenbeauftragte. ,Dazu gehdren zum Beispiel jugendliche Rauschtrinker sowie die
Gruppe der 14- bis 24-jahrigen Onlinespieler. Hier bedarf es gezielter praventiver MaiB3-
nahmen und Hilfsangebote*, so die Drogenbeauftragte. Auch Studien der Bundes-
zentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) zeigen, dass kontinuierliche Praventi-
onsarbeit erfolgreich ist. Die enemalige BZgA-Direktorin Prof. Dr. Elisabeth Pott erklart
jedoch auch: ,,Der Anteil der minderjghrigen Jugendlichen, die sich mindestens einmal
pro Monat in einen Rausch trinken, ist mit 17,4 Prozent immer noch deutlich zu hoch.

(http://drogenbeauftragte.de/presse/pressemitteilungen/2014-04/bzga-jugendfiimta-

ge.html)

Seit etwa zehn Jahren steigert sich das Phadnomen des sogenannten ,pathologischen
Computer- oder Internetgebrauchs®. Es zeichnet sich bei den Betroffenen durch eine
exzessive Computer- und Internetnutzung aus, die bis hin zu einem Abhangigkeitsver-
halten reichen kann. Aktuelle internationale Studien, die vorwiegend Jugendliche be-
fragten, stufen zwischen 1,6 % und 8,2 % der Internetnutzer als ,abhangig“ ein. Dabei
ist Onlinesucht nicht das Problem bestimmter gesellschaftlicher Schichten; sie kommt
in allen sozialen Gruppen vor.

DarUber hinaus weisen Menschen mit pathologischem Internetgebrauch haufig ande-
re psychische Erkrankungen, sogenannte komorbide Stdérungen auf. Dies sind in der
Mehrzahl Depressionen, affektive Stérungen, ADHS und Substanzmissbrauch in Form
von Alkohol und Nikotin. Die vom Bundesministerium fur Gesundheit seit Ende 2010
gefbrderte reprasentative Studie ,,Pravalenz der Internetabhangigkeit (PINTA)* der Uni-
versitat Lubeck und der Universitat Greifswald beziffert zum ersten Mal die Haufigkeit
der Internetabhangigkeit in Deutschland. In der Altersgruppe der 14- bis 24-Jahrigen
ist die Verbreitung am groBten: 2,4 % abhangige und 13,6 % problematische Internet-
nutzer.

(http://www.drogenbeauftragte.de/fileadmin/dateien-dba/DrogenundSucht/Compu-
terspiele Internetsucht/Downloads/PINTA-Kurzbericht-Endfassung 14071 1.pdf)

Die suchtpraventive Arbeit von update Fachstelle fir Suchtpravention orientiert sich mit
ihren Angeboten sowohl an den aktuellen Entwicklungen der Lebenswelten von Kin-
dern und Jugendlichen in den entsprechenden Stadtteilen als auch an den neuesten
Forschungsergebnissen und Statistiken im Bereich Sucht.




3. Was bedeutet Sozialraumarbeit?

Das Konzept der Sozialraumorientierung beruht auf humanistischen, erziehungskriti-
schen und gemeinwesenarbeiterischen Ansatzen und ist daher keine neue Theorie,
sondern eine konzeptionelle Weiterentwicklung, die als Grundlage flr das Handeln in
zahlreichen Feldern sozialer Arbeit genutzt wird.

Unter Sozialraumarbeit versteht man in der sozialen Arbeit den Klienten in seinen ver-
schiedenen sozialen Raumen, in seiner Lebenswelt zu sehen, anstatt ihn als einzelnen
Menschen aus seinem sozialen Umfeld herausgelost und isoliert zu betrachten. Fur die
Intervention bedeutet dies, nicht den Menschen zu andern, sondern die Moglichkei-
ten zu schaffen, dass er seinen Bedurfnissen und Fahigkeiten entsprechend handeln
kann (vgl. Cyprian, 2012"). Ziele sozialraumorientierter Arbeit sind die Verbesserung der
paulichen und dkonomischen Strukturen in einem Stadtteil sowie die Gestaltung des
sozialen und kulturellen Lebens entsprechend den Vorstellungen und dem Willen der
dort lebenden Wohnbevdlkerung.

Zu den wesentlichen Prinzipien der Sozialraumorientierung gehodrt daher in erster Linie
die Orientierung am Willen der Menschenin Abgrenzung zu Winschen oder von AuB3en-
stehenden definierten Bedarfen. Die Unterstiitzung von Eigeninitiative und Selbsthilfe,
d.h. die Forderung der aktivierenden Arbeit im Vergleich zu betreuender Tatigkeit ist der
zweite wichtige Aspekt der sozialrdumlichen Arbeit. Dementsprechend spielen die Res-
sourcen der Menschen und des Sozialraums eine wichtige Rolle bei der Gestaltung der
Hilfen. Die Aktivitaten sind auBerdem zielgruppen- und bereichsiibergreifend ausgerich-
tet, d.h. wenn priméar mit Kindern und Jugendlichen gearbeitet wird, werden auch deren
Eltern einbezogen. Das sozialraumorientierte Konzept ist besonders gekennzeichnet
durch Kooperation und Koordination in Form der Vernetzung und Integration der ver-
schiedenen sozialen Dienste als Basis fur funktionierende Einzelfallhilfen (vgl. Hinte 20082).

3.1. Die Bedeutung des Sozialraumansatzes fiir die Suchtpravention

»Sucht ist ein gesamtgesellschaftliches Phdanomen und Suchtprévention deshalb eine
gesamtgesellschaftliche Aufgabe. Um der Entwicklung und Aufrechterhaltung von
Missbrauchs- und Suchtverhalten entgegenzuwirken, ist es ndtig, suchtfordernde Fak-
toren zu verringern und gleichzeitig individuelle und gesellschaftliche Ressourcen im
Sinne der Gesundheitsforderung zu mobilisieren” (HLS/Manual Suchtprévention Hes-
sen 1/06.00).

Dem sozialraumlichen Ansatz kommt fUr die Arbeit in der Suchtpravention besondere
Bedeutung zu, da er die Starkung wirksamer Faktoren ermdglicht, die nach aktuellem
Kenntnisstand Schutz vor Missbrauchs- oder Suchtverhalten bieten konnen.

Die Suchtpravention im Sozialraum zielt auf die Forderung von Schutzfaktoren ab, die

1 Cyprian, Prof. Dr. Gudrun, ,Sozialer Raum Konzept und Anwendung in der Sozialen Arbeit”, Universitdt Bam-
berg, 2012, http://www.fk-reha.tu-dortmund.de/Soziologie/cms/de/Lehrgebiet/Aktuelles/Vierter_Workshop/
MPI_1_Sozialer_Raum.pdf, Zugriff am 31.07.12

2 Hinte, Dr. W., ,Sozialraumorientierung: ein Fachkonzept fir Soziale Arbeit”, 2008, http.//www.fulda.de/fileadmin/
buergerservice/pdf_amt_51/sonstiges/Sozialraumorientierung_Vortrag_W.Hinte_28.5.08.pdf, Zugriff am 31.07.12



das Individuum gegenlber den Gefahren des Substanzmissbrauchs starken und die
Wahrscheinlichkeit der Entwicklung von Missbrauchs- oder Suchtverhalten verringern.
Die folgenden protektiven Faktoren sind sowohl auf der Ebene der individuellen Per-
sonlichkeitsentwicklung als auch durch die gesellschaftlichen und sozialen Rahmenbe-
dingungen des Individuums bedeutsam:

o Selbstwirksamkeitsgefuhl

o Eigenaktivitat und -verantwortung

o gute soziokulturelle Bedingungen

. Handlungs-, Kommunikations- und Konfliktldsungskompetenzen
o ein positives soziales Umfeld und Bezugspersonen

o gute Einbindung in soziale Netze

o Senkung der Hemmschwelle zu Hilfesystemen

4. Sozialrdumliche Suchtpravention in einzelnen Bonner Stadtteilen
auf der Grundlage der Vernetzungsfunktion von update

Ein Grundsatz der Praventionsarbeit im Sozialraum ist die fachliche Orientierung an der
Lebenswelt der Menschen und die Betrachtung des Hilfesuchenden im Kontext seines
sozialen Umfeldes. Dies ermdglicht uns, Ressourcen und Kompetenzen von Kindern,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen wie von &rtlichen Einrichtungen und Strukturen
differenziert wahrzunehmen, zu aktivieren und zu starken.

Die Fachstelle fur Suchtpravention update legt den Schwerpunkt der sozialrdumlichen
Suchtpravention derzeit in Absprache mit dem Amt fur Soziales und Wohnen der Bun-
desstadt Bonn auf die Stadtteile Medinghoven, Tannenbusch und Bad Godesberg.

FUr diesen spezifischen Arbeitsbereich wurde eine 1,25 Vollzeitstelle (2 Praventions-
fachkréfte) eingerichtet. Diese beiden Fachkrafte werden durch das Team von update
unterstutzt.

Damit wendet sich update an Menschen, die aus unterschiedlichen Grinden von ge-
sellschaftlichen Integrationsbemthungen nur schwer erreicht werden und fUr die der
offentliche Raum immer mehr zum Uberwiegenden Lebensraum wird. In den aus-
gewahlten Stadtteilen sind besonders viele Kinder und Jugendliche anzutreffen, die
aufgrund vielfaltiger problematischer und entwicklungshemmender Lebenslagen mit
Suchtmitteln experimentieren oder bereits ein hochriskantes Konsumverhalten von le-
galen Suchtmitteln wie Alkohol und Nikotin oder illegalen Suchtmitteln, hier insbeson-
dere Cannabis, aufweisen. Einer Chronifizierung des Konsumverhaltens soll entgegen
gewirkt werden.

Mittels vielfaltiger Methoden der Suchtpravention, ausgerichtet an den Bedurfnissen
und der spezifischen Lebenslage der Zielgruppe, verfolgt update den Ansatz, frihzeitig
Schutzfaktoren gegen eine Suchtentwicklung zu férdern und entsprechende Risikofak-
toren abzubauen. Dies erfolgt insbesondere unter Berlicksichtigung der vielfach pro-
blematischen Lebenssituationen und des gefahrdenden Szenemilieus, in dem sich die
jungen Menschen des Sozialraums haufig befinden.
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Desweiteren setzt sich update das Ziel, die suchtpraventiven Ressourcen der im
Sozialraum bereits etablierten Institutionen insbesondere Schulen, Einrichtungen der
Jugendhilfe und offenen Jugendarbeit zu starken und aufeinander abzustimmen, um
damit die Entfaltung ihrer suchtpraventiven Wirksamkeit bestmdglich zu unterstutzen.

Uber die Vernetzung mit der Landeskoordinierungsstelle Suchtvorbeugung NRW
(ginko Stiftung fur Pravention) flieBen stetig aktuelle fachliche Standards, MafBBnah-
men und Programme in die Arbeit der Fachstelle flir Suchtpréavention ein und sichern
somit die Qualitat der sozialrdumlichen Suchtpravention in Bonn.

4.1. Suchtpraventive MaBnahmen im Sozialraum Tannenbusch

Die Mitarbeitenden der Fachstelle fur Suchtpravention waren auch in diesem Jahr re-
gelmaBig in Gremien und Arbeitskreisen des Stadtteils Tannenbusch prasent. Dabei
stand neben der Festigung und dem Ausbau von Netzwerken die Ermittlung aktueller
Bedarfe im Mittelpunkt. Dartber hinaus fanden diverse Informationsgesprache fur ort-
liche Akteure Uber die Angebote von update statt.

Im Jahr 2014 wurden sowohl substanzspezifische Themen wie Nikotin, Alkohol und
Cannabis, als auch die substanzunspezifische Pravention von Essstérungen oder ex-
zessivem Medienkonsum, von den Schulen und Einrichtungen im Stadtteil nachgefragt.
Die Praventionsfachkrafte von update fuhrten an diesen Bedarfen orientiert zahlreiche
Angebote vor Ort durch:

So wurde die Elternarbeit zur Alkoholpravention Anfang des Jahres im Hinblick
auf Karneval fokussiert. Die Informationsveranstaltungen ,ProAktiv in Tannenbusch®
fUr Eltern und padagogische Fachkrafte fand in der Begegnungs- und Bildungsstatte
Thomas Morus statt. Konkrete Verhaltenstipps zum Umgang mit den Karneval feiern-
den Jugendlichen standen im Zentrum der Veranstaltung.

Auch die mobile Suchtpravention mit dem bonner event sprinter (Kooperation von
update Fachstelle fur Suchtpréavention und der Evangelischen Jugendhilfe Godesheim)
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war in diesem Jahr in Tannenbusch wieder sehr prasent. Die Mitarbeiter halten nach wie
vor jeden Montag das mobile Angebot am Tannenbusch Center bereit. Dartiber hinaus
beteiligte sich das Fachteam des bonner event sprinter Angebots am Tannenbuscher
Veedelszoch und am Kinder- und Jugendsportfest schwerpunktmaBig mit Methoden
zur Tabak- und Alkoholpravention.

Im Juni besuchten ca. 400 Kinder mit groBer Begeisterung das Augsburger Puppen-
spiel ,Paula und die Kistenkobolde® im Rahmen des gewalt- und suchtpraventiven

Programms Papilio. Wahrend der drei AuffUhrungen im Gemeindesaal der katholischen
Kirchengemeinde St. Thomas Morus konnten die Kinder und padagogische Fachkrafte
die Geschichte von Paula erleben, die auf dem Dachboden vier Kobolde trifft. ,Paula
und die Kistenkobolde® ist mehr als eine spannende Geschichte: Es ist eine der drei
kindorientierten Papilio-MaBnahmen, einem Programm fiir Kindertagesstatten zur
Pravention von Sucht und Gewalt. Die vier Kobolde stehen fur die Gefuhle Traurig-
keit, Zorn, Angst und Freude. Mit ihnen lernen Kinder den Umgang mit eigenen und
fremden Geflhlen. Der Besuch der Augsburger Puppenkiste wurde durch die Bar-
mer GEK unterstUtzt. AnschlieBend referierten Mitarbeitende von update Fachstelle flir
Suchtpravention zu den Mdéglichkeiten der friihen Suchtpravention in Kindertagesstat-
ten. update bietet auch im Jahr 2015 eine Fortbildungsreihe zur Umsetzung des Pro-
gramms Papilio in Kindertagesstatten fur padagogische Fachkrafte an.

Im Mérz bot die Fachstelle die dreitagige Elternveranstaltung zum Thema Computer-
spiele ,Wir spielen mit — wir reden mit“ in der Bertolt-Brecht-Gesamtschule an, die
etwa 40 Interessierte besuchten. In der ersten Veranstaltung wurden Eltern Uber das
Suchtpotential virtueller Welten informiert. Im zweiten Teil konnten sie gemeinsam mit
Jugendlichen die Faszination eines sogenannten Shooter- und eines Fantasyrollen-
spiels selbst aktiv kennen lernen. Der dritte Abend bot eine von Medienexperten mo-
derierte Diskussion zwischen Eltern und Schuler/-innen vor dem Hintergrund der neuen
Informationen und Erfahrungen.
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Die Fortbildung von padagogischen Fachkraften aus Einrichtungen der Jugendhil-
fe, Jugendarbeit und aus weiterfihrenden Schulen ermoglichte update in diesem Jahr
wieder durch unterschiedliche Module des themenspezifischen ,Werkkoffers Sucht-
pravention“. Im Rahmen der Schulungen, beispielsweise zu Nikotin, Cannabis, Alkohol
und neue Medien werden padagogische Fachkrafte selbst zur Umsetzung suchtpra-
ventiver MaBnahmen fur Kinder und Jugendliche befahigt.

Mit diesen Multiplikatorenschulungen soll zum einen eine langfristige und kontinuier-
liche Umsetzung von Unterrichtseinheiten und Workshops zu Suchtpraventionsthemen
durch schuleigene Fachkréafte geférdert werden, um damit eine nachhaltige Wirkung
der Praventionsarbeit zu erreichen. Zum anderen ermaoglicht die Qualifizierung von Mul-
tiplikatoren in den Bildungseinrichtungen vor Ort, dass eine kontinuierliche Erreichbar-
keit von geschulten Fachkraften fur gefahrdete Kinder und Jugendliche gewahrleistet
werden kann.

FUr das Jahr 2015 plant die Fachstelle eine zusétzliche Fortbildung zum Thema Sucht-
pravention in der Grundschule. AuBerdem ist die DurchfUhrung eines unterrichtsbeglei-
tenden Kunstprojekts zur Starkung von Schutzfaktoren mit dem Titel Downs&Ups in
Kooperation mit dem Tannenbusch Gymnasium vorgesehen.

Die Angebote von update werden im Sozialraum Tannenbusch sowohl von Jugendli-
chen als auch von padagogischen Fachkraften in ihrem Bedarf bestatigt und als sinn-
volle und zielgruppengerechte MaBBnahmen begruBt. Kontinuierlich werden diese mit
dem Amt fur Soziales und Wohnen der Bundesstadt Bonn in enger fachlicher Koope-
ration abgestimmt.

4.2. Suchtpraventive MaBnahmen im Sozialraum Bonn-Bad Godesberg

Zu Beginn des Berichtsjahres wurde auch in den Bad Godesberger Einrichtungen eine
Bedarfserhebung vorgenommen, in der die Themen Nikotin, Alkohol, Cannabis und der
Umgang mit neuen Medien haufig genannt wurden. Desweiteren nahm die substanz-
unspezifische Suchtpravention im Sinne der Ressourcenstarkung und Resilienzférde-
rung einen groBBen Stellenwert ein.

Folgende Veranstaltungen wurden daraufhin durch die Fachstelle fur Suchtpréavention
im Stadltteil durchgefuhrt:

Der Informationsabend zum Thema Alkoholpravention im Karneval fur Eltern und
padagogische Fachkrafte fand im Nicolaus-Cusanus-Gymnasium statt. Konkrete Ver-
haltenstipps im Umgang mit den Karneval feiernden Jugendlichen standen im Zentrum
der Veranstaltung. AuBerdem bot die Fachstelle in Kooperation mit dem Bonner Ge-
neralanzeiger Uber mehrere Stunden eine Telefon-Hotline an. Interessierte und auch
besorgte Eltern hatten die Moglichkeit, sich von Experten beraten zu lassen. Das zen-
trale Thema dabei war, wie sie ihre jugendlichen Kinder bzw. die jungen Erwachsenen
zu einem alkoholfreien Feiern beziehungsweise zu einem gemaBigten Alkoholkonsum
motivieren konnen.

Dartber hinaus haben die Fachkréafte von update in der Otto-Kihne-Schule unter Mit-
wirkung des Praventionsteams der Schule im Januar 2014 einen Suchtpraventions-
tag durchgefuhrt. Dieser beinhaltete gesundheits- und suchtpréaventive Einsétze von
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der funften bis zur zwolften Klasse. Inhalte des Tages waren unter anderem die Themen
,Was ist Sucht?, ,Pravention von Verhaltenssuchten®, ,Sicherer Umgang mit Alkohol*
sowie ,Entspannungseinheiten fur Abiturienten®. Die Schiler/-innen konnten auf spie-
lerische Weise ihr eigenes Verhalten reflektieren und erhielten aktuelle Informationen zu
suchtspezifischen Themen.

Auf Initiative von update wurde an drei Tagen im Mai 2014 der bundesweite ,,Klar-
Sicht“ - MitmachParcours zu Tabak und Alkohol der Bundeszentrale fur gesund-
heitliche Aufklarung (BZgA) veranstaltet. Dem Netzwerkgedanken entsprechend wurde
der KlarSicht-Parcours als Kooperationsprojekt ausgerichtet und an Schulen tbergrei-
fend durchgefuhrt.

Der Parcours bot ca. 300 Schulerinnen und Schlern spielerische Suchtaufklarung und
spannende Mitmach-Aktionen. Teilgenommen haben 8. und 9. Klassen aus funf ver-
schiedenen Bad Godesberger Schulen, wobei alle weiterfUhrenden Schulformen ver-
treten waren.

Das Herzstuck des Parcours bildeten Rollenspiele, Quizze und Diskussionen zu
jugendgerechten Fragen der Suchtvorbeugung: Wie gelingt eine Party auch ohne Alko-
hol? Welche Wirkung hat die Alkohol- und Zigarettenwerbung? Wie schéadlich ist der
Konsum von Shishas und E-Zigaretten?

Die Praventionsfachkréafte von update betreuten die Jugendlichen an den funf Sta-
tionen des Parcours zusammen mit padagogischen Fachkréften aus den Ortlichen
Schulen und Jugendeinrichtungen. Diese wurden zuvor in methodischen Anséatzen
der Suchtpravention geschult und als Moderatoren im Parcours einbezogen. Im Sinne
des Stérkens vorhandener sozialrdumlicher Ressourcen war das Projekt gezielt auf
den Einbezug von Eltern, Lehrkraften und Kooperationspartnern der Jugendarbeit/Ju-
gendhilfe angelegt. Mit Fachkraften und/oder Schulerinnen und Schuler aktiv beteiligt
waren die Carl-Schurz Realschule, die Elisabeth-Selbert-Gesamtschule, das Nicolaus-
Cusanus-Gymnasium (als Gastgeber-Schule), die Johannes-Rau-Schule, die Sieben-
gebirgsschule, das OneWorldMobil (Ev.Jugendhilfe Godesheim/HJH) und der bonner
event sprinter (update/Ev.Jugendhilfe Godesheim).
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Sucht auf spielerische Weise vorbeugen

Jugendliche von fiinf Bonner Schulen besuchen im Nicolaus-Cusanus-Gymnasium einen Mitmachparcours

Von Yannick Schwiperich

BAD GODESBERG. Gehoren Al-
koholtrinken und Rauchen zum
Erwachsenwerden dazu? Auf die-
se Frage treffen die Jugendlichen
gleich zu Beginn. 300 Schiiler bet-
eilig(t)en sich gestern und heute
am ,KlarSicht-Mitmachparcours*
in der Aula des Nicolaus-Cusanus-
Gymnasiums (NCG).

Im Parcours durchlaufen die
Teilnehmer fiinf Stationen, an de-
nen sie von geschulten Moderato-
ren Informationen zum Tabak-
und Alkoholkonsum bekommen,
zugleich aber auch selbst aktiv
werden kénnen. , Es geht nicht da-
rum, den Jugendlichen mit erho-
benem Zeigefinger die Risiken
aufzuzeigen, sondern darum, dass
sie ihr eigenes bisheriges Verhal-
ten infrage stellen, sagt Sebastian
Thiel, ,KlarSicht“-Projektleiter im
Auftrag der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche
(BZgA).

Bonn ist bereits die 355. Station,
an welcher der Parcours Halt
macht. Die BZgA kooperiert in der
Bundesstadt mit der Ambulanten
Suchthilfe Bonn und deren Ein-
richtung ,,update®, die sich eben-
falls mit Suchtpravention bei Ju-
gendlichen  beschaftigt. ,Wir

Aufklarung

mochten immer mit Organisatio-
nen vor Ort zusammenarbeiten,
die Jugendlichen sollen nicht un-
sere Mitarbeiter kennenlernen,
sondern diejenigen, die sich in ih-
rer Heimatstadt um diese Themen
kiimmern*, so Thiel.

Der Parcours kann gleichzeitig
von 60 Schiilern durchlaufen wer-

b

Ohne Rauch geht's auch: Der , T

den, der Rundgang dauert rund 90
Minuten. Das NCG ist Gastgeber
fiir fiinf Bonner Schulen, die den
Parcours an beiden Tagen besu-
chen werden. ,Soziales Lernen ist
an unserer Schule sehr wichtig*,
lobt Nicole Auen, Schulleiterin des
Gymnasiums, das Projekt.

Jasmin Friedrich von der ,up-

chen iiber die

d* informiert die Jugendli

Folgen des

FOTO: FRIESE

Artikel im General Anzeiger Bonn am 21.05.2014

date“-Fachstelle sagte, dass ,man
sich mit den Themen in jugendli-
cher Art und Weise auseinander-
setzen muss“, und weiter: ,Der
Parcours ist dafiir sehr gut geeig-
net.* Insgesamt scheint das Pro-
jekt auch bei den Jugendlichen gut
anzukommen, da sie vieles {iber
Themen lernen, die sie interessie-
ren und dabei auch Spaft haben.

Auf dem Schulhof gab es alko-
holfreie Cocktails von den Mitar-
beitern des One-World-Mobils und
einen Stand des ,Bonner Events-
printers“. Der Kastenwagen der
Ambulanten Suchthilfe Bonn fahrt
in der Stadt zu Veranstaltungen
wie etwa Rhein in Flammen und
informiert, ohne als ,Spafbrem-
se“ daherzukommen. ,Die Idee
des Sprinters ist es, die Jugendli-
chen da aufzusuchen, wo sie sich
aufhalten. Bei uns haben sie die
Moglichkeit, Alkohol und Zigaret-
ten in alkoholfreie Getrdnke oder
andere niitzliche Dinge einzutau-
schen®, so Achim Schaefer, Be-
reichsleiter ~ der ~ Ambulanten
Suchthilfe.

Nachdem die Schiiler alle Stati-
onen durchlaufen haben, kommen
sie an das Tor der Entscheidung
und miissen erneut fiir sich ent-
scheiden: ob Alkohol und Zigaret-
ten zum Erwachsenwerden dazu-
gehoren.

Auch fur Eltern und Gaste gab es eine Fuhrung, in der Informationen und Tipps zur
Vorbeugung, sowie eine Ubersicht Uber mdgliche Hilfen fir Kinder und Jugendliche
bei riskanten Konsum gegeben wurde. Sowohl Schilerinnen und Schuler als auch
padagogische Fachkrafte waren rundum begeistert von der anregenden Arbeit im
,KlarSicht“-MitmachParcours.

Anlasslich des jahrlichen Weltnichtrauchertages im Mai hatten Schulerinnen und Schi-
ler die Moglichkeit, sich im Rahmen des bonner event sprinter Einsatzes interaktiv
mit den Nachteilen des Rauchens und den Vorteilen des Nichtrauchens zu befassen.
Die Aktion wurde mit Jugendlichen aus sechs verschiedenen Schulen in Medinghoven
und Bad Godesberg durchgefuhrt.

Hoéhepunkt dabei war die Luftballonaktion ,Lass einen los® der Landesinitiative ,Leben
ohne Qualm* (LoQ). Die beteiligten Schulerinnen und Schuler schrieben ernsthafte oder
auch witzige Spruche zum Nichtrauchen auf Ballonanhanger und lieBen die Gasballons
gen Himmel fliegen, um die lIdee des Weltnichtrauchertages weiter in die Welt zu tra-
gen. Diese Aktion der Luftbotschaften der Landesinitiative LoQ wurde in vielen Stadten
NRW's parallel durchgefuhrt und stie3 auch auf eine positive Resonanz bei den Findern.

Ballons gegen Glimmstéingel

Mit einer fantasievollen Aktion werden Jugendliche iiber die Gefahren des Rauchens informiert

BRUSER BERG. Ob es am Ende 99
Luftballons waren, die da gestern
in den Himmel tiber dem Briiser
Berg stiegen? Vermutlich eher
nicht. Aber die Botschaft war
trotzdem so eindrucksvoll wie die
aus Nenas Hit: .Hiirt auf mit dem
Rauchen, denn das schadet Euch
nur!” Kinder der August-Macke-
Schule haben die bunte Botschaft
in den Himmel geschrieben, und
einige von ihnen gewinnen damit
vielleicht sogar einen Preis.

Am spdten Vormittag hatten die
Fachstelle Suchtprivention .up-
date* und der bonner event
sprinter* zu der Luftballon-Aktion
im Hof der Gemeinschaftshaupt-
schule geladen. An dem Infobus
der Evangelischen Jugendhilfe
Godesheim gab es fiir ierte
Jugendliche aus den siebten Klas-
sen Infomaterial. Ein Tisch mit al-
lerlei Sduren, Haferflocken, Reini-
gungsmitteln und anderen Zuta-
ten, die man nicht in einer Ziga-

Artikel im General Anzeiger vom 07.05.2014

700 Kinder will die Ballonaktion wachriitteln und vom Rauchen ab-

halten. SpaB war auf jeden Fall dabei.

rette erwartet, informierte iiber die

Inhalte der Glimmstingel.
.Teer, Rattengift,

Methanol,
Terpentinersatz und natiirlich Ni-
kotin kommen da zusammen”, er-
klirte Marion Ammelung von up-
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date, die das Projekt mit koordi-
niert hatte. Das beeindruckte die
Kinder, die sich schon zuvor im
Unterricht mit dem Thema be-
schiftigt hatten. Und so fiel es ih-
nen leicht, klare Botschaften an die

Ballons zu hingen: . Wirf die Zi-
garette weg, sonst bist Du bald
weg", hatte Jan Marco aus der 7 B
notiert. Und sein Kumpel Noah
Demirci schrieb: .Hér mit dem
Rauchen auf, und mach lieber
Sport!”

Die Aktion soll mit anderen
MaRnahmen gerade die Teenager
im Ausprobieralter davon abhal-
ten, iiberhaupt zu den Suchtma-
chern zu greifen. ,Je spter sie da-
ran -denken, desto geringer die
Chance, dass sie iiberhaupt mal
mit dem Rauchen anfangen”, er-
klirte Ammelung mit Blick auf die
Jugendlichen. Jetzt bleibt noch die
Hoffnung, dass Finder der klugen
Botschaften erstens das Rauchen
sein lassen und zweitens die Bal-
lon-Anhinger wieder zuriickschi-
cken. Denn die Autoren der pfif-
figsten Botschaften bekommen ei-
nen Preis, von Rucksicken bis hin
zu Tickets fiir Theaterauffiihrun-
gen. wid



FUr die am weitesten geflogenen Ballons mit den originellsten Sprichen konnte update
tolle Gewinnpreise verleinen, darunter Gutscheine flr Klassenausfliige, beispielsweise
in ein Bowling-Center.

Der Hauptgewinn - ein suchtpraventives Theaterstick mit dem Titel ,Wilder Pan-
ther Keks" — ging an einen Schuler der 9. Klasse aus der Johannes-Rau-Hauptschule.
Der Gewinn ging somit zu Gunsten seiner Schule, wo das Theaterensemble im Januar
2015 im Sinne einer jugendgerechten Auseinandersetzung mit den Themen Alkohol
und illegalen Drogen zu Gast sein wird.

Ballons fiir ein Leben ohne Qualm

Fachstelle fiir Suchtprdvention {iberreicht ersten Preis an Johannes-Rau-Schule

PENNENFELD. ,Eine Zigaretten-
packung kostet 5,95 Euro. Kostet

| vention der Ambulanten Sucht-
hilfe der Caritas und Diakonie in

Artikel im General Anzeiger

Dein Leben nicht mehr?12“ Diese
und andere personliche Botschaf-
ten zum Thema Nichtrauchen
schickten Schiilerinnen und Schii-
ler von sechs weiterfiihrenden Bad
Godesberger Schulen anldsslich
des Weltnichtrauchertags am 31.
Mai bei der Luftballonaktion ,Lass
einen los!“ in die Luft. Die Kurz-
botschaften an den Ballons flogen
dann bis zu 500 Kilometer durch
die Republik. Am weitesten

schaffte es der Ballon von Leon [2

Schmidt bis nach Sachsen-Anhalt.

Der Schiiler aus der ehemaligen
9a der Johannes-Rau-Schule ge-
wann deshalb den ersten Preis der
Ballonaktion - fiir sich und seine
Klasse. Der Hauptgewinn, ein
Gastspiel des suchtpraventives

Ein Preis fiir Viele: Jasmin Friedrich iiberreicht ihn Leon Schmidt. Die

inun

2000 Euro mit dem Titel , Wilder
Panther, Keks“, wird im Dezem-

ilerfreuensichmit.

FOTO: RONALD FRIESE

Preis fiir Viele iiberreichte ges-
tern Jasmin Friedrich von ,Upda-

Anwesenheit der jetzigen Klasse
10 und Schulleiterin  Christine
Heidbreder.

Das Update-Team hatte im Vor-
feld der Ballonaktion unter ande-
rem in Form eines ,Klarsichtpar-

| cours® interaktiv mit den Schii-

lern zu den Themen Tabak und
Alkohol  gearbeitet, berichtete
Friedrich. Dazu gehorten auch
Diskussionen, ein Quiz und ein so
genannter »Rauschbrillenpar-
cours“. Die suchtpraventive Akti-
on wurde gemeinsam mit dem
Eventsprinter, einem Kooperati-
onsprojekt von Update und Go-
desheim, durchgefiihrt.

Weitere Gewinne der Aktion:
ein Klassenausflug zu einer Bow-
lingbahn und Gutscheine fiir Frei-

Theaterstiick im Gegenwert von  ber in der Schule aufgefiihrt. Den  te“, der Fachstelle fiir Suchtprd-  zeitaktivititen der Schiiler. wem

vom 18.09.2014

Im Rahmen der Cannabis-Pravention fanden in der Elisabeth-Selbert-Gesamtschule
und im Nicolaus-Cusanus-Gymnasium zwischen Mai und Juli 2014 die sogenannten
Coffee-Workshops statt. In den interaktiven Praventionsveranstaltungen wurden jeweils
150 Schulerinnen und Schler flr die Risiken des Cannabis-Konsums sensibilisiert.

In unterschiedlichen Einheiten konnten die Jugendlichen ihre personliche Haltung zum
L,Kiffen® Uberprufen und erhielten Informationen Uber rechtliche Aspekte zu diesem The-
ma. Die Veranstaltungen wurden in Kooperation mit dem Kommissariat Kriminalvor-
beugung der Polizei Bonn durchgeflhrt.

In Kooperation mit dem Amos-Comenius-Gymnasium fuhrte die Fachstelle vom
23.-28.06.2014 ein suchtpraventives Kunstprojekt mit dem Titel ,,Downs & Ups*
durch. Dabei stand die Forderung der Selbstreflexion in Bezug auf das eigene Konsum-
verhalten, aber auch das Bewusstmachen der eigenen Ressourcen und Selbstregula-
tionsfahigkeiten im Vordergrund.

Im Rahmen einer Projektwoche setzten sich 25 Schulerinnen und Schuler der 9. Klas-
sen intensiv mit den Themen Suchtentstehung, Risiko- und Schutzfaktoren auseinan-
der. Im weiteren Verlauf arbeiteten sie dazu mit kreativen Medien wie Fotografie und
Bildbearbeitung. In Anlehnung an die Begriffe ,upper* und ,downer* beschéftigten sich
die Jugendlichen mit ressourcenorientierten Fragen wie ,Was kann ich tun, um mich
angeregt, munter, selbstbewusst, stark und glucklich zu fGhlen?“ > meine Fltigel
»Was gibt es in meinem Leben, wodurch ich mich beruhige, stabilisiere, mich wohl und
geborgen fuhle? > meine Anker.

Diese Fragen waren Ausgangspunkte fur die individuelle kreative Gestaltung.
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Ein weiterer Teil des Projekts bestand in der Begegnung der Schulerinnen und Schuler
mit suchterkrankten Erwachsenen im Rahmen einer Exkursion. Die Jugendlichen be-
suchten zwei (teil-) stationare Einrichtungen der Ambulanten Suchthilfe von Caritas und
Diakonie in Bonn, die Villa Noah und die Klinik im Wingert. Dabei kam es zwischen den
verschiedenen Zielgruppen in ihren unterschiedlichen Lebensphasen zu einem intensi-
ven Austausch, zu Identifikations- und Lernprozessen, die wiederum in den kunstleri-
schen Prozess der Jugendlichen einflossen. Das Projekt schloss mit einer Ausstellung
der bildnerischen ,Flligel und ,,Anker” im Amos-Comenius-Gymnasium ab.

Im Juni 2014 produzierten funf mannliche Jugendliche aus der Jugendwohngruppe
,Jules Vernes® der Ev. Jugendhilfe Godesheim den Song ,Brennendes Wasser*. Ein-
geleitet wurde das HipHop-Projekt zur Alkoholpravention von einem zweitagigen
Workshop der Fachstelle fur Suchtpravention. Die Prophylaxefachkréafte erarbeiteten
mit den 12- bis 16-Jahrigen die Risiken des Alkoholkonsums. AnschlieBend erstellten
die Jugendlichen mit Unterstitzung des professionellen Musikproduzenten Mr. Shirazy
ihren eigenen HipHop-Song, der ihre Sicht auf das Thema widerspiegelt.

Der durch den HipHop-Workshop entstandene Videostream bildet im Sinne des Peer-
to-Peer-Ansatzes ein wertvolles und zeitgemaBes Medium, um Gleichaltrige mit seiner
kritischen Botschaft zu erreichen.

,Wir gehen auf ne Party und tanzen wild herum.

Wir trinken keinen Alkohol, denn wir sind ja nicht dumm.
Da kommt ein Supermodel, sie flirtet nur mit mir.

Ich seh”am besten aus und stinke nicht nach Bier.

Ich tanze gerne HipHop und bin darin der Beste.

Auf dem Dancefloor bin ich oft der Letzte.

Wéhrend andere sich betrunken stressen,

bin ich gut drauf und echt gelassen...*

Fur Jugendliche hat der Bezug auf die Gleichaltrigen bei der Bewaltigung aktuell anste-
hender Entwicklungsaufgaben eine wichtige Bedeutung. Ahnliche Erfahrungen in der
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alltaglichen Problembewaltigung und ein vergleichbarer Entwicklungsstand als Grund-
lage der Bewertung von Problemen sind dabei fur Jugendliche die Voraussetzung, um
einander zuzuhdren, sich zu orientieren und sich gegenseitig zu helfen. Unsere Erfah-
rung zeigt, dass wahrend der Entwicklungsphase der Adoleszenz der Suchtmittelge-
brauch ein Thema ist, mit dem sich Jugendliche untereinander intensiv beschéftigen
und auseinandersetzen.

In enger Kooperation mit der Carl-Schurz-Realschule wurden 10 Schilerinnen und
Schiiler in einer Peer Education zu ,,Suchtpraventionsexperten*“ ausgebildet. An
drei Seminartagen Anfang Dezember erhielten sie Informationen zu den Auswirkungen
des Suchtmittelmissbrauchs und den rechtlichen Konsequenzen. Sie wurden metho-
disch geschult und erhielten Einblick in die Beratungsarbeit. Damit sind sie in der Lage,
sich aktiv an Gleichaltrige zu wenden und diese Uber die Risiken und Gefahren des
Suchtmittelkonsums zu informieren. Nach ihrer Ausbildung bei update vermittelten die
Jugendlichen ihr neu gewonnenes Wissen an ihre Mitschulerinnen und Mitschuler der
eigenen Klasse und in ihrer Peergruppe.

Bei der Durchfuhrung des Alkohol-Praventions-Parcours an der Carl-Schurz-Real-
schule unterstutzten sie das Team von update tatkraftig. Der Alkohol-Parcours ermog-
licht Schilerinnen und Schulern der 8. Klassen eine interaktive Auseinandersetzung
zum Themenbereich Alkoholkonsum und -missbrauch im Jugendalter. Ziel des metho-
denreichen Parcours ist es, bei den Heranwachsenden eine reflektierende Einstellung
zum Alkoholkonsum zu férdern, damit ein verantwortungsvoller Umgang mit dieser
Substanz entwickelt werden kann.

0on

ALKOHOL WIRKT!

Zwei Stationen des Alkohol-Praventions-Parcours
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4.3. Suchtpraventive MaBnahmen im Sozialraum Medinghoven

Auch die Sozialraumarbeit von update im Stadtteil Medinghoven bezieht das soziale
Umfeld wie Familie, Kindergarten, Schule und das Freizeitverhalten ein. Dies geschieht
durch spezifische Angebote, die auf die unterschiedlichen Bedurfnisse der Burger/-
innen vor Ort zugeschnitten sind.

Eines dieser Angebote ist die Veranstaltung ,,Glick kommt leicht“ zur kultursen-
siblen Beratung in Kooperation mit dem ,Elternfrihstick PLUS* des stadtischen
Spielehauses Medinghoven. Dort sollen junge Eltern in ihrem Erziehungsverhalten un-
terstltzt werden. Diese Eltern — derzeit ausschlieBlich Frauen mit unterschiedlichem
kulturellen, ethnischen und religidsen Hintergrund — treffen sich wdchentlich vormittags
im Spielehaus Medinghoven. Durchschnittlich kommen sechs Mutter mit ihren Babys
und Kleinkindern und haben dort die Moglichkeit sich Uber ihr Erziehungsverhalten
auszutauschen.

Sie berichten beispielsweise, dass sie noch sehr von traditionellen Erwartungen aus
ihrem Kulturhintergrund gepréagt sind. Diese Pragung trifft auf eine andere Wertorientie-
rung, beispielsweise in Kindergarten und Schule. Sie reflektieren teilweise sehr unter-
schiedliche Erwartungen auch mit der padagogischen Fachkraft von update.

Da der Druck, unterschiedlichen Erwartungen entsprechen zu mussen, sich oft in ent-
lastendem Ausweichverhalten in Richtung Konsum von Ersatzstoffen wie StBigkeiten
oder anderen externen ,Trostern® oder auch in Ersatzhandlungen, beispielsweise in
exzessivem Medienkonsum ausdrUckt, ist hier die Beratung mit dem Schwerpunkt
Suchtvorbeugung von groBer Bedeutung.

Die jungen MUtter werden bestarkt, ihre eigenen Ansichten selbstbewusst zu vertreten
und damit ihren Kindern ein Vorbild zu sein. Auch geht es darum, Konflikte zu reflek-
tieren und eigenstandige Entscheidungen zu treffen, welche nicht allen Anforderungen
in gleicher Weise gerecht werden kénnen. Den Eltern wird so ein regelmaBiger sucht-
praventiver Austauschraum gegeben, der sich auch starkend auf ihre Kinder auswirkt.
Einige Eltern haben Uber die Beratung vor Ort im Sozialraum Medinghoven zusatzlich
den Zugang zu weiteren Praventions- und Beratungsangeboten von update Fachstel-
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le fir Suchtpravention gefunden. Die Hemmschwelle, eine zusatzliche Institution im
Hilfesystem aufzusuchen, wurde deutlich gesenkt.

Im Mai und im Oktober fanden Informationsveranstaltungen zum Thema illegale
Drogen - insbesondere Cannabis — im Jugendzentrum Medinghoven statt.

Gezielte Informationsvermittiung und Beratung von auBBen ist immer wieder notwendig,
da Jugendliche in diesem Stadtteil teilweise einem riskanten Konsum von legalen und
illegalen Drogen nachgehen. Nicht selten zeigt sich im Konsum von Suchtmitteln oder
stchtigen Verhaltensweisen eine Art Bewaltigungsversuch einer subjektiv nur schwer
aushaltbaren Lebensrealitét.

Beide Veranstaltungen, die in Kooperation mit einem Arzt der LVR-Kliniken stattfanden,
wurden von Jugendlichen und jungen Erwachsenen im Sozialraum sehr gut angenom-
men. Das Fur und Wider des Drogengebrauchs wurde angeregt diskutiert und hatte
den zusétzlichen Effekt, dass in der Folge sieben junge Erwachsene bei update eine
Einzelberatung zum Thema Cannabis aufsuchten. So wirkt die Prasenz im Sozialraum
auch in den offiziellen Beratungskontext zurtck.

Fir 14 Jugendliche aus dem erweiterten Sozialraum wurde im Mai die medienpada-
gogische Veranstaltungsreihe ,Reality Adventure” angeboten. Exzessiv computer-
spielende junge Menschen konnten im Rahmen des vierwdchigen Gruppenangebotes
alternative Freizeitaktivitaten (wieder-)entdecken und reale Gemeinschaft mit anderen
Spiele-Nutzern erleben. Ein wichtiger Bestandteil der MaBnahme war der erlebnis-
padagogische Tag im Hochseilgarten Hardtberg. Wichtige Inhalte der Erlebnispa-
dagogik sind beispielsweise die Ubernahme von Verantwortung fir sich und andere,
die eigenen Grenzen zu erfahren sowie Selbstwirksamkeit und Selbstvertrauen zu ent-
wickeln.

Ziel der MaBnahme war, eine medienkritische Haltung zu entwickeln und die neu ange-
regten Erfahrungen auch in den Alltag der Jugendlichen zu UberfUhren.

Bedeutsam fur die suchtpréaventive Arbeit im Sozialraum Medinghoven ist die Koopera-
tion mit den Institutionen vor Ort. Eine enge Zusammenarbeit entstand im zurtckliegen-
den Berichtszeitraum vor allem mit dem Stadltteilburo des Diakonischen Werks vor Ort.
Eine Praventionsfachkraft von update ist regelmaBig im Arbeitskreis Medinghoven
prasent. Das dadurch entstandene Vertrauen fordert schnelle Vermittiung und leichte
Zugangswege zu den Hilfsangeboten der Fachstelle fUr Suchtpréavention, Kinder-, Ju-
gend-, Elternberatung.
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4.4. Statistik der Sozialraumarbeit von update

Die Mitarbeitenden von update erreichten im Berichtszeitraum mit ihren Aktionen, Ein-
satzen und Veranstaltungen in den Sozialrdumen Tannenbusch, Medinghoven und Bad
Godesberg insgesamt 4831 Menschen.

Einsatze des Teilnahme an Arbeitskreisen
bonner event sprinters Tannenbusch, Medinghoven
in Schulen (1100) und bei und Bad Godesberg
Stadtteilfesten (1900) 95 Personen
3000 Personen

Erreichte
Personen

4831

Workshops und Projekttage
Fortbildungen, Seminare, zum Thema Suchtpravention

Beratungen fiir Lehrer/-innen fur Kinder und Jugendliche in

zum Thema Suchtpravention Schulen und
90 Teilnehmer Jugendeinrichtungen

1646 Teilnehmer

Fachkrafteschulung MOVE — Motivierende Gesprachsflihrung
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5. Ausblick far 2015

Im Sozialraum Bad Godesberg wurden in 2014 wichtige Kontakte und Kooperationen
fortgeflhrt und das Bewusstsein flr die Bedeutung der Suchtpravention bei den 06rtli-
chen Akteuren vertieft.

Das Interesse, die Fachstelle fur Suchtpravention und deren vielfaltige Angebote noch
besser kennen zu lernen, ist bei den Vertretern der Einrichtungen im Sozialraum Godes-
berg gro3. Daher plant der Arbeitskreis Bad Godesberg des Amtes fur Kinder, Jugend
und Familie der Stadt Bonn im Herbst 2015 in der Fachstelle fUr Suchtpravention zu ta-
gen. Die Fachstelle wird — als Gastgeber fur rund 40 Fachkrafte aus Bad Godesberger
Schulen und Einrichtungen der Jugendhilfe — ihre unterschiedlichen spezifischen Ange-
bote vorstellen. Ziel ist es, die bisherige sozialraumliche Suchtpréavention zu reflektieren
und den Bedarfen entsprechend zu optimieren.

Die Arbeit in Schulen mit Parcours zu suchtpraventiven Themen hat sich in 2014 sehr
bewahrt. Darlber konnte nicht nur eine groBe Anzahl von Schuler/-innen auf jugend-
gerechte Art erreicht werden, sondern auch Lehrkrafte und Schulsozialarbeiter/-innen.
Diese lernten konkrete Methoden kennen und wurden dartber als Multiplikatoren der
Suchtpravention in ihrer Schule im Stadtteil aktiviert.

Fir 2015 gibt es bereits Anfragen von mehreren Schulen der Sozialrdume Tannen-
busch und Bad Godesberg, die mit einem Parcours zur Alkohol- oder Nikotinpraventi-
on arbeiten mochten.

In der weiteren Arbeit in Bad Godesberg gilt es nun, das gelungene Netzwerk zu sta-
bilisieren und auszubauen, sowie Einrichtungen vor Ort zu motivieren, suchtpréaventive
Methoden und Angebote fest in die eigenen padagogischen Konzepte zu integrieren.
In einigen Schulen ist es bereits gelungen, suchtpraventive Methoden und Veranstal-
tungen langerfristig anzulegen. Beispielsweise soll das Kunstprojekt downs&ups im
Amos-Comenius-Gymnasium aufgrund des groBen Erfolges jahrlich als Projektwoche
installiert werden. Der nachste Turnus ist bereits fGr Juni 2015 geplant.

Auch die Elisabeth-Selbert-Gesamtschule hat die Arbeit mit dem LoQ-Parcours zur
Tabakpravention fest in inre Schuljahresplanung aufgenommen.

Dartber hinaus plant update Fachstelle fur Suchtpravention die JugendFilmTage der
Bundeszentrale fUr gesundheitliche Aufklarung (BzgA) in 2015 nach Bonn-Bad Godes-
berg zu holen. In Kooperation mit dem Kinopolis Bad Godesberg sollen die Jugend-
FilmTage als ein Angebot zur UnterstUtzung der schulischen Suchtpravention umge-
setzt werden. Sie umfassen jugendgerechte Spielfilme, attraktive Mitmach-Aktionen
und ein unterstUtzendes Angebot fur Lehrkrafte bzw. Schulsozialarbeitende.

In diesem Jahr wurden rund 10.000 Schulerinnen und Schuler mit ihren Lehrkraften in
14 Regionen Deutschlands im Rahmen der JugendFilmTage Uber die gesundheitlichen
Gefahren der Alltagsdrogen Nikotin und Alkohol informiert.

(http://drogenbeauftragte.de/presse/pressemitteilungen/2014-04/bzga-jugendfiimta-
ge.html 18.12.2014)

Auch in Tannenbusch wird die Netzwerkarbeit mit den ortlichen Einrichtungen aufrecht
erhalten. Eine Praventionsfachkraft wird auch im kommenden Jahr regelmaBig in den
ortlichen Gremien vertreten sein, um die Angebote von update auf die Entwicklungen
und Bedarfe im Stadtteil Tannenbusch abzustimmen.
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Ideen, die offene Jugendarbeit im Sinne der sozialrdumlichen Vernetzung mehr mit dem
Bereich Schule zu verbinden, wurden an die Fachstelle herangetragen und sollen in
2015 bei der Gestaltung der suchtpraventiven Angebote aufgegriffen werden.

Das Programm Papilio fUr Kindertagesstatten und die zahlreichen Angebote zur Sucht-
vorbeugung in weiterfuhrenden Schulen in 2014 hat auch das Interesse bei Vertretern
der Primarschulen geweckt, die Suchtpravention starker in den Fokus zu nehmen. Im
Jahr 2015 soll daher erstmals eine Fortbildungsveranstaltung fUr padagogische Fach-
krafte zum Thema Pravention in der Grundschule stattfinden.

Das Kunstprojekt downs&ups zur Starkung von Schutzfaktoren fand auch im Sozial-
raum Tannenbusch Anklang und soll hier Anfang 2015 in Kooperation mit dem Tannen-
busch Gymnasium unterrichtsbegleitend durchgefuhrt werden.

Durch stetige Bemuhungen der Fachstelle fur Suchtpravention zum Thema Medienpa-
dagogik und Pravention von Mediensucht, konnte die Fachstelle eine Projekt-Forde-
rung fUr dieses bedeutsame und stark nachgefragte Thema erreichen.

So wird in 2015 jeweils in mindestens einer weiterfUhrenden Schule in den Sozial-
raumen Tannenbusch und Bad Godesberg das Projekt Net-Piloten durchgefuhrt. Es
handelt sich dabei um ein Peer-to-Peer Programm mit dem Ziel, Jugendliche zu mehr
Medienkompetenz zu befahigen und sie als gleichaltrige Multiplikatoren fUr die Praven-
tion von Medienabhangigkeit zu qualifizieren.

FUr die Jugendlichen im Stadtteil Medinghoven werden weitere Informationsveranstal-
tungen zu legalen und illegalen Drogen angeboten.

Daruber hinaus wird es eine Veranstaltung Uber die Gefahren exzessiven Computer-
spielens geben. Dem soll sich auch eine erlebnispadagogische Einheit im Sozialraum
anschlieBen.

FUr junge Mutter im Stadtteil wird die begonnene suchtpréaventive Gesprachsreihe
,Gluck kommt leicht® beim “Elternfrihstick PLUS* fortgesetzt.

In allen drei Sozialrdumen wird auch in 2015 die Schulung von padagogischen Fach-
kraften ein wichtiger Baustein sein, um die Kompetenz und Handlungsfahigkeit der ort-
lichen Multiplikatoren aus Schule und Jugendarbeit in Bezug auf die Suchtvorbeugung
Zu optimieren.

40 % aller Deutschen

schreiben auf dem Klo

eine ’M” d“ -"‘l.? Ein Projekt fiir Schiilerinnen und Schiiler
Durchklick mit Durchblick Egal ob ja oder nein der 9. Klasse

Wir suchen Dich!

Dich interessieren Themen wies 3 2 =5 ] /})‘: Deine Ansprechpartner/-in an der
® Digitale Medien A~ Elisabeth-Selbert-Gesamtschule:
® Smartphones //\‘\\\ 5
® Apps /// /\>/) Frau Timm
® Games ) 5 // i

\ £ L
° Sucht E;:/ i\\‘}:?\// | Herr Steinwede

® Schutz im Web —






bonner event sprinter

Die mobile Suchtpravention in den Stadtteilen
Bonn-Tannenbusch, Bonn-Medinghoven und
Bonn-Bad Godesberg
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1. Evangelische Jugendhilfe Godesheim

Das Gesamtkonzept der Evangelischen Jugendhilfe Godesheim wurde Uber Jahre hin-
weg mit dem Anspruch entwickelt, Heranwachsenden in schwierigen Lebenssituati-
onen bedarfsgerecht und individuell helfen zu kdnnen. Ambulante, teilstationare und
stationare Hilfeformen, ein hoch differenziertes Inobhutnahme- und Clearingsystem
spezialisierter Krisendienste, telefonische Notrufe usw. setzen sich zu einem umfassen-
den Jugendhilfeverbund zusammen.

Die Evangelische Jugendhilfe Godesheim kann neben dem oben genannten Erfah-
rungsspektrum in den erzieherischen Hilfen auch gleichzeitig auf eine lange Tradition im
Bereich Schule, Ausbildung und Beschaftigungshilfen zurlckblicken. Ziel ist es dabei,
einen autarken Beitrag zur Perspektiventwicklung der uns anvertrauten Jugendlichen
zU leisten.

Die Entwicklung der Angebote orientiert sich an den konkreten Lebenswelten und be-
rlcksichtigt die Lebenslagen der Hilfeadressaten. In diesem Zusammenhang sind auch
praventive und sozialrdumlich bezogene Angebote, wie etwa die offene und mobile
Jugendarbeit sowie verschiedene Schul- und Ausbildungsprojekte, entwickelt worden.
Die Stadt Bonn organisiert die Jugendhilfe seit einigen Jahren nach sozialraum- und
ressourcenorientierten Grundsétzen. Die Evangelische Jugendhilfe Godesheim ist in
sechs der sieben Stadtteile in den Sozialraumteams vertreten. Hier kooperiert das Go-
desheim mit den Mitarbeitenden der Fachdienste flr Familien- und Erziehungshilfe so-
wie den Mitarbeitenden der freien Trager.

2. Warum Sozialraumarbeit?

Suchtpravention betrachtet nicht nur den Menschen und das Suchtmittel sondern stets
auch die gesellschaftlichen Bedingungen wie Familie, Schule und Freizeitverhalten. Die-
se Einflisse auf Kinder und Jugendliche sind immens und vielfaltig. Je mehr sich Ju-
gendliche von Elternhaus und Schule 16sen, umso bedeutsamer fur ihre Entwicklung
wird der soziale Raum, in dem sie sich aufhalten. Auf dieser Basis sucht das Team des
bonner event sprinters Jugendliche in ihrem gewohnten sozialen Umfeld auf. Mittels
guter Kontaktmdoglichkeiten und einer vertrauensvollen Atmosphére kdnnen so proble-
matische Haltungen bzw. riskante Konsumgewohnheiten erkannt und gegebenenfalls
alternative Verhaltensweisen erarbeitet werden. Im Rahmen der Sozialraumarbeit des
bonner event sprinters werden die besonderen sozialen Bedingungen des jeweiligen
Stadtteiles erkundet und als Grundlage der suchtpraventiven Arbeit vor Ort genutzt.
Vor diesem Hintergrund ist es unsere Aufgabe, diese Bedingungen bei der individuellen
Auswahl geeigneter Standorte, Ansprachen und Methoden im jeweiligen Sozialraum
angemessen zu bertcksichtigen.

Das Team nutzt die Zugangswege der im Stadtteil vorhandenen sozialen Infrastruktur
und Netzwerke. Die Ressourcen in den einzelnen Stadtteilen werden durch den sozial-
raumlichen Einsatz des bonner event sprinters angesto3en und suchtpraventiv gewinn-
bringend genutzt. Im Sinne der Nachhaltigkeit der MaBnahmen bietet der bonner event
sprinter hier kontinuierliche und dauerhafte Kooperationsarbeit mit den vorhandenen
Akteuren im Stadtteil an. So setzt der bonner event sprinter nicht erst bei der Zielgrup-
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pe der konsumierenden Jugendlichen und jungen Erwachsenen an, sondern fordert
unter der MaBgabe des ,Sozialen Lernens” auf Anfrage suchtpraventive und gesund-
heitsférdernde MaBnahmen auch schon im Kindesalter.

Durch seinen niedrigschwelligen Ansatz bildet der bonner event sprinter einen TUroff-
ner fur weitere suchtpraventive MaBnahmen im Sozialraum. Die Mitarbeiter bertck-
sichtigen bei ihrer Arbeit die individuellen Bedingungen des jeweiligen Stadtteils und
gehen auf ihre Zielgruppe zu. Gerade die mobile Suchtpravention hat sich deshalb als
besonders bedeutsam erwiesen. Die sozialraumlichen suchtpréaventiven Angebote der
Evangelischen Jugendhilfe Godesheim
zielen dabei auf intensive Netzwerkar-
beit mit den ortsansassigen Schulen
und Sozialeinrichtungen.

Die Mitarbeiter der Evangelischen Ju-
gendhilfe  Godesheim bringen Fach-
wissen sowie personliche fachliche
Erfahrungswerte aus der offenen Ju-
gendarbeit und der Streetwork ein.
Im Vorfeld der Einsatze in den durch
die Sozialverwaltung ausgewahlten
Stadtteilen werden die gangigen Auf-
enthaltsorte der Jugendlichen ausfin-
dig gemacht und diese unter Wahrung
gangiger Grundsatze der aufsuchen-
den Arbeit (Wertschatzung, Echtheit,
Vertraulichkeit, etc.) kontaktiert und
beteiligt. Im direkten Kontakt mit den
Jugendlichen werden deren Haltungen
und Konsumgewohnheiten themati-
siert. Die Erfahrung zeigt, dass sich
durch das Stadtteilangebot des bonner
event sprinters insbesondere Kinder
und Jugendliche ab ca. 12 Jahren an-
gesprochen fuhlen und die Mitarbeiter
am bonner event sprinter zu den be-
kannten Standzeiten aufsuchen. Be-
sonderes Augenmerk wird auch auf die
Zielgruppe der konsumierenden oder
von Konsum gefahrdeten Jugendlichen
und Heranwachsenden gelegt. Hierbei
kommen den Mitarbeitern der Evan-
gelischen Jugendhilfe Godesheim ihre
vielfaltigen Erfahrungen im Umgang mit
Jugendlichen zugute.

Der Kontaktaufbau und die Kontaktpfle-
ge zu den relevanten Einrichtungen und
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Institutionen im Stadtteil im Rahmen der Stadtteilarbeitskreise und im personlichen Ein-
zelkontakt gehoren ebenso zu den Aufgaben. Anhand eines Standardbogens fir alle
Veranstaltungen des bonner event sprinters werden Anzahl und Alter der Besucher so-
wie Inhalte und Methoden samtlicher Sozialraumeinsatze dokumentiert und anschlie-
Bend ausgewertet. Das Team des bonner event sprinters versteht sich als lernende
Institution und unterstellt seine Standorte und Strategien in den jeweiligen Stadtteilen
regelmaBig einer kritischen Uberpriifung. Hierbei wird das Team der Mitarbeitenden
durch einen anerkannten Supervisor begleitet und unterstitzt.

3. RegelmaBige Prasenz

Das aufsuchende sozialrAumliche Angebot des bonner event sprinters umfasst seit
2013 insgesamt drei verschiedene Bonner Stadtteile. Im Berichtsjahr 2014 galt es ins-
besondere, den zuletzt hinzugekommenen Stadtteil, Bonn-Bad Godesberg, weiter in
das Arbeits- und Handlungsfeld der mobilen Suchtpravention zu integrieren.

Aufgrund der raumlichen GroBe des Stadtbezirks Bonn-Bad Godesberg (ca. 72.000
Einwohner, 13 Ortsteile) haben wir uns dort bei den wiederkehrenden Einsatzen wei-
terhin auf das Gebiet Bonn-Pennenfeld konzentriert. Die enorme Schulerdichte im
Stadtteil ermdglichte es uns, viele Jugendliche und junge Erwachsene zu erreichen
und auf das Angebot des bonner event sprinters im Stadtbezirk und darUber hinaus
aufmerksam zu machen. Zahlreiche Aussagen Jugendlicher bei Einséatze des bonner
event sprinters in anderen Stadtteilen sowie auf gesamtstadtischen GroBveranstal-
tungen bestétigten, dass das Angebot bei vielen Schilern/-innen des Pennenfelder
Schulzentrums bekannt ist.

Auch auf der Ebene der handelnden Akteure im Stadtbezirk Bonn-Bad Godesberg
(Stadtteilarbeitskreise der Jugendpflegerin in Godesberg-Nord sowie Godesberg-Sud)
sowie im Stadtteil Bonn-Pennenfeld (Arbeitskreis des Quartiersmanagements Pennen-
feld) wurden Kontakte geknupft und vertieft.

Im Vorfeld und wahrend der Durchftihrung des ,Klarsicht-Parcours” fir Godesberger
Schulen im Mai 2014 stellte das Team der sozialraumlichen Suchtpravention einen
Mitarbeiter ab, der gemeinsam mit weiteren Ortlichen Fachkraften fur die Moderation
der Mitmach-Stationen geschult wurde. Durch den gemeinsamen Schulungstag ent-
standen neue Kontakte zu Multiplikatoren/-innen im Stadtteil sowie ein gemeinsames
Praventionsverstandnis. Bei der Durchfuhrung an der Mitmach-Station kam es zu zahl-
reichen Begegnungen mit Schilern/-innen die bereits aus der regelmaBigen Stadttei-
larbeit bekannt waren. Den Ubrigen wurde das Angebot der mobilen Suchtpravention
im Stadtteil auch in diesem Rahmen kurz vorgestellt.

Auf dem Schulhof prasentierte sich der bonner event sprinter mit seinem Informations-
Angebot. Erstmals kooperierten wir hier mit dem ,One-World-Mobil®, einem Gemein-
schaftsprojekt des CJG Hermann-Josef-Haus und der Evangelischen Jugendhilfe Go-
desheim, das im Stadtbezirk Bad Godesberg im Rahmen der Mobilen Jugendarbeit
eingesetzt wird.

Die Arbeit in den beiden etablierten Stadtteilen Bonn-Medinghoven und Bonn-Tannen-
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busch wurde im Berichtsjahr mit den erprobten Methoden fortgeflhrt. Grafisch flankiert
werden die Aktionen der sozialrdumlichen Suchtpravention in den drei Stadtteilen stets
durch das bekannte ,2WIR in“-Logo des jeweiligen Stadtteils. Das Logo wird von vielen
Jugendlichen und Multiplikatoren/-innen wiedererkannt und mit der Suchtpréavention
in Verbindung gebracht. Logo-Artikel wie Aufkleber, Taschen und T-Shirts sind bei den
Jugendlichen ausgesprochen beliebt.

Im Berichtszeitraum wurden zwischen Marz und November insgesamt 58 regelmasi-
ge Stadtteileinsatze (Vorjahr: 57) durch das Team des bonner event sprinters in den
Stadtteilen durchgefuhrt. Dabei wurden 1.137 Kontakte zu Jugendlichen und jungen
Erwachsenen erzielt, im Vorjahr waren es noch 981 Kontakte. Das entspricht einer
Steigerung von 15 %.

Der Stadtteil Bonn-Tannenbusch wird wochentlich, die Stadtteile Bonn-Medinghoven
und Bonn-Pennenfeld werden 14-tagig im Wechsel durch den bonner event sprinter
aufgesucht:

Tannenbusch:

Oppelner StraBe auf dem Gelande des Tannenbusch-Center,
gegenuber der ehemaligen Post
Montag, 15:00 — 17:00 Uhr

Medinghoven:

Ecke StresemannstraBBe/Europaring,
in unmittelbarer Nahe zum Jugendzentrum (Martin-Bucer-Haus)
Mittwoch, 15:00 - 17:00 Uhr (14-t&gig)

Bad Godesberg/Pennenfeld:

Ecke Albertus-Magnus-StralBe/Zanderstral3e,
neben der Haltestelle Zanderstral3e in Richtung Bonn-Bad Godesberg
Mittwoch, 14:30 - 16:30 Uhr (14-tagig)

N MEDINGHOVEN @ INTANNENBUSCH @)

\'\ L‘

{N PENNENFELD @
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Neben den wiederkehrenden Einsatzen an den bekannten Standorten hat der bonner
event sprinter im Berichtszeitraum 2014 zusétzlich bei folgenden Veranstaltungen in
den Sozialrdumen mitgewirkt:

e \eedelszoch Tannenbusch / Karnevalsgesellschaft Tannenbusch

e Hardtberger Jugendwoche , Tischtennisturnier® /
Jugendzentrum ,Martin-Bucer-Haus* in Medinghoven

e Kinder- und Jugendsportfest, Schulzentrum Tannenbusch / Quartiersmanagement
Tannenbusch

e Aktionstage ,Klarsicht” in Godesberg / update Fachstelle fUr Suchtpravention

4. Themen und Methoden

Neben den klassischen Themen der legalen und illegalen Drogen wurden mit der Zeit
auf Wunsch und Anregung von einzelnen Standbesuchern und -besucherinnen auch
weitere inhaltliche Schwerpunkte wie ,KO-Tropfen®, ,Legal Highs®, aber auch gesunde
Erndhrung und Stressbewadltigung mit in das Programm aufgenommen. Die Themen,
die in den Stadtteilen aufgegriffen und besprochen wurden, waren im Berichtszeitraum
somit insbesondere:

e Nikotin

e Shisha-Rauchen

e Alkohol

e Alkohol im StraBenverkehr

e (Cannabis

e Partydrogen

e Fitness/Doping

e  Computer-/Mediensucht

e (Glucksspielsucht

e gesunde Erndhrung und Lebensweise
e Suchtentstehungsmodelle

¢ Hilfsangebote fur suchtgefahrdete und suchtabhangige Jugendliche in Bonn
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Um die Jugendlichen im Stadtteil positiv anzusprechen und auf das Angebot des
bonner event sprinters neugierig zu machen, mussen die Methoden kreativ und alters-
gerecht gewahlt werden.

Aktionen und Spiele mussen schnell zu erklaren und zu begreifen sein, da die Jugend-
lichen sich zun&chst haufig nur auf Uberschaubare Kurzinterventionen einlassen.
Somit hat es sich etabliert, kurze Spieleinheiten (wie Quiz, Tabu-Spiel oder Memory),
die die Jugendlichen kennen, themengerecht anzupassen und zu spielen. So entstan-
den Cannabis-Quizze, Sucht-Tabu oder Rauchermemory.

Die Teilnahme ist stets freiwillig und unverbindlich. Haufig setzen wir kleine ,Gewinn-
preise”, Trinkpackchen oder Snacks ein, um Jugendliche zusatzlich zur Teilnahme zu
motivieren und um somit auch leichter in den Kontakt zu kommen.

Vielfalt und Abwechslung von Methoden sind notwendig, da viele Jugendliche den
bonner event sprinterin inrem Stadtteil regelmaBig aufsuchen und die standige Wieder-
holung gleicher Methoden sie schnell langweilen wirde.

Neben dem Einsatz des Rauschbrillenparcours, der Schadstoffzigarette und der Wis-
senstests, die auch regelmaBig bei GroBevents angewendet werden, haben wir unter
anderem noch folgende Methoden angewendet:

e Jaoder Nein“: Die Teilnehmer bekommen Fragen gestellt. Die Antwortmdglich-
keiten ja oder nein sind als Kastchen mit Kreide auf die Erde gemalt.
Die Teilnehmer entscheiden sich fur ein Feld, anschlieBend wird aufgeldst. Hier
kdnnen gleichzeitig mehrere Teilnehmer mitmachen.

e Buchstabensalat”: Zu einem bestimmten suchtrelevanten Thema sind Buch-
staben in einem Buchstabenraster versteckt. Die Teilnehmer versuchen moglichst
viele zu entdecken und zu markieren.

e Screenshots®: Auf einer Tafel zeigen wir Screenshots von verschiedenen aktuellen
Computer-/Konsolenspielen. Die Jugendlichen berichten, welche Spiele sie ken-
nen und spielen. Das Nutzungsverhalten wird besprochen und reflektiert.

e  Gute Grunde”: Auf vorbereiteten Zetteln schreiben Jugendliche persdnliche
Grlnde (z.B. fUr das Nichtrauchen) auf. Die Zettel werden nach und nach an einer
Wascheleine aufgehangt. Die Jugendlichen kbnnen nun auch die Argumente der
anderen lesen. Die vollgehangte Leine verdeutlicht die Menge der Griinde, die flr
eine gesunde Lebensweise sprechen.

e Atemtrainer”: Mit einem Blasrohr wird ein Styroporball durch den eigenen
Atemstrom maoglichst lange in der Schwebe gehalten. Die schadlichen Folgen
des Rauchens auf die Lungen kdnnen hier reflektiert werden.

e Video": Kurzfilm-DVDs zu Suchtthemen kénnen im Fahrzeug auf einem kleinen
Monitor angeschaut und gemeinsam besprochen werden.

e Chillen”: Bei gutem Wetter laden gemutliche Klappsessel zum langeren Verweilen
am Stand ein, im freien Gesprach werden u.a. Suchtthemen reflektiert.

e Check-Dich®: Mit Fragebdgen und Selbsttests kénnen die Jugendlichen auf
einem Laptop Fragen zu inrem eigenen Suchtverhalten beantworten und erhalten
sofort anonym und vertraulich eine Auswertung.

e ,Cocktailbar*: Beliebt sind Mitmachaktionen wie das gemeinsame Zubereiten von
alkoholfreien Cocktails oder Milchshakes.
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5. Statistik der Sozialraumeinséatze des bonner event sprinters
in Bonn-Medinghoven

In Bonn-Medinghoven erreichte das Team des bonner event sprinters bei seinen 13 Ein-
satzen im oOffentlichen Raum 159 Kontakte. Die durchschnittliche Anzahl der Besucher
pro Einsatztag lag unverandert zum Vorjahr bei 12 Personen. Die Einsatze des bonner
event sprinters in Bonn-Medinghoven finden weiterhin nicht mehr ausschlieBlich im &f-
fentlichen Raum, sondern verstarkt auch in Form von suchtpraventiven Einzelveranstal-
tungen in oder auf dem AuBengelande des Jugendzentrums Martin Bucer Haus statt.

Eine Gruppe Jugendlicher hat sich dort als Stammbesucher etabliert, die das Angebot
des bonner event sprinters bestandig aufsucht, wenn er im 6ffentlichen Raum steht. Das
Fahrzeug selbst stellt hier nicht das Alleinstellungsmerkmal der Wiedererkennung und
Identifikation des Projektes im Stadtteil dar. Die Mitarbeiter des bonner event sprinters,
deren Angebote, sowie das pragnante ,WIR in“-Logo sind den Jugendlichen dort seit
Jahren bekannt und vertraut und werden von ihnen mit der Suchtpravention im Stadtteil
in Verbindung gesetzt.

Die Altersverteilung der Besucher zeigt, dass Uber die Halfte der Standbesucher mitt-
lerweile 18 Jahre oder élter sind. Ein Teil der Besucher bleibt dem Angebot schon seit
Jahren treu und wird somit kontinuierlich suchtpraventiv begleitet. Aktuell sind unsere
Besucher im offentlichen Raum fast ausschlielich mannlich und haben Uberwiegend
einen Migrationshintergrund.

Die Akquise neuer jugendlicher Besucher war und ist notwendig, um auch bei den jun-
geren Jahrgangen suchtpraventiv zu wirken. Das Jugendzentrum als einer unserer Ko-
operationspartner im Stadtteil wird von Jugendlichen ab 13 Jahren aufgesucht. Durch
Veranstaltungen im und mit dem Jugendzentrum, wie zum Beispiel durch das gemein-
same Tischtennisturnier im Mai des Berichtsjahres, haben wir auch diese Zielgruppe er-
reicht. Wahrend wir auf der StraBe kaum Kontakte zu weiblichen Stadtteilbewohnerinnen
aufbauen konnten, erreichen wir im Umfeld des Jugendzentrums auch die Madchen
suchtpraventiv.

Das Martin-Bucer-Haus in Bonn-Medinghoven
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Besucherstatistik Medinghoven 2014
(durchschnittlich 12 Personen pro Einsatz)
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Altersverteilung Medinghoven 2014
(der insgesamt 159 Kontakte)

@12-17 Jahre
018-20 Jahre
Oab 21 Jahre
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6. Statistik der Sozialraumeinséatze des bonner event sprinters
in Bonn-Tannenbusch

Im Stadtteil Bonn-Tannenbusch fanden im Berichtszeitraum 28 regelméaBige Sozial-
raumeinsatze am Montagnachmittag statt. RegelmaBiger Standort im Stadtteil ist wei-
terhin das zentral gelegene Gelande des Tannenbusch-Center. Die bereits im Vorjah-
resbericht beschriebenen Veranderungen im Umfeld unseres Standplatzes sind weiter
fortgeschritten. Der Standort wirkt durch GeschéaftsschlieBungen und Verwahrlosung
wenig einladend fUr Passanten. Im Gegenzug hat der Verlust von sozialer Kontrolle
dort dazu gefuhrt, dass der Platz fur Jugendliche und insbesondere junge Erwachsene
mit riskantem Konsumverhalten noch attraktiver scheint.

An den 28 Einsatztagen erreichte das Team des bonner event sprinters vor Ort 367
Jugendliche und junge Erwachsene, das sind im Durchschnitt 13 Personen pro Ein-
satz. Wie schon im Vorjahr ergénzt eine weibliche, jugendliche Beraterin (Peer) das
Fachkrafte-Team im Stadtteil Tannenbusch. Sie unterstitzt die Kontaktarbeit zu den
Jugendlichen im Stadtteil. Sie wird gemeinsam mit den Ubrigen Peers, die die Arbeit
der Fachkrafte auf den GroBveranstaltungen begleiten, durch update Fachstelle flr
Suchtpravention ausgebildet und geschult.

Uber die regelméBigen Einsétze hinaus war der bonner event sprinter wie in den letzten
Jahren auch beim Stadtteilkarnevalsumzug am 22.02.14 in Bonn-Tannenbusch mit
einem Stand am Zugweg vertreten. Hier gelang es wieder viele Jugendliche und junge
Erwachsene in Feierlaune bereits auf dem Weg zum Umzug am StralBenrand anzu-
sprechen und die Reflexion Uber das Konsumverhalten anzuregen. Viele junge Leute
zeigten sich hier gesprachsbereit und offen und beteiligten sich an den vorgehaltenen
Aktionen wie Alkoholquiz und Rauschbrillenparcours. An die jugendlichen Standbesu-
cher wurden unsere Safe-Packs erfolgreich verteilt.

Das Quartiersmanagement Neu-Tannenbusch veranstaltete am 02.09.14 ein Kinder-
und Jugendsportfest auf dem Schulhof des Schulzentrums. Der bonner event sprinter
war dort mit einem Mitmach-Stand vertreten. Kinder und Jugendliche konnten bei ver-
schiedenen Aktionen rund um das Thema Nikotin ihr Wissen testen. Mit einem ,Atem-
trainer* konnten Kinder und Jugendliche versuchen, den eigenen Atemsto3 moglichst
gut zu kontrollieren; die Kinder und Jugendlichen wussten anschlieBend: ,Wenn ich rau-
che, geht mir beim FuBballspiel die Puste aus!” Die Kinder und Jugendlichen brachten
ihre personlichen ,Guten Grinde® fUr das Nichtrauchen zu Papier und die gesammel-
ten Botschaften wurden nebeneinander an eine Wéascheleine gehangen, sodass jeder
sie lesen konnte.
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Besucherstatistik Tannenbusch 2014
(durchschnittlich 13 Personen pro Einsatz)
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Altersverteilung Tannenbusch 2014
(der insgesamt 367 Kontakte)
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7. Statistik der Sozialraumeinsatze des bonner event sprinters
in Bonn-Bad Godesberg

Im Stadtteil Bonn-Pennenfeld erreichte der bonner event sprinter an 17 Einsatztagen
insgesamt 611 Personen. Durch die zentrale Lage des Standortes am Schulzentrum
lagen die durchschnittlichen Besucherzahlen mit 36 Personen deutlich Uber denen der
Ubrigen Stadtteile. Aus Gesprachen mit den Schilern und Schulerinnen kénnen wir
schlieBen, dass wir im Stadtteil Besucher/-innen samtlicher weiterfihrender Schul-
formen im Stadtteil mit unserem Angebot erreicht haben.

Insbesondere zu den Zeiten des Unterrichtsendes strémten weiterhin groBe Gruppen
von Schuler/-innen von den Schulgebauden zu den Haltestellen und somit am bonner
event sprinter vorbei. Das Fahrzeug und sein Angebot wurden so einer grof3en Zahl
von jungen Menschen bekannt gemacht. Das Fachkrafteteam hat sich der besonderen
Situation des Standortes angepasst. Das Team wurde — wie im Stadtteil Tannenbusch
— durch eine Peer unterstutzt.

Die Altersstruktur der Besucher im Stadtteil Bonn-Pennenfeld weicht von der in den
anderen beiden Stadtteilen ab. Am Standort in Bonn-Pennenfeld erreichten wir im Be-
richtszeitraum ein deutlich jungeres Publikum. Die Gruppe der 12- bis 17-Jahrigen
machte 78 % der Besucher/-innen aus. Besonders die Schler/-innen zwischen 10 und
14 Jahren zeigten sich neugierig und schnell begeistert vom Angebot. Die Schiler/-
innen Uber 14 Jahren waren vergleichsweise zurtickhaltender. Haufig kamen diese erst
an den Stand, als sich die Traube der Jungeren etwas gelegt hatte. Hier entstanden
dann aber oftmals in Kleingruppen oder Einzelkontakten sehr intensive Gespréache.
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Besucherstatistik Pennenfeld 2014
(durchschnittlich 36 Personen pro Einsatz)
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Altersverteilung Pennenfeld 2014
(der insgesamt 611 Kontakte)
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8. Ausblick fur 2015

WIE

IN PENNENFELD @

Bonn - Bad Godesberg:

FortfUhrung der regelmaBigen
Einséatze im offentlichen Raum von
Pennenfeld/Bad-Godesberg

Gemeinsame suchtpraventive
Aktionen in Kooperation mit Pennen-
felder Schulen und/oder Jugendein-
richtungen

Entwicklung, Durchftihrung und
Auswertung einer eigenen Nutzerbe-
fragung fur den Stadtteil Pennenfeld/
Bad-Godesberg

38




AbschlieBend mdchten wir uns ganz herzlich bei unseren Kooperationspartnern,
Kolleginnen und Kollegen fur die gute Zusammenarbeit bedanken.

Unser ganz besonderer Dank gilt dem Amt fUr Soziales und Wohnen der Bundesstadt
Bonn fur die konstruktive Zusammenarbeit und das uns entgegengebrachte Vertrauen.

(R A

Achim Schaefer
Bereichsleiter
Ambulante Suchthilfe

o N boa C

Marion Ammelung ~>
Einrichtungsleiterin update
Koordinatorin bonner event sprinter
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Stephan Peiler
Regionalleiter Bonn
Evangelische Jugendhilfe Godesheim

P;jrg( %\’“‘J

regor Winand
Koordinator Sozialraumeinsatze
Evangelische Jugendhilfe Godesheim







