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1. update Fachstelle fur Suchtpravention

update Fachstelle fir Suchtpravention — Kinder-, Jugend-, und Elternberatung, in
Tragerschaft des Caritas Verbandes und des Diakonischen Werkes ist als Bestandteil
der Ambulanten Suchthilfe Bonn eine spezialisierte Einrichtung fur Kinder, Jugendliche,
junge Erwachsene bis zum 21. Lebensjahr und ihre Bezugspersonen.

Das Team der Fachstelle bietet jungen Menschen individuelle Unterstutzung, infor-
miert Uber Alkohol, Drogen, ein kompetentes Mediennutzungsverhalten sowie Uber
verhaltensbezogene Slchte und Essstérungen. Es hilft betroffenen jungen Menschen,
persdnliche Engpasse zu Uberwinden und begleitet sie auf dem Weg zu einem selbst-
bestimmten Leben. Eltern und anderen Bezugspersonen wird eine individuelle Be-
ratung zur Férderung ihrer Erziehungs- und Elternkompetenz angeboten. AuBerdem
erhalten Interessierte und Ratsuchende im Rahmen von Veranstaltungen, Workshops
und Seminarreihen suchtspezifische Informationen und sie werden zur Reflexion ihres
Erziehungsverhaltens im Familien- und Betreuungsalltag angeregt.

Die Kindheit und Jugend ist eine Zeit der Identitatsfindung, des Lernens und des Er-
probens. Dies zeigt sich auch im Umgang mit Suchtstoffen und in spezifischen jugend-
typischen Verhaltensweisen. Hieraus ergibt sich der Auftrag der Fachstelle, junge Men-
schen in ihrer persdnlichen Entwicklung zu begleiten und ihre Lebenszusammenhange
positiv zu beeinflussen. Von entscheidender Bedeutung ist es, Kinder und Jugendliche
frlihzeitig zu erreichen, ihnen in unterschiedlichen Konsumstadien und Lebensphasen
die geeignete suchtpraventive Orientierungshilfe zu geben und bei der Bewaltigung von
Krisensituationen mit den entsprechenden Fachkompetenzen zur Seite zu stehen.

Der jugendgerechten Beratungsstelle von update kommmt bei der frihzeitigen Interven-
tion eine besondere Bedeutung zu, da die Berater/-innen flexibel, offen und hilfreich
mit suchtmittel- bzw. verhaltensbedingten Notlagen junger Menschen oder deren ,Vor-
boten’ umgehen. In ihrer Beratungsarbeit bildet die ressourcenorientierte Forderung
bedeutsamer Schutzfaktoren junger Menschen gegen die Entwicklung suchtiger Ver-
haltensweisen einen besonderen Schwerpunkt. Jugendliche werden z.B. darin unter-
stutzt, eine positive Selbstwahrnehmung, soziale Kompetenzen und aktive, konstruktive
Bewaéltigungsstrategien zu entwickeln. Mdglichkeiten sozialer Unterstutzung werden
ermittelt und die Integration in forderliche Bildungsinstitutionen begleitet.

Auch die familiaren Ressourcen der jungen Menschen werden aktiviert. Orientiert am
konkreten sozialen Umfeld der Zielgruppe ist die Bereitstellung von Beratungs- und
Bildungsangeboten fUr die erwachsenen Bezugspersonen der Kinder und Jugend-
lichen ein weiterer wesentlicher Schwerpunkt der Einrichtung. Eltern und padagogi-
schen Fachkraften kommt hier eine besondere Bedeutung zu, da sie maBgeblichen
Einfluss darauf haben kdnnen, ob die ihnen anvertrauten Kinder und Jugendlichen im
individuellen Lebensverlauf ihre Entwicklungsaufgaben erfolgreich bewaltigen.

Die Ambulanten Flexiblen Hilfen von update bilden eine Schnittstelle zwischen Jugend-
hilfe und Suchthilfe. Hier werden Familien, in denen ein Elternteil oder beide Eltern von
Sucht und/oder einer anderen psychischen Stdrung betroffen sind, intensiv in ihrem
hauslichen Umfeld betreut. Die spezialisierte Hilfestellung flr eine multifaktoriell belas-
tete Zielgruppe ist eine MaBnahme der Hilfe zur Erziehung nach SGB VIII. Sie richtet
sich als Einzelfallhilfe auch an von Sucht und/oder einer anderen psychischen Stérung
betroffene Jugendliche.In der ,Starke Panz — padagogischen Gruppenarbeit” erhalten



Kinder und Jugendliche aus suchtbelasteten Familien ein spezifisches Betreuungsan-
gebot in der Gruppe.

Neben den Hilfeangeboten flr betroffene Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene,
Eltern und Bezugspersonen stellt das Team von update ein umfangreiches Angebot
an Informationsveranstaltungen, Fortbildungen, erlebnispadagogischen Projekten und
Beratungen zu suchtspezifischen und personlichkeitsstarkenden Themen flr Fachkraf-
te in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen bereit.

Auf GroBevents erreicht das Team des bonner event sprinters mit seinen mobilen
suchtpraventiven Einsatzen eine breite Offentlichkeit und sensibilisiert fiir den verant-
wortungsvollen Umgang mit Alkohol und Drogen, mit elektronischen Medien und fur
den Umgang mit Essstérungen bei Kindern und Jugendlichen.

Um die Wirksamkeit und Nachhaltigkeit der bei update zur Anwendung kommenden
Interventionsstrategien und Angebote sicherzustellen, kommen Uberwiegend wissen-
schaftlich evaluierte und begleitete Programme zum Einsatz.

2. Was bedeutet Sozialraumarbeit?

Das Konzept der Sozialraumorientierung beruht auf humanistischen, erziehungskriti-
schen und gemeinwesenarbeiterischen Ansatzen und ist daher keine neue Theorie,
sondern eine konzeptionelle Weiterentwicklung, die als Grundlage flr das Handeln in
zahlreichen Feldern sozialer Arbeit genutzt wird.

Unter Sozialraumarbeit versteht man in der sozialen Arbeit den Klienten in seinen ver-
schiedenen sozialen Raumen, seiner Lebenswelt zu sehen, anstatt ihn als einzelnen
Menschen aus seinem sozialen Umfeld herausgeldst und isoliert zu betrachten. Fur die
Intervention bedeutet dies, nicht den Menschen zu andern, sondern die Mdglichkei-
ten zu schaffen, dass er seinen Bedurfnissen und Fahigkeiten entsprechend handeln
kann (vgl. Cyprian, 2012" ). Ziele sozialraumorientierter Arbeit sind die Verbesserung
der baulichen und 6konomischen Strukturen in einem Stadltteil sowie die Gestaltung
des sozialen und kulturellen Lebens entsprechend den Vorstellungen und dem Willen
der dort lebenden Wohnbevolkerung.

Zu den wesentlichen Prinzipien der Sozialraumorientierung gehort daher in erster Linie
die Orientierung am Willen der Menschenin Abgrenzung zu Winschen oder von AuBBen-
stehenden definierten Bedarfen. Die Untersttitzung von Eigeninitiative und Selbsthilfe,
d.h. die Forderung der aktivierenden Arbeit im Vergleich zu betreuender Tatigkeit ist der
zweite wichtige Aspekt der sozialrdumlichen Arbeit. Dementsprechend spielen die Res-
sourcen der Menschen und des Sozialraums eine wichtige Rolle bei der Gestaltung der
Hilfen. Die Aktivitaten sind auBerdem zielgruppen- und bereichslibergreifend ausgerich-
tet, d.h. wenn primar mit Kindern und Jugendlichen gearbeitet wird, werden auch deren
Eltern einbezogen. Das sozialraumorientierte Konzept ist besonders kennzeichnet durch
Kooperation und Koordination in Form der Vernetzung und Integration der verschiede-

1 Cyprian, Prof. Dr. Gudrun, ,,Sozialer Raum Konzept und Anwendung in der Sozialen Arbeit”, Universitét
Bamberg, 2012, http://www.fk-reha.tu-dortmund.de/Soziologie/cms/de/Lehrgebiet/Aktuelles/Vierter_Workshop/
MPI_1_Sozialer_Raum.pdf, Zugriff am 31.07.12



nen sozialen Dienste als Basis fur funktionierende Einzelfallhilfen (vgl. Hinte 2008?).

2.1. Die Bedeutung des Sozialraumansatzes fiir die Suchtpravention

LSucht ist ein gesamtgesellschaftliches Phdnomen und Suchtprévention deshalb eine
gesamtgesellschaftliche Aufgabe. Um der Entwicklung und Aufrechterhaltung von
Missbrauchs- und Suchtverhalten entgegenzuwirken, ist es notig, suchtfordernde
Faktoren zu verringern und gleichzeitig individuelle und gesellschaftliche Ressourcen
im Sinne der Gesundheitsférderung zu mobilisieren.” (HLS/Manual Suchtprévention
Hessen 1/06.00)

Dem sozialraumlichen Ansatz kommt fUr die Arbeit in der Suchtpravention besondere
Bedeutung zu, da er die Starkung wirksamer Faktoren ermdglicht, die nach aktuellem
Kenntnisstand Schutz vor Missbrauchs- oder Suchtverhalten bieten konnen.

Die Suchtpravention im Sozialraum zielt auf die Férderung von Schutzfaktoren, die
das Individuum gegenuber den Gefahren des Substanzmissbrauchs starken und die
Wahrscheinlichkeit der Entwicklung von Missbrauchs- oder Suchtverhalten verringern.
Die folgenden protektiven Faktoren werden sowohl auf der Ebene der individuellen
Personlichkeitsentwicklung als auch durch die gesellschaftlichen und sozialen Rah-
menbedingungen des Individuums gebildet:

o Selbstwirksamkeitsgefuhl

o Eigenaktivitat und -verantwortung

o gute soziokulturelle Bedingungen

o Handlungs-, Kommunikations- und Konfliktldsungskompetenzen
o ein positives soziales Umfeld und Bezugspersonen

o gute Einbindung in soziale Netze

. Senkung der Hemmschwelle zu Hilfesystemen

3. Sozialrdumliche Suchtpravention in einzelnen Bonner Stadtteilen auf der
Grundlage der Vernetzungsfunktion von update

Ein Grundsatz der Praventionsarbeit im Sozialraum ist die fachliche Orientierung an der
Lebenswelt der Menschen und die Betrachtung des Hilfesuchenden im Kontext seines
sozialen Umfeldes. Dies ermdglicht uns, Ressourcen und Kompetenzen von Kindern,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen wie von &rtlichen Einrichtungen und Strukturen
differenziert wahrzunehmen, zu aktivieren und zu starken.

Die Fachstelle fur Suchtpravention update legt den Schwerpunkt der sozialraumlichen

2 Hinte, Dr. W., ,Sozialraumorientierung: ein Fachkonzept flr Soziale Arbeit”, 2008, http.//www.fulda.de/
fileadmin/buergerservice/pdf_amt_51/sonstiges/Sozialraumorientierung_Vortrag_W.Hinte_28.5.08.pdf, Zugriff am
31.07.12



Suchtpravention derzeit in Absprache mit dem Amt flr Soziales und Wohnen der Bun-
desstadt Bonn auf die Stadtteile Bonn-Medinghoven und Bonn-Tannenbusch.

FUr diesen spezifischen Arbeitsbereich wurde eine 1,25 Vollzeitstelle (2 Praventions-
fachkréfte) eingerichtet. Diese beiden Fachkrafte werden durch das Team von update
unterstutzt.

Damit wendet sich update an Menschen, die aus unterschiedlichen Grinden von ge-
sellschaftlichen Integrationsbemthungen nur schwer erreicht werden und fur die der
offentliche Raum immer mehr zum Uberwiegenden Lebensraum wird. In den aus-
gewahlten Stadtteilen sind besonders viele Kinder und Jugendliche anzutreffen, die
aufgrund vielfaltiger problematischer und entwicklungshemmender Lebenslagen mit
Suchtmitteln experimentieren oder bereits ein hochriskantes Konsumverhalten von le-
galen Suchtmitteln wie Alkohol und Nikotin oder illegalen Suchtmitteln, hier insbeson-
dere Cannabis, aufweisen. Einer Chronifizierung des Konsumverhaltens soll entgegen
gewirkt werden.

Mittels vielfaltiger Methoden der Suchtpravention, ausgerichtet an den BedUrfnissen
und der spezifischen Lebenslage der Zielgruppe, verfolgt update den Ansatz, frihzeitig
Schutzfaktoren gegen eine Suchtentwicklung zu férdern und entsprechende Risikofak-
toren abzubauen. Dies erfolgt insbesondere unter Bertcksichtigung der vielfach pro-
blematischen Lebenssituationen und des gefahrdenden Szenemilieus, in dem sich die
jungen Menschen des Sozialraums haufig befinden.

Desweiteren setzt sich update das Ziel, die suchtpraventiven Ressourcen der im
Sozialraum bereits etablierten Institutionen insbesondere Schulen, Einrichtungen der
Jugendhilfe und offenen Jugendarbeit zu starken und aufeinander abzustimmen, um
damit die Entfaltung ihrer suchtpraventiven Wirksamkeit bestmdglich zu unterstutzen.

Uber die Vernetzung mit der Landeskoordinierungsstelle Suchtvorbeugung NRW
(ginko Stiftung fur Pravention) flieBen stetig aktuelle fachliche Standards, MaBnahmen
und Programme in die Arbeit der Fachstelle fur Suchtpravention ein und sichern somit
die Qualitat der sozialraumlichen Suchtpravention in Bonn.

3.1. Suchtpravention im Sozialraum Tannenbusch

Im Sozialraum Bonn-Tannenbusch hat sich die suchtpraventive Arbeit aufgrund der
vielfaltigen bereits existierenden Kooperationen und Vernetzungen zu den ortsansas-
sigen Schulen und Jugendeinrichtungen weiter etabliert. Die regelmaBige Teilnahme
an Stadtteilgremien wie Arbeitskreisen u.d. hat dazu gefuhrt, dass die Fachstelle fur
Suchtpravention einen sehr hohen Bekanntheitsgrad erreicht hat. Die Mitarbeitenden
von update werden als Ansprechpartner sowohl fUr suchtpraventive Beratungen und
die Entwicklung sowie Umsetzung von spezifischen Angeboten kontaktiert, als auch
bei konkreten Beratungsfallen angefragt, bei denen dann eine ztgige Vermittlung in ein
passendes Hilfeangebot der Beratungsstelle erfolgen kann.

Im Jahr 2012 konzentrierte sich im ersten Halbjahr die suchtpraventive Arbeit im
Sozialraum auf die Durchfuhrung von kunstpadagogischen Angeboten im Rahmen des
Projektes ,,Kunst kickt“, wahrend der Fokus im zweiten Halbjahr hauptsachlich der



Festigung des bestehenden Netzwerks sowie der Initierung von neuen Kooperationen
galt.

Nachdem sich ein gemeinsamer ,Aktionstag zur Suchtpravention® in Kooperation mit
den ortsansassigen Schulen und Jugendeinrichtungen im Sinne der Starkung von so-
zialrdumlichen Strukturen als wertvoller Ankerpunkt der Vernetzung von suchtpraven-
tiven Projekten im Stadtteil im Jahr 2011 bestatigt hat, sollte auch im Sommer 2012
wieder ein solcher Tag stattfinden. Wahrend der sozialrdumlichen Arbeit im Vorjahr
hatte sich bei den Kindern und Jugendlichen im Stadtteil bereits ein groBes kreatives
Potential gezeigt, einige prasentierten ihre Talente schon beim ersten Aktionstag in
Form von téanzerischen und musikalischen Auftritten. So entstand die Idee, die Themen
der Suchtpravention mit dem kunstlerischen Potential der Zielgruppe zu verbinden.
Aktuelle Evaluationen zeigen, dass Wissens- und Informationsvermittiung Uber Sucht-
mittel und Risiken des Konsums zwar ein hilfreicher Aspekt bei der Bildung einer
kritischen Einstellung sind. Allein sind sie jedoch flr die Suchtpravention nur sehr
bedingt wirkungsvoll. Die neueren Methoden in der Suchtvorbeugung setzen daher
verstarkt an den positiven Entwicklungsfaktoren (Selbstvertrauen, Autonomie und
kommunikative Fahigkeiten) der Kinder und Jugendlichen an.

Nach einer Expertise der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA)? ist
Pravention wirksam, wenn sie

bereits im Kindesalter beginnt,

innerhalb und auBerhalb von Schule stattfindet,

den Peer-Gruppen-Einfluss als praventiven Faktor einbezieht,
die Forderung von Lebenskompetenz in den Vordergrund stellt,
statt Sanktionen und Abschreckung,

auch Multiplikatoren als Zielgruppe anspricht,

und Aquivalente zum Drogenkonsum férdert.

Diese Aspekte sollten bei der Projektentwicklung bertcksichtigt werden. Als Medium
wurde Kunst gewahlt, da diese auf besondere Art und Weise eine Starkung von Selbst-
wert und Selbstwirksamkeit, d.h. das Vertrauen etwas aus eigener Kraft schaffen zu
koénnen, ganz konkret im kreativ schopferischen Handeln ermoglicht. AuBerdem kénnen
die Kinder und Jugendlichen alternative Ausdruckswege kennen lernen fir Themen,
die nicht so einfach in Worte zu fassen sind. Diesem personlichen Innenleben kann
im kreativen Ausdruck Bedeutung verliehen werden. Kunsterziehung bietet weiter die
Mdglichkeit, neuartige Selbst- und Welterfahrungen zu erleben, indem man sich selbst
als schopferisch und gestaltend erfahrt und beispielsweise auf einer Blhne auftritt.

So wurden Konzepte entwickelt, die z.B. durch kunstlerische oder musikalische Akti-
vitaten erlebnisorientierte Alternativen zum Drogenkonsum anbieten. In Zusammenar-
beit mit den Bildungs- und Jugendeinrichtungen wurden je nach Interessensschwer-
punkt Projekte mit unterschiedlichen kinstlerischen Medien (Farbe/Form/Gesang/
Theater/Film) durchgeflhrt, die die vorhandenen Ressourcen und den Selbstwert der
Kinder und Jugendlichen starken sollten und ihnen den Raum und die Méglichkeiten

3 ginko Stiftung flr Prévention (Hg.) 2009: Suchtvorbeugung in Nordrhein-Westfalen. Bausteine zum Quali-
tdtsmanagement in der praktischen Arbeit. Mdlheim a.d. Ruhr.
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boten, durch Kunstwerke zu zeigen, welche Fahigkeiten und kreativen Ideen in ihnen
stecken. Durch den Beginn des schulUbergreifenden kreativen Praventionsprojektes sind
in manchen Schulen eigene Ideen fur suchtpraventive Aktionen entstanden, die dann
selbststandig von Fachkraften vor Ort umgesetzt wurden. Damit konnte ein Hauptziel
der Suchtpravention, Multiplikatoren durch fachliche Unterstitzung dazu zu befahigen
suchtpraventive Impulse in ihrer Einrichtung umzusetzen, erreicht werden. Alle Projekte
wurden in Form von Kreativ-Workshops in Kooperation mit Lehrkraften und Schulsozial-
arbeitern mit Beginn der Osterferien Uber mehrere Wochen durchgefiihrt und werden
im Folgenden kurz vorgestellt.

Die offene Ganztagsschule der Carl-Schurz-Gemeinschaftsgrundschule hat ihr
gesamtes Osterferienprogramm unter dem Motto ,Leckere Skulpturen — Gesunde
Erndhrung selbst gestalten” der Pravention gewidmet, mit dem Schwerpunkt auf dem
Thema Ernahrung. Hiermit soll eine Entwicklung von unguiinstigem Essverhalten und
Essstorungen verhindert werden. Nachdem die Kinder in einem zweitagigen Workshop
viel Uber Obst und Gemuse erlebt und erfahren haben, wurde dort gesunde Ernéhrung
sowohl gemeinsam zubereitet als auch gemalt und plastiziert. So hatte beispielsweise
jedes Kind die Mdglichkeit sein LieblingsgemUse oder -obst als Pappmasché-Skulptur
Zu gestalten.

AuBerdem entstand eine kreative Kooperation zwischen der Grundschule und der
Thomas-Morus-Begegnungsstatte in Form eines generationentbergreifenden Thea-
tersticks zum Thema Genuss.

In der Bertolt-Brecht-Gesamtschule wurde ein Video-Kreativprojekt zum Thema
Medienkompetenz durchgefuihrt. Die Schulerinnen und Schuler einer 8. Klasse hat-
ten die Aufgabe einen Tag lang Szenen zum Thema Medienkonsum zu filmen. Diese
Mitschnitte wurden dann in im Workshop mit Hilfe einer Schneidesoftware bearbeitet,
mit Musik unterlegt und zu einem Gesamtfilm zusammengefugt. Entstanden ist ein
Film ,One day in your life*. Ziel war es, mit den Jugendlichen medienkreative Arbeit
zu trainieren und Hintergriinde in die Filmarbeit zu vermitteln. Gleichzeitig sollten die
Jugendlichen ihre eigenen Mediennutzungszeiten reflektieren. An Hand von Fallbeispie-
len wurde deutlich, ab wann der Medienkonsum als eine Sucht einzuordnen ist.

Dadurch konnten die Teilnehmenden ihre Sichtweisen auf exzessive Mediennutzung
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und Medienabhéangigkeit scharfen. Des Weiteren wurden Auswege und Hilfsangebote
zu diesem Thema besprochen.

Der Verein fur Europaische Sozialarbeit, Bildung und Erziehung (VESBE €.V.) arbei-
tet mit jungen Erwachsenen im Ubergang zwischen Schule und Beruf. Diese haben an
einem Peer-Education-Angebot von update teilgenommen, wobei ihnen Informationen
zu verschiedenen Suchtmitteln, eine kritische Haltung und Methoden zur Arbeit mit
Jugendlichen vermittelt wurden.

Dieses Wissen haben die Teilnehmer/-innen der VESBE-MaBnahme als ,Peers” dann
im nachsten Schritt an eine 8. Klasse der Freiherr vom Stein Realschule weiterge-
geben, indem sie dort mit den Schilerinnen und Schilern durch interaktive Methoden
die Phasen der Suchtentwicklung und Informationen zu Alkohol und Nikotin erarbeitet
haben. Fur die Schulerinnen und Schler stellte dieser Workshop den Einstieg zu ihrem
suchtpraventiven Malprojekt ,Farbenrausch® dar. Im Anschluss haben sie sich in wei-
teren Workshops mit der Suchtentstehung auseinandergesetzt, d.h. welche Faktoren
dazu beitragen konnen, dass man trinkt oder andere Suchtmittel zu sich nimmt. Als
einen wesentlichen Aspekt haben die Jugendlichen dabei die Geflhlswelt erkannt und
sich daher mit Fragen wie z.B. ,Was tue ich, wenn ich eine Riesenwut habe?*, ,Was ma-
che ich, wenn ich in Partylaune bin?* beschaftigt um ihren Umgang mit verschiedenen
GefUhlen kritisch zu reflektieren und dadurch u.a. neue Konfliktldsungskompetenzen
zu erlernen. AnschlieBend haben sich die Schilerinnen und Schler im Kunstunterricht
durch gemeinschaftliches dialogisches Malen an das Medium Kunst herangetastet.
Sie haben dann die verschiedenen Gefuhle (z.B. Wut, Angst, Verwirrtheit, Aggression,
Freude) in Bildern festgehalten, die in lebensgroBen Koérperumrissen zusammengeflgt
wurden. In ,Ressourcentaschen” haben die Jugendlichen gesammelt, was einem hel-
fen kann, mit den verschiedenen Gefuhlen zurechtzukommen.

Der Aktionstag zur Suchtvorbeugung, der am 27.06.2012 in der Bildungs- und
Begegnungsstatte Thomas Morus in Tannenbusch stattfand, stellte den Hohepunkt
und Prasentationstag der suchtpraventiven Kunstprojekte dar. Hier konnten alle teil-
nehmenden Bildungseinrichtungen ihre Kunstwerke und Ergebnisse vorstellen, die
im Rahmen des Projektes ,Kunst kickt“ entstanden waren. Dazu waren Schuler/-
innen, Lehrer/-innen, Eltern und Kooperationspartner aus Jugendarbeit und Ge-
sundheitswesen sowie Tannenbuscher Blrger eingeladen. Nach GruBworten von
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Vertretern des Amtes fUr Soziales und Wohnen, des Caritasverbandes und des
Diakonischen Werkes wurden die verschiedenen Kunstprojekte vorgestellt. Hierbei
konnte auch die Tannenbuscher Gruppe Nijefrale ihr im letzten Jahr entstandenes
Musikvideo , libertreib es einfach nicht® zum Thema Komatrinken einem gro3en Publi-
kum von etwa 100 Gasten vorstellen.

Im Anschluss der Ausstellungserdffnung wurden neben einem musikalischen Rahmen-
programm durch die Schulerband der Freiherr vom Stein Realschule, ein Tanzauftritt
der HipHop-AG der Bertolt-Brecht-Gesamtschule, verschiedene Mitmachaktionen
(Mitmach-Kunst und Quizze am bonner event sprinter, Kinderschminken, Slack-line)
sowie Informationsstande des Kommissariats Vorbeugung der Polizei Bonn und des
Kooperationsprojektes StraBensozialarbeit geboten. Flur das leibliche Wohl war u.a.
dank der gesunden Pausensnacks der Grundschule sowie der leckeren alkoholfreien
Cocktails der VESBE-Teilnehmerinnen und Teilnehmer bestens gesorgt. Die Ausstel-
lung der Werke war anschlieBend wahrend der Sommerferien im Foyer des Gustav-
Heinemann-Hauses auch fiir die Gesamtbevélkerung zu sehen. Uber das Kunstprojekt
,Kunst kickt“ sowie den Aktionstag zur Suchtvorbeugung wurde ein zehnminttiger Do-
kumentationsfilm erstellt, der allen Kooperationspartnern zur Verfugung gestellt wurde.
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Im Anschluss an das Kunstprojekt haben Auswertungsgesprache stattgefunden, um
den Verlauf und die Wirkung der Veranstaltungen zu reflektieren. Dabei zeigte sich,
dass den Kooperationspartnern die langfristige Entwicklung von nachhaltigen MaBnah-
men zur Suchtvorbeugung ein wichtiges Anliegen ist. Um diesen Bedarf zu bertcksich-
tigen, wurden an zwei weiterfuhrenden Schulen Praventionsberatungen durchgefihrt,
um Strategien fur ein wirkungsorientiertes und langfristig angelegtes Konzept zu entwi-
ckeln. Hierbei wurden bereits bestehende MaBnahmen der Pravention bertcksichtigt
sowie Methoden und Materialien der Suchtvorbeugung vorgestellt, die sich in den re-
guléaren (Fach-)Unterricht integrieren lassen.

Im zweiten Halbjahr konzentrierten sich die suchtpraventiven Aktivitdten hauptséch-
lich auf die Festigung der Netzwerkarbeit. Anlass fur diese Schwerpunktsetzung war
die Entscheidung, die fur den 17. Juni bis 7. Juli 2013 geplanten Bonner Aktions-
tage zur Suchtvorbeugung in den Sozialrdumen Tannenbusch, Medinghoven und
Bad Godesberg stattfinden zu lassen. Diese Aktionstage werden im Rahmen der NRW-
Offentlichkeitskampagne ,Sucht hat immer eine Geschichte“ seit (ber zwanzig
Jahren in verschiedenen Stadten und Kommunen durchgefiihrt und werden nach einer
zehnjahrigen Pause im nachsten Jahr bereits zum flnften Mal in Bonn stattfinden. Der
Kampagnenleitsatz (,Sucht hat immer eine Geschichte — und die fangt nicht erst mit
der Einnahme einer Substanz an und hért nicht mit deren Ab- oder Ersetzen auf) steht
fur die ursachenorientierte Sucht- und Drogenpolitik des Landes, deren Ziel es ist, die
Suchtentstehung zu vermeiden. Dabei geht es sowohl um Hinweise auf zurlickliegende
Fehlentwicklungen als auch um die aktuelle Lebenssituation®.

Die Aktionstage sollen

e die Offentlichkeit fir suchtpréventive Themen sensibilisieren,
¢ das ursachenorientierte Praventionsverstandnis transparent machen,

e die offentliche Diskussion anregen und die Auseinandersetzung mit
dem Thema férdern,

e MaBnahmen vor Ort initiieren und bereits bestehende Projekte vertiefen und
e die Vernetzung in den Regionen vor Ort férdern.

Im Rahmen der Vorbereitung dieser Aktionstage zur Suchtvorbeugung, die vom
17.-23.06.13 in Tannenbusch stattfinden werden, haben bereits zwei Planungstreffen
in der Bildungs- und Begegnungsstatte Thomas Morus sowie diverse Kooperations-
gesprache mit einzelnen Einrichtungsvertretern stattgefunden. Aufgrund der bestehen-
den tragfahigen Beziehungen zu den Bildungseinrichtungen und weiteren Institutionen
im Stadtteil sowie der Teilnahme am Stadtteilarbeitskreis konnten wir die bestehen-
den Kooperationspartner sowie weitere Akteure fur die Teilnahme an den Aktionstagen
gewinnen. Die Planung verschiedener Aktionen und MaBBnahmen ist bereits im vollen
Gang und wird bis zum Start der Aktionstage im Juni n&chsten Jahres konkretisiert und
intensiviert werden.

Uber die beschriebenen beiden Schwerpunkte hinaus wurden im Jahr 2012 sowohl
substanzspezifische Themen wie Nikotin, Alkohol und Cannabis, als auch die substanz-
unspezifische Pravention von Essstorungen oder Medienpadagogik bzw. Umgang mit
exzessivem Medienkonsum, von den Schulenund Einrichtungenim Stadtteilnachgefragt.

4 Quelle: http://www.ginko-stiftung.de/regional/Aktionswochen/info.aspx am 03.12.12
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Die Praventionsfachkrafte von update fUhrten an diesen Bedarfen orientiert folgende
Angebote vor Ort durch:

An den Schulungen fUr Multiplikatoren in Grundlagen und Methoden der Pravention
von Essstérungen (Werkkoffer Essstérungen) haben vier Fachkréfte der Bertolt-Brecht-
Gesamtschule, eine Fachkraft der OGS der Carl-Schurz-Gemeinschaftsgrundschule
sowie eine Schulsozialarbeiterin des Schulamtes Bonn, die flr den Schulbezugsraum
Tannenbusch zustandig ist, teilgenommen.

Beim Werkkoffer Medienpadagogik, der in 2012 als neues Fortbildungsangebot hinzu-
gekommen ist, bildeten sich finf Schulsozialarbeiter/-innen fort, die an den weiterflh-
renden Schulen im Sozialraum téatig sind. Sie wurden zu den Themen Medienerziehung
und Suchtpravention mit differenzierten Methodenmaterialien informiert und befahigt
eigene medienpadagogische Projekte umzusetzen. Bei einer Lehrer/-innenfortbildung
zum Thema ,Faszination von Medien” und ,Facebook & Co“ nahmen funf Fachkrafte
aus Tannenbusch teil. Die Teiinehmenden konnten sich mit den Suchtphasen und der
Faszination, die von Medien ausgeht beschaftigen. In dem Facebook-Workshop ging
es um rechtliche Aspekte, aber auch um die tats&chliche Nutzung und Abmeldung von
sozialen Netzwerken. Ziel war es, den Teilnehmenden medienpadagogische Methoden
vorzustellen, die sie mit den Kindern und Jugendlichen praktisch umsetzen kénnen und
die eigenen Haltungen zu reflektieren.

Zwei weitere Schulsozialarbeiter/-innen, die in Tannenbuscher Schulen arbeiten, nah-
men an der dreitagigen Fortbildungsveranstaltung zur Motivierenden Kurzintervention
(MOVE) bei konsumierenden Jugendlichen teil. Hierbei lernten sie anhand konkreter
Gesprachssituationen und in Rollenspielen wie sie die Motivation zur Verhaltensande-
rung starken, gemeinsam mit dem Jugendlichen Ziele formulieren und konkrete Schrit-
te vereinbaren konnen.

Mit diesen Multiplikatorenschulungen soll zum einen eine langfristige und kontinuierliche
Umsetzung von Unterrichtseinheiten und Workshops zu Suchtthemen durch schuleige-
ne Fachkrafte geférdert werden, um damit eine nachhaltige Wirkung der Praventionsar-
beit zu erreichen. Zum anderen ermoglicht die Qualifizierung von Multiplikatoren in den
Bildungseinrichtungen vor Ort, dass eine kontinuierliche Erreichbarkeit von geschulten
Fachkréften fur geféahrdete Kinder und Jugendliche gewahrleistet werden kann.

Im Rahmen des Projektes RealLife, ein medienpadagogisches Angebot zur Férderung
von Medienkompetenz bei Jugendlichen, wurden an der Freiherr-vom-Stein Realschule
Workshops mit 180 Schulerinnen und Schilern zum Thema Cybermobbing durchge-
fuhrt. Die Besprechung der neuen Medien verdeutlicht die vielfaltigen Mdglichkeiten
dieser digitalen Welten. Dabei wurde flr Unterschiede zwischen den ,virtuellen® und
realen Welten sensibilisiert. Jugendliche verstehen die Kommunikation und die Erfah-
rungen Uber die neuen Medien sehr real. Jedoch kann die vielfaltige Nutzung auch
unvorsichtige Handhabung und schlechte Formen annehmen. Es ist wichtig, fur die
Opferrolle einer ,,Cyber-Bullying-Attacke” sensibilisiert zu werden. Ziel des Workshops
war es, die Gefahren zu erkennen und die Empathiefahigkeit zu trainieren. Des Weiteren
wurden Auswege und Hilfsangebote zu diesem Thema besprochen.
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Die ReallLife-Angebote wurden auBerdem im Rahmen des Stadtteilarbeitskreises
allen Tannenbuscher Bildungs- und Jugendeinrichtungen vorgestellt, um besonders
die Grundschulen und Offenen Ganztagsschulen flr die Durchfihrung von sucht-
praventiven Projekten zu gewinnen, da eine frihzeitige Entwicklung von Schutzfak-
toren gegen eine mogliche Suchtentstehung noch stéarker geférdert werden soll. Die
Carl-Schurz-Gemeinschaftsgrundschule wurde daraufhin bei der Entwicklung von
medienpadagogischen Angeboten im Bereich der Offenen Ganztagsschule unterstitzt.
Im Rahmen einer Praventionsberatung wurden viele mogliche Konzepte und Ziele der
Medienkompetenzforderung erklart. Das Ferienprogramm als mogliche Angebotsform
sollte mit medienkreativen und fortbildenden MaBnahmen genutzt werden. Da in den
Herbstferien 2013 andere Angebote im Vordergrund standen, soll das Programm im
Ferienprogramm 2013 wieder aufgegriffen werden.

DarUber hinaus erreichte update mit dem mobilen suchtpraventiven Angebot bonner
event sprinter in Kooperation mit der Evangelischen Jugendhilfe Godesheim beim Kar-
nevalsumzug, dem Aktionstag zur Suchtvorbeugung sowie beim Tannenbuscher Be-
gegnungsfest zahlreiche Tannenbuscher Jugendliche, junge Erwachsene sowie weitere
Burger. Ein neuer Event im Sozialraum war das Kinder- und Jugendsportfest, welches
im Juli unter Federfihrung des Quartiersmanagement Neu-Tannenbusch in Koopera-
tion mit drtlichen Vereinen und Initiativen stattgefunden hat. Ziel war es, die etwa 400
teilnehmenden Kinder und Jugendlichen auf die Sport-Angebote im Stadtteil wie z.B.
Rollstuhl-Basketball, Schach, Minigolf und TorwandschieBen aufmerksam zu machen.
Hierbei war auch das bonner event sprinter-Team an der Planung und Durchflhrung
des Festes auf dem Schulhof des Schulzentrums mit vielfaltigen suchtpraventiven An-
geboten aktiv beteiligt.

Im Rahmen der Elternarbeit fand Ende des Jahres ein Informationsabend fur Eltern zu
dem Thema ,,Cannabis* in der Waldorfschule in Tannenbusch statt. Inhalte waren hier-
bei neben der Informationsvermittlung in erster Linie die Vermittlung von Strategien bei
(Verdacht auf) Cannabiskonsum. AuBerdem wurde eine interaktive Methode, der ,Can-
nabiskoffer” vorgestellt, mit dem die Schilerinnen und Schiler Anfang 2013 mittels
eines Parcours Uber Cannabis informiert und in einer kritischen Haltung zum Konsum
gestéarkt werden sollen.
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Die Angebote von update werden im Sozialraum Tannenbusch sowohl von Jugendlichen
als auch von padagogischen Fachkraften in inrem Bedarf bestétigt und als sinnvolle
und zielgruppengerechte MaBnahmen begriBt. Kontinuierlich werden diese mit dem
Amt flr Soziales und Wohnen der Bundesstadt Bonn in enger fachlicher Kooperation
abgestimmt.

3.1.1. Ausblick 2013 im Sozialraum Tannenbusch

FUr das Jahr 2013 ist vorgesehen, die bewéahrten Angebote, wie Praventionsberatun-
gen und Workshops an Schulen, Multiplikatorenschulungen sowie die Teilnahme bei
Stadtteilfesten beizubehalten. In erster Linie werden die zustandigen Mitarbeitenden
sich der Vor- und Nachbereitung sowie der Durchfuhrung der Aktionstage zur Sucht-
vorbeugung ,Sucht hat immer eine Geschichte” widmen. Das Team von update médch-
te diese Aktionstage zum einen zum Anlass nehmen, die bestehenden Kooperationen
und suchtpraventiven MaBnahmen einer breiten Offentlichkeit in Tannenbusch und da-
ruber hinaus zuganglich zu machen und zum anderen, um die durch die Aktionstage
gefestigten Netzwerkstrukturen zu nutzen, um auch langfristige und regelmaBig MaB-
nahmen der Suchtpravention in Bildungs- und Jugendeinrichtungen zu verankern.

3.2. Suchtpravention im Sozialraum Medinghoven

Die Arbeit der Fachstelle im Sozialraum Medinghoven wendet sich an Jugendliche, jun-
ge Erwachsene und Eltern, die aus unterschiedlichen Griinden von gesellschaftlichen
Integrationsbemthungen nur schwer erreicht werden und fur die der 6ffentliche Raum
immer mehr zum Lebensraum wird.

Vielfach verflgen die Betroffenen Uber psychosoziale Risikofaktoren, die inre Adaptions-
prozesse in unsere Gesellschaft erschweren. In diesem Zusammenhang kommt dem
Konsum von Suchtmitteln oder stchtigen Verhaltensweisen in vielen Fallen die Funktion
eines Bewaltigungsversuches in einer subjektiv nur schwer aushaltbaren Lebensrealitat
zu. Des Weiteren besitzen diese Menschen eine nicht ausreichende Mdglichkeit zu
einer adaquaten gesellschaftlichen Inklusion.

Genau hier setzt die suchtpraventive Arbeit im Sozialraum Medinghoven an. update
unterstutzt seit dem vergangenen Jahr das ,elterliche Fruhstick PLUS* im Spielhaus
Medinghoven, einer stadtische Freizeiteinrichtung fUr Kinder von 6 — 14 Jahren. In dieser
Einrichtung treffen sich Eltern mit sehr jungen Kindern, um Uber ihren Alltag zu spre-
chen und Erfahrungen miteinander auszutauschen. Es sind Eltern, die teilweise selbst
von Sucht betroffen sind und sonst keine Institution aufsuchen wirden, um Uber Er-
ziehungsschwierigkeiten zu sprechen. Mit dem Angebot von update werden durch die
Elternarbeit die Kinder dieser suchtbelasteten Familiensysteme gegen die Entwicklung
einer moglichen eigenen Abhangigkeitserkrankung gestarkt.

In unserem Seminarangebot ,Suchtvorbeugung von Anfang an®, vermittelt der Mitar-
beiter von update, wie unbemerkt Suchtstrukturen entstehen kénnen und wie im Kin-
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desalter erlerntes Ausweichverhalten eine solche Entwicklung begunstigen kann.

Weitere Themen der Seminarreihe sind:

Der Zusammenhang zwischen Elternangsten und Kinderangsten
Meine Essgewohnheiten, Vorbild fur mein kleines Kind?
Wie kann ich Grenzen setzen und meine eigene Position in der Familie behalten?

Der Umgang mit Geflhlen, der eigenen Vorbildfunktion hinsichtlich des Konsums ver-
schiedener Genussmittel sowie das Aufstellen und Durchsetzen von Regeln und Gren-
zen spielen bei der Pravention von Suchterkrankungen und Essstdrungen eine wichtige
Rolle. Das Angebot wird im Jahr 2013 fortgesetzt und durch update unterstitzt. Bei
Bedarf vermittelt der Mitarbeiter von update zu weiterfGhrenden Beratungsgesprachen
in die Fachstelle.

In der Realschule Medinghoven konnten sich Eltern von Kindern aus weiterfihrenden
Schulen Uber Suchtgefahren im Jugendalter informieren. Mit 40 Teilnehmenden wurde
die elterliche Haltung zu Suchtstoffen wie Nikotin, Alkohol und Cannabis, sowie zur
Computernutzung diskutiert und maégliche Verhaltenséanderung in Form von Rollen-
spielen erprobt.

Die Fragen der Eltern waren:

Wie schaffe ich es in dieser schwierigen Zeit der Pubertat, den Kontakt zu
meinem Kind zu halten?

Wie kénnen wir mit ,,Fehlern® in der Erziehung umgehen?

Inwieweit darf ich meine Konsumgewohnheiten beibehalten ohne ein ,schlech-
tes” Vorbild zu sein?

Aufgrund der hohen Nachfrage bietet update zuklnftig jahrlich eine Informationsver-
anstaltung fUr die Eltern von Kindern aus weiterfGhrenden Schulen in Medinghoven an.

Begleitend zu dem Elternabend fuhrten Fachkrafte von update fur die Schilerinnen
und Schuler der 8. Klasse der Realschule Medinghoven den ,, Alkoholparcours® durch,
indem die Jugendlichen Uber die Phasen einer Abhangigkeit informiert wurden. Die
Stationen des Parcours beinhalten die Themenbereiche ,Genuss, Rausch, verstarkter
Konsum, Gewohnung und Missbrauch®. In Form von Rollenspielen konnten die sich
die Schulerinnen und Schuler eine eigene Haltung zum legalen Suchtstoff Alkohol bil-
den. Des Weiteren erhielten die Teilnehmenden umfassende Informationen zu dieser
Substanz, beispielsweise bezogen auf Gefahren, Risiken und rechtlichen Aspekten.
Der Fokus wurde dartber hinaus auf das Thema Gruppendruck in der Kombination
mit Alkoholkonsum gelegt. Das Erleben eines simulierten Rausches durch die Methode
»=Rauschbrille“ und das Wahrnehmen anderer Mitschulerinnen und Mitschuler bei den
Aufgabenstellungen, ermdglichte den Jugendlichen einen ungewohnlichen Zugang zur
Diskussion von Konsumrisiken und bot die Mdglichkeit der eigenen Reflexion.

Im Rahmen des Projektes Reallife, ein medienpadagogisches Angebot zur Forde-
rung von Medienkompetenz bei Jugendlichen, wurde am Hardtberg-Gymnasium, dem
Gymnasium des Sozialraums, ein Workshop mit dreiBig Schulerinnen und Schulern
zum Thema Cybermobbing durchgefuhrt.
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Uber eine Einfilhrung in die neuen Medien verdeutlichten die Fachkréfte von update
die vielfaltigen Mdglichkeiten dieser digitalen Welt. Des Weiteren fand eine Sensibilisie-
rung fur die “virtuelle® und die ,reale” Welt statt. Im Workshop zeigte sich, dass fUr die
Jugendlichen die Kommunikation Uber die neuen Medien eine Alltagsrealitat darstellt.
Es konnte gezeigt werden, dass die vielfaltige Nutzung durch unvorsichtige Handha-
bung auch problematische Formen annehmen und welche Auswirkungen z.B. eine
,Cyber-Bullying-Attacke” flr die Opfer haben kann. Ziel des Workshops war, die Gefah-
renpotentiale und Chancen der neuen Medien zu erkennen. Ferner wurden Alternativen
zum exzessiven Medienkonsum und Hilfeangebote der Fachstelle besprochen, welche
dazu dienen, aus den Verstrickungen des Netzes herauszufinden.

Die Offene Ganztagsgrundschule (OGS) Medinghoven konnte im Berichtszeitraum bei
der Entwicklung von medienpadagogischen Angeboten im Bereich der Ganztagsschule
unterstutzt werden. In mehreren Treffen wurden mdgliche Konzepte fur die eigene
Institution erarbeitet, Inhalte transportiert und Ziele der Medienkompetenzférderung
vorgestellt.

FUr Kinder aus Medinghoven entstand ein Herbstferienworkshop, in welchem medien-
kreative MaBnahmen umgesetzt werden konnten. 13 OGS Ferienkinder schlupf-
ten wahrend eines funftagigen Programms in Rollen des bekannten Computerspiels
»ouper Mario®. Dies geschah zun&chst durch spielen an der Spielkonsole, um das Spiel
danach in einen Parcours in der Turnhalle zu Ubertragen. Die Kinder Gberwanden im
Team verschiedene selbst aufgebaute Hindernisse, um mit der gesammelten Punktzahl
gemeinschaftlich ,die Prinzessin“ zu retten. Ziel dieses medienpadagogischen Ferien-
angebotes war, virtuelle Erlebnisse in reale Spielhandlungen zu Uberflhren, um sich
mit den gesammelten Erfahrungen auch in der realen Welt als ,,Super Mario* fuhlen zu
konnen.

FurJugendliche im Stadtteil wurde zum Ende des Jahres ein ,,Hip-Hop*- Workshop, unter
der Leitung eines Referenten vom ,,Ginko* der Landeskoordinationsstelle Suchtvorbeu-
gung, angeboten. Die positive Resonanz der Jugendlichen, aus den durch die Fachkraf-
te von update initilerten vorangegangenen Musikprojekten