B AMBULANTE SUCHTHILFE

Nac:c:)(a il

=

VERANSTALTUNGSKALENDER
1. HALBJAHR 20269&&

13. JUNI — 21, JUNI

AKTIONSWOCHE
ALKOHOL 2026

KlarSicht-Koffer Schulung -
Tabak- und Alkohol-

fa)

EmBodiment -
Ressourcenstéarkung fiir

4y

»otarke Panz“- Vorstellung
des padagogischen

pravention mehr Resilienz im Gruppenangebots
27.01.26, 10.02.26, lall 05.02.26,
oi . . . _ Bi Schulalltag Di

D|? Fortbildung bietet die “ Enttabuisierung - Aufklarung -
Moglichkeit, den von der BI6G Diese Fortbildung vermittelt Starkung
entwickelten KlarSicht- praktische Tools fiir Lehrende & Unser Fachkrafteteam stellt das
MitmachParcours . Lernende, um Resilienz, Selbst- Angebot, die Zugangswege
kennenzulernen und seinen regulation und Wohlbefinden im sowie die konkrete sozial-
Einsatz in der Praxis 2 Schulalltag zu férdern und zu padagogische Arbeit des
erproben. D|e"Durchfuhrung wird kultivieren. Programms “Starke Panz” vor.
durch Fachkréfte von update Dieses richtet sich an Kinder und
begleitet und mit drei geschulten Jugendliche, deren Eltern
Kolleg*innen lhrer Schule suchtbelastet sind und/oder unter
umgesetzt. weiteren psychischen

14:30 09:15 é? 12:00 Erkrankungen leiden.

- - KATHOLISCHES -
BILDUNGSFORUM
17:00 15:00 B 12:45
Referent*innen: Lars Krischer, Referent*innen: Jasmin Friedrich, Referent*innen: Janice Lohmann,
VORORT  Vivian Strater VOR ORT EsETINGENIEETS N Silvia Eichholt & Beatrix Schmeichler

m Multiplikator*innen Schulung zum Body & Mind - Trainingszirkel

23.02.26 Der Body & Mind — Trainingszirkel ist ein bewegungsorientiertes Préaventionskonzept zu Medikamentennutzung,
Mo Korperbild, Social Media und Ernahrung — mit mehreren interaktiven Stationen fiir den schulischen Kontext. In

der Prasenz-Schulung erproben Fach- und Lehrkrafte die Methoden aktiv und erhalten praxisnahe Impulse fur

den Unterricht.

VOR ORT

Referent*innen: Sophia Maier, Vivian Strater

AmSel - Achtsamkeits- und mitgefiihlsbasierte Suchtpravention in der Schule

o

Die Weiterbildung vermittelt Strategien zur Forderung von Selbstregulation, Beziehungsfahigkeit und Resilienz

[
2147'055266' in der Schule. Sie umfasst vier Module a 1,5 Tage und richtet sich an Lehrkrafte und padagogische Fachkrafte. g
.09. =
(®]
Termine: Modul 1: 24.& 26.02. Modul 2: 21.& 23.04. Modul 3: 30.06.& 02.07. Modul 4: 15.& 17.09. >
Dienstags: 09:15 - 17:00 Uhr; Donnerstags: 09:15 - 13:00 Uhr ?5?
Referent*innen: Jasmin Friedrich, Dagmar Hef3 STLB[?:QT'%F'&L;?UM
@ Net-Pilot*innen Multiplikator*innen Schulung
—— Mit den Net-Piloten haben Sie als Lehrkraft die Moglichkeit, Schiiler*innen der 8. und 9. Klassen zu -
05.03.26 Multiplikator*innen auszubilden. Diese geben ihr Wissen anschliefend an die 5. und 6. Klassen weiter — g
Di + Do jugendgerecht, praxisnah und auf Augenhdhe. So wird Medienkompetenz gestarkt, die Schulgemeinschaft 14
geférdert und problematischer Mediennutzung wirksam vorgebeugt. 8
09:00
. Referent*innen: Stefanie Schlegel, Vivian Strater
16:00
m Vorstellung des Angebotes ,,Kurve kriegen“
05.03.26 Die NRW-Initiative ,Kurve kriegen“ versucht Kinder und Jugendliche, die als junge Straftater*innen auffallig -
Do wurden, durch geeignete padagogische Maflinahmen vor einem Abgleiten in die Kriminalitéat zu bewahren. Das noc
geschieht in enger Zusammenarbeit mit der Polizei und den Jugendamtern. Das Fachkrafteteam stellt das 14
Angebot, die Zugangswege sowie die konkrete padagogische Arbeit vor. >
& KURVE \ POLIZEI
Referent*innen: Lena Stérmer, Jorg Seeger (Kriminalhauptkommissar), Markus Rieger KRIEGEN Rivein Steg-Krane "

m Methodentasche Vape-Check

Die Methodentasche E-Zigaretten und Vapes ist ein kompakter Werkkoffer, um anschaulich und interaktiv mit

10.03.26, =
Di Jugendlichen zu arbeiten. Sie lernen, effektive und zeitgemafe Methoden um das Bewusstsein von g
Jugendlichen fiir die Risiken von E-Zigaretten zu starken. Die Teilnahme berechtigt zur Ausleihe der g
Methodentasche. S

14:30

17:00 Referent*innen: Beatrix Schmeichler, Stefanie Schlegel

m MOVE mit Jugendlichen
Die dreitagige Fortbildung vermittelt Grundlagen der motivierenden Gesprachsfiihrung fiir Kontaktpersonen von -
121'%3;22% Jugendlichen aus unterschiedlichen Praxisfeldern wie: Schule, Jugendarbeit, Jugendhilfe, medizinische DO:
- Grundversorgung und Sportvereine. o
o
Termine: Dienstag 17.03., Donnerstag 19.03., Dienstag 24.03. fouvwae =

Referent*innen: Jasmin Friedrich, Dagmar Hel}

Tom & Lisa — Fachkrafteschulung des Priaventionsprogramm Klassenstufen 7 + 8

2

Die Schiiler*innen planen gemeinsam mit Tom & Lisa ihre Geburtstagsparty ohne Alkohol. Sie erértern das Fur

13.04.26 - =
20.04.26 und Wider einer Feier ohne Alkohol, tiberlegen sich Stimmungsmacher, erfahren mégliche Risiken und “o‘
Mo adaquate Handlungen in Notsituationen. Diese Schulung befahigt padagogische Fachkrafte selbstandig Tom & no:
Lisa mit ihrer Klasse durchzufihren. >
14:30
1700 Referent*innen: Sophia Maier, Joelle Moll
@ smart kiddies - Multiplikator*innen Schulung
In der Fortbildung gehen wir den folgenden Fragestellungen nach: ,Was fir eine Rolle spielen Emotionen, -
14'%4i'26’ Grenzen, die Eigenreflexion und geschlechtsspezifisches Verhalten bei der Mediennutzung von g
Kindern im Grundschulalter?” Teilnehmende werden befahigt, das Projekt ,smart kiddies* selbststandig an ihrer 14
Schule umzusetzen und damit ein medienkompetentes Miteinander in der Schule zu férdern und erhalten. 9
09:00

- Referent*innen: Lars Krischer, Vivian Strater
17:00



Eigenstindig werden — ein Unterrichtsprogramm zur Gesundheitsforderung und Personlichkeits-
entwicklung fiir die Klassenstufen 5 und 6

fa

27.04.26,
Mo Mithilfe von ,Eigenstandig werden® erwerben die Schiiler*innen lhrer Schule wichtige Gesundheits- und

Lebenskompetenzen, die ihnen helfen, einen gesunden Lebensstil zu entwickeln — kérperlich, seelisch und
sozial. Durch unsere Schulung werden Sie beféhigt selbstandig ,Eigenstandig werden” mit Ihrer Klasse
durchzuflihren.

-
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Referent*innen: Stefanie Schlegel, Joelle Moll

m Multiplikator*innen - Schulung mindfulmedia
~mindfulmedia“ ist ein Projekt zur Forderung der digitalen Resilienz von Jugendlichen. Es umfasst 6
?2‘82'22' Lerneinheiten, die sich sowohl flr den Unterricht als auch flr Projekttage in Klasse 7-10 eignen. Durch unsere
o Schulung werden Sie befahigt, selbststandig ,mindfulmedia“ mit Ihrer Klasse durchzufiihren. Bei Interesse
bitten wir um Kontaktaufnahme mit unserer Fachstelle.

VOR ORT

Referent*innen: Jasmin Friedrich, Dagmar Hef%

Methodenkoffer ,,What’s on“ zum Thema Medien

o>

ARG Die Schulung stellt den Methodenkoffer ,What's on“ zum Thema Mediennutzung von Internet, Smartphone & E
.Di' : Co bei Kindern und Jugendlichen vor und ausgewahlte Methoden werden in der praktischen (o]
Umsetzung erprobt. Die Teilnahme berechtigt zur Ausleihe des Methodenkoffers. 90:
>
14:00
. Referent*innen: Lars Krischer, Sophia Maier
17:00
@ Methodenkoffer ,,Stark statt breit“ — Cannabispravention
Mit dem Methodenkoffer Cannabispravention erhalten Sie nach der Schulung leihweise eine praktische 'n_:
02’%?'26' Material- und Methodensammlung an die Hand, mit der Sie selbst im Unterricht und in Ihren Einrichtungen o
Workshops durchfiihren kénnen. Ein umfassendes Methodenhandbuch unterstiitzt bei der Umsetzung. Eine g
Schulung fir Ihr Kollegium oder Team kann nach Vereinbarung gesondert erfolgen. =
14:30
- Referent*innen: Lars Krischer, Joelle Moll
17:00

FREUNDE - Programm fiir Kindertagesstatten

n

09.06.26,

FREUNDE starkt mit seinen Angeboten und gezielten padagogischen Vorhaben die Lebenskompetenzen und
das Selbstbewusstsein der Kinder bereits im friihen Alter. Dazu gehoren u.a. Selbstwahrnehmung,
Einfihlungsvermoégen, Kommunikationsfahigkeit, Problemlésefahigkeit in Gruppen, Umgang mit Stress und
Emotionen sowie kreatives und kritisches Denken. All das integriert das FREUNDE-Programm in den Alltag von
Kindertageseinrichtungen.

16.06.26
Di, Di
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09:15

17:00 Referent*innen: Jasmin Friedrich, Dagmar Hel}

Methodenkoffer Alkoholpravention HaLT (Hart am LimiT)

Mit dem Methodenkoffer Alkoholpravention erhalten Sie nach der Schulung leihweise eine praktische Material-
und Methodensammlung an die Hand, mit der Sie selbst im Unterricht und in lhren Einrichtungen Workshops

durchfuihren kénnen. Ein umfassendes Methodenhandbuch unterstitzt bei der Umsetzung.

Referent*innen: Sophia Maier, Joelle Moll

m Alkohol & Karneval

Wir vermitteln vorbeugende Strategien im Umgang mit
dem jugendlichen Trinkverhalten, besprechen die
rechtlichen Aspekte des Alkoholkonsums und tberlegen
gemeinsam Maflnahmen, wenn es doch zu einem
risikoreichen Trinkverhalten kommen sollte.

Montag, 02.02.26. 18.00-19.30 Uhr

Medien fiir Kinder im Grundschulalter

Wie kénnen wir Medienkompetenzen in jungen Jahren
bewusst begleiten? Thematisiert werden grundlegende
Fragestellungen rund um die Themen Handy- und

Internetnutzung.
Donnerstag, 16.04.26. 18:00-19:30 Uhr &

Anmeldung zu allen Infoabenden iiber unsere Webseite

13. JUNI — 21. JUNI

AKTIONSWOCHE
a ALKOHOL 2026

@ Zwischen Rausch & Identitidt — Trendkonsum

Fir Erziehende und Fachkrafte zum Thema jugendlicher
Trendkonsum — Snus, Vapes, Lachgas & Co. Sie erhalten
Informationen Uber Suchtentstehung, welche Substanzen
Jugendliche derzeit konsumieren

und was das mit Lebensphase und Identitat zu tun hat.

Montag, 29.06.26. 18:00- 19:30 Uhr

Medien fiir Jungendliche ab 12 Jahren

Wie kénnen wir Mediennutzung kompetent begleiten, tber
Risiken aufklaren und ansprechbar sein? Wir besprechen
was die Faktoren einer Internetnutzungsstérung darstellen
und wie Familien gemeinsam eine Haltung zu Medien-
nutzung entwickeln konnen.

Donnerstag, 23.04.26. 18:00-19:30 Uhr

ANGEBOTE FUR KINDER UND JUGENDLICHE

& schulworkshop Suchtpravention

Gelingende und nachhaltige Suchtpravention gestaltet
sich als Gemeinschaftaufgabe. Die interaktive Auseinan-
dersetzung mit eigenen Verhaltens- und Konsummustern
sowie personlichen Ressourcen ist unerlasslich.

Der Workshop beschaftigt sich mit den Themen Sucht
und Suchtentstehung, sowie Forderung von Lebens-
kompetenzen, Entstigmatisierung und der Reflexion
eigener Verhaltensweisen.

Maogliche Schwerpunkte:
Alkohol, Vapes, Mediennutzung, Trendkonsum

Gerne erarbeiten wir mit Ihnen ein Praventionskonzept, das liber
verschiedene Jahrgangsstufen wirkt und lhre Schiilerschaft
nachhaltig begleitet. Vereinbaren Sie dazu einen Termin Uber unsere

Webseite.

stay real - Fitness, Selbstbild & Konsum

Wie beeinflussen Fitness und Selbstbild unsere
Entscheidungen? Wo fangt riskanter Konsum an und was
steckt wirklich hinter Doping & Sucht?

In diesem Workshop fiir Schiler*innen der 10. - 12. Klasse
sprechen wir offen Uber Leistungs- druck, Substanzkonsum
und deren Folgen. Mit Fakten und Raum fur ehrliche
Diskussionen fiir reflektierte Entscheidungen.

() HaLT proaktiv - Workshop FASD

Auswirkungen von Alkoholkonsum in der Schwanger-
schaft, Sensibilisierung flr einen verantwortungsvollen
Umgang mit Alkohol und die Erarbeitung von sozialen
Kompetenzen, schwierige alltagliche Situationen ohne
Alkoholkonsum zu lésen, sind Inhalte des Workshops
(online & in Schule).

Klarsicht - Parcours in Kooperation mit
geschulten Lehrpersonen der Schule

Wir bieten die Durchfilhrung des von der BI&G
entwickelten KlarSicht - MitmachParcours zur Alkohol- und
Tabakpravention mit seinen zahlreichen Methoden an
Ihrer Schule an. Die Veranstaltung wird durch Fachkrafte
von update begleitet und mit drei geschulten Kolleg*innen
Ilhrer Schule umgesetzt.

freii - fiir eine bewusste Mediennutzung

freii unterstutzt Jugendliche (11-15 Jahre) und Familien
dabei, durch ein 21-Tage Programm Mediennutzung und
Freizeit in Einklang zu bringen. Dabei werden tagliche
Challenges (3-7 min) via der freii Web App behandelt

- mal individuell, mal gemeinsam. Risiko- und Schutz-
faktoren von Internetnutzungsstérungen werden
adressiert. Gerahmt wird das Programm von einem
klasseninternen Auftakt und einer Abschlussrunde.

M

Der vierstindige Workshop ,,Tom & Lisa“ zur
Alkoholpravention flr Klassen 7 und 8 ermaéglicht
den Jugendlichen in einem interaktiven Planspiel, als
Geburtstagsgaste, einen Einblick in Gefahren-
situationen, das Eintiben richtiger Verhaltensweisen,
sowie den verantwortungsvollen

Umgang mit Alkohol (online & in Schule). YHalLT

Die Anmeldung zu allen unseren Seminaren
und Workshops lauft iiber unsere Webseite.
Gerne beantworten wir lhre Fragen und
richten Workshops auf den Bedarf der
Schiiler*innen aus.

Fachstelle fiir Suchtpravention Caritas/ Diakonie
0228 - 688 588 0 - update@cd-bonn.de
www.suchthilfe-bonn.de
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