
Für Jugendliche bis 21 Jahren
Tel. 0228 - 688 588 0

Anmeldung/Infogespräch
ohne Termin:

Mittwoch
14:00 - 17:00 Uhr

oder nach
telefonischer Vereinbarung



Fachstelle für Suchtprävention -
Kinder-, Jugend-, Elternberatung

Uhlgasse 8
53127 Bonn
update@cd-bonn.de







• Du bist wegen des BesItzes illegaler 
 Drogen polizeilich aufgefallen und/oder  
 hast eine Aufl age von der Jugend-
 gerichtshilfe, der Schule, dem Heim 
 oder deinen Eltern.
• Du möchtest etwas an deinem Konsum  
 verändern oder dich informieren.
• Du bist nicht älter als 21 Jahre.

• Du kannst dich persönlich mittwochs 
 von 14-17 Uhr oder nach telefonischer 
 Vereinbarung zum Kurs anmelden.
• FreD ist ein Gruppenangebot.
• Dauer: 3x3 Stunden
• Die Gespräche unterliegen der   
 Schweigepfl icht.
• Nach Beendigung des Kurses wird dir 
 eine Teilnahmebestätigung ausgestellt.

WICHTIGE INFOS

FreD bietet keine 
fertigen Antworten
Wir möchten mit euch über eure 
persönliche Situation ins Gespräch 
kommen.


Das sind die Themen

• Informationen über Suchtmittel, 
 deren Wirkungen und Risiken
• Rechtliche Fragen und Folgen
• Refl exion des eigenen Konsums
• Hilfestellung bei der Einschränkung 
 oder Einstellung des Konsums

SUU oF  R WEN


